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િનવદને  
 

સાિહત્યમા પ́લખનન ƨથાન અનોખ છં ે ં ં ેુ ુ . સાિહત્યની વાતન બાȩએ રાખીએ અન સામાન્ય જીવનની ે ેુ
જ વાત કરીએ તો પણ જીવનના ગઠન તથા પનગઠનમા પ́ોના લખનવાચન અથવા પિરશીલનથી મોટી ુ ર્ ં ે
મદદ મળ છે ે. મન પોતાન પણ મદદ મળી છે ે ે.  

આ પ́સ˴હના મોટા ભાગના પ́ો મારી Ďારા મારા િહમાલયવાસ દરિમયાન લખાયલા છં ે ે. 
આરભના પ́ોં  મારા િહમાલયના પાવન ̆વશની પવભિમકા પરી પાડ છે ૂ ૂ ૂ ે ેર્ . એ દિƧટએ જોતા એમન મƣય ૃ ં ં ૂુ
ધાયા કરતા ઘણ મોȬ છર્ ં ં ં ેુ ુ . પ́ોમા સાધનાત્મક જીવનિવકાસની કટલીક સવાપયોગી વાતોનો સમાવશ ં ે ે ે
થયલો છે ે. ત વાતો જીવનિવકાસમા રિચ રાખનારા સાધકોજનોન માટ ̆રક તથા પથ̆દશક ે ં ે ે ેુ ર્ ઠરશ એવી ે
આશા છે. 

ઈ. સ. ૧૯૪૦ થી લખાયલા આમાના અિધકાશ પ́ો ભાઈ̒ી ે ં ં નારાયણભાઈએ ગણìભાવ વરસો ુ ે
સધી સાચવી રાખલાુ ે . આȐ એમના ̆કાશન ̆સગ એમન પણ ƨવાભાિવક રીત જ સતોષ થશં ે ે ે ં ે. કટલાક ે
પ́ો ̒ી ભાઈલાલભાઈની ગણદશ� વિĂન લીધ સચવાયલા છુ ૃ ે ે ે ે. માતાજીન ત ઘરે ે ે  રહતા ત્યાર લખલા ે ં ે ે
થોડાક પ́ો પણ આ પ́સ˴હમા જોઈ શકાશં ં ે. મારા જીવનિવકાસની ˲િમક િવચારણા માટ આ પ́ો ે
ઉપયોગી થશે.  

- યોગĖરે  
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
̒ી યોગĖરજીનાે  હƨતાક્ષર 
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અન˲મિણકાુ  
 

૧. Ęી જગદબા છં ે 
૨. િનરાશા ખખરી નાખોં ે  

૩. યોગસાધના 
૪. સવ ભ̃ા± િણ પƦયન્ત ુ

૫. મહિષ� અરિવંદન પ́ે  

૬. કોણ કોન છ ુ ં ે ? 

૭. ̆ાણાયામ સબધં ં ે 
૮. ધમનો સારર્  

૯. ̆ત્યĂરુ  

૧૦. ƨવામી િશવાનદન પ́ં ે  

૧૧. લગ્નની વાત પડતી મકાઈુ  

૧૨. અĎતૈનો અનભવુ  

૧૩. િવČાથ�ઓનો ̆મે  

૧૪. િહંદમાતાની વદનાે  

૧૫. કિવતાની સાચી મહĂા 
૧૬. કાયમાર્  ં̒ćા 
૧૭. માયા કિઠન છે 

૧૮. સયમ એ જ શોભાં  

૧૯. જીવનનો મખ્ય હતુ ુે  

૨૦. ઈĖરન શરણું  

૨૧. સવ સમપણર્ ર્  

૨૨. મનƧયજીવનની સાથકતાુ ર્  

૨૩. સિચ્ચદાનદની ઝાખીં ં  

૨૪. ઈĖરનો ̆મે 

૨૫. ઈĖરી ̆મનો સાદે  

૨૬. સત્યમ િશવમ સદરમ્ ્ ્ુ ં  

૨૭. ̆મન બળે ંુ  

૨૮. અમતન તીથૃ ુ ં ર્ 
૨૯. ઉદાĂ રહƨયìાન 

૩૦. સાધનાપરાયણતા 
૩૧. આધ્યાિત્મક િવકાસ કરવા માટે 

૩૨. િવલક્ષણ દશાની ̆ાિપ્ત 

૩૩. Ȑ સાકર ચાખ તન ƨવાદ સમજાયે ે ે  

૩૪. ધીરજપવકની સતત સાધનાૂ ર્  

૩૫. જીવનની ધન્યતા 
૩૬. અંિતમ ʞવƨથાનુ  

૩૭. મનƧયજીવનની ઇિત̒ીુ  

૩૮. ĳદયશિćુ  

૩૯. ધ્યય અન ધ્યયની િદશાે ે ે  

૪૦. મનનો ખલે 

૪૧. િચĂશિćુ  

૪૨. લોખડી ̒ćાં  

૪૩. દિક્ષણĖરનો અનભવે ુ  

૪૪. યોગન સાચ રહƨયુ ું ં  

૪૫. આત્મપિરક્ષણ 

૪૬. અિમટ લગનીની આવƦયકતા 
૪૭. મન અન ઇિન્̃યના ƨવામીે  

૪૮. સતત ̆યત્નશીલતા 
૪૯. સાચા ĳદયનો તલસાટ 

૫૦. ઈĖરની િવિચ́ લીલા 
૫૧. બ ̆કારના યોગીઓે  

૫૨. મહાપરષોની સત્યિનƧઠાુ ુ  

૫૩. સમયની ƥયથતા એ મોતર્  

૫૪. નïર સકƣપં  

૫૫. પરમકપાį ૃ 'મા'ન ̆ાથનાે ર્  

૫૬. આનદ આનદ પરમાનદં ં ં  

૫૭. અનભવના અિગ્નમા કાચનુ ં ં  

૫૮. એકાતની અગત્યતાં  
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૫૯. ઈĖરીય લીલાનો આનદં 

૬૦. મર તો િગિરધર ગોપાલે ે  

૬૧. જીવનન સખુ ું  

૬૨. શાિતન ધામં ંુ  

૬૩. એક ʞવ વાતુ  

૬૪. િવિધના લખલા લખે ે  

૬૫. ગડમથલ 

૬૬. સાચ સખુ ું  

૬૭. કાયન મહત્વર્ ુ ં  

૬૮. ƥયાવહાિરક પિરિƨથિત 

૬૯. એ સાજ ં ! 
૭૦. ̆મસગીતે ં  

૭૧. ʞવ લક્ષુ  

૭૨. અમર સદશં ે  

૭૩. અમરનાથ અન દિક્ષણĖરે ે  

૭૪. કતિનĔય અન કાયિસિćૃ ે ર્  

૭૫. તરતા લાકડાં  ં

૭૬. શિક્તમતી સિરતા 
૭૭. ̈ěચયર્ 
૭૮. સાિત્વકતાની ખીલવણી 
૭૯. પોત જ પોતાના િવવચકે ે  

૮૦. ìાનદિƧટની ̆ાિપ્તૃ  

૮૧. જીવનનો ઉપયોગ 

૮૨. આિત્મક િવકાસની સાધનામા શ જĮરી ં ંુ ? 

૮૩. ચચલ જીવનમા સખી થવાનો માગં ં ુ ર્ 
૮૪. ભારતની િવિચ́ દશા 
૮૫. પવજન્મના સકમૂ ર્ ર્ુ  

૮૬. સાધનાનો માગર્ 
૮૭. ભરતમિદર િવશં ે 
૮૮. બરફ નીચના ̆વાહોે  

૮૯. િવચાર-વતનના કજોડાર્  

૯૦. મહવાના સપ્તિષ�ુ  

૯૧. સતસમાગમ ં - એક વનƨથલી 
૯૨. ચાર ̆કારના માણસો 
૯૩. ́ણ જĮરી વƨત ુ

૯૪. ̆રણાદાયક કાય˲મે ર્  

૯૫. આિત્મક મƣયોની ƨથાપનાૂ  

૯૬. સાધનાપરાયણતા 
૯૭. આફતĮપ યોજના 
૯૮. ખોČો ડગર કાઢયો ઉંદરુ ં  

૯૯. અસાધારણ ̆સગોં  

૧૦૦. રાƧ˼ીય કતƥયોર્  

૧૦૧. ̆વચનોન મƣયું ૂ  

૧૦૨. સસાર એક પાઠશાળાં  

૧૦૩. િનƧકપટ ̆મદશને ર્  

૧૦૪. 'પિવ́' શબ્દ̆યોગ 

૧૦૫. ̆મન પરમામતે ંુ ૃ  

૧૦૬. યìભિમૂ  

૧૦૭. તીથ ̆જાની મનોદશાર્  

૧૦૮. પણ િસિć ðાર ૂ ેર્ ? 

૧૦૯. િવĖન અમતુ ૃં  

૧૧૦. નસીબ 

૧૧૧. જીવન એક સ˴ામં  

૧૧૨. ચમવિĂર્ ૃ  

૧૧૩. અમતપદૃ  

૧૧૪. તડકા-છાયાં  

૧૧૫. ચચળ સબધોં ં ં  

૧૧૬. જીવનનો આદશર્ 
૧૧૭. કપાનો ચાતકૃ  

૧૧૮. ˴ામજીવનનો આનદં 

૧૧૯. પરષાથુ ુ ર્ 
પԌય માતાજીન લખલા પ́ોૂ ે ે  

૧૨૦. અભ્યાસની શĮઆત 

૧૨૧. શાળાજીવન 
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૧૨૨. શાળાજીવન 

૧૨૩. િશક્ષકજીવન 

૧૨૪. િશક્ષકજીવન 

૧૨૫. િશક્ષકજીવન 

૧૨૬. સાધના ગામમાુ  ં

૧૨૭. સાધન-ભજનનો આનદં 

૧૨૮. ̆ભƨમરણુ  

૧૨૯. મનƧયજીવન એક લટુ ૂં  
૧૩૦. અìાનીન િનશાનું  

૧૩૧. કમનો િનયમર્  

૧૩૨. ̆ભની કસોટીુ  

૧૩૩. ડબ ગઈ દિનયાૂ ુ  

૧૩૪. ભગવાનની લીલા અપાર 

૧૩૫. દિક્ષણĖરની યા́ાે  

૧૩૬. દહ Ȑવ મҭઘ રતને ં ંુ ુ  

૧૩૭. ભાવના ભખ્યા ભગવાનં ૂ  

૧૩૮. સાચ સખુ ું  

૧૩૯. શરીર એક ધમશાળાર્  

૧૪૦. પવજન્મના પણ્ય̆તાપૂ ર્ ુ  

૧૪૧. નામજપનો મિહમા 

૧૪૨. ઇĖર ƨમરણ 

૧૪૩. સાચો ધમર્ 
૧૪૪. ̆મĮપી ધને  

૧૪૫. ઘાચીનો બળદં  

૧૪૬. ક્ષિણક જીવન 

૧૪૭. આનદના િદવસોં  

૧૪૮. દવદલભ માનવશરીરે ુ ર્  

૧૪૯. સત્સગન મહત્વં ં ંુ  

૧૫૦. કિળયગમા તરવાનો ઉપાયુ ં  

૧૫૧. પાછા દવ̆યાગ તરફે  

૧૫૨. ġપા રત્નોં  

૧૫૩. સાચી સપિĂં  

૧૫૪. િહમાલયન ƨવગું ર્ 
૧૫૫. ચાર િદવસન ચાદરણુ ું ં  ં

૧૫૬. ફોગટ ફરોે  

૧૫૭. માખણચોરની મમતા 
૧૫૮. ક્ષણભગર જીવનં ુ  

૧૫૯. ઈĖર̆મની તલનાે ુ  

૧૬૦. ભવાની શકરનો પ́ં  

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧ : Ęી જગદબા છં ે 
 

લોહાણા બોડ¡ગ, વડોદરા. 
તા. ૩ એિ̆લ, ૧૯૪૦ 

વહાલા ભાઈ, 
તમારો પ́ મન આȐ જ મƤયો છે ે. તમ સારા હશોે . 
સાચ છ ક સજોગો માણસન પલટાવ છું ે ે ં ે ે ે, પણ અમક શિક્ત મળƥયા પછી માણસ સજોગોન પોતાન ુ ે ં ે ે

અનકળ બનાવી શક છુ ૂ ે ે, એ પણ ðા ંએટલ જ સાચ નથી ુ ું ં ? 

રખ માનતા ક મારી આ િનƧફળતાન હ િનƧફળતા માન Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . મન તનો જરાય શોક ક હષ નથીે ે ે ે ર્ . હ ુ ં
સફળ થયો હોત તોય મારા મખ એ જ ભાવ રમત Ȑ આȐ રમ છુ ે ે ે. જીવનના િવƨતત અન ઉમદા ક્ષૃ ે ે́મા ં
આવી પરીક્ષાઓન તો જરાે ય અગત્યન ƨથાન નથીું . ðા ંજીવનની એ ઊધ્વગામી ભાવના અનર્ ે ðા ંઆ 
રાક્ષસી-અર જરાય પાયા િવનાની એવી પરીક્ષાઓ ે ! આન તમ પરીક્ષાઓ કહો છો ે ે ? કોલજમાથી કળવણી ે ં ે
લઈન ̆િતવષ બહાર પડનારા યવકન કળવાયલા કોણ કહી શક ે ે ે ે ેર્ ુ ? િવવકાનદના વાðોન ફરી યાદ કરવા ે ં ં ે ં
પડશ ે ? ‘આ તમારી ડી˴ીઓ અન પદવીઓે , શ સમ̃મા એટલ પણ પાણી નુ ુ ું ં ં થી ક આ બધાની સાથ તમન ે ં ે ે ે
પણ એમા ડબાવી શકાય ં ુ ?’ 

પણ આ બધ તમ જાણો છોું ે . હ તો એમ જ માન Ġ ક મારા જીવનમા આવી કળવણીન બહ ƨથાન ુ ું ં ં ે ં ે ેુ
નથી. મારી કળવણી પળપળની છે ે ે. પળ પળ ત મન કળવ છે ે ે ે ે ે ે, ન મન એવી ̒ćા છ ક મારા જીવનનો કોઈ ે ે ે ે
પણ અણધાયҴ ̆સગ મારા ઉત્કં ષ માટ જ હોવો જોઈએર્ ે . ત સનાતન શિક્તે -જગન્માતા પર મન સપણ ̒ćા ે ં ૂ ર્
છે. ત જ મન દોર છે ે ે ે. અંધારી ભખડો ન ગફાઓમા પણ ĭલની શơયા પર ચાલતો હોઉં તમ હ તની પાછળ ે ે ં ે ં ેુ ુ
પાછળ ચાƣયો જાઉં Ġ.ં 

તમારી પાસ રહતા ે ે ં બનન ે ે મારા લાખલાખ વદન હો ં ં ! એમના ચરણ મારા હજારે ં -હજાર વદન હો ં ! 
એમન તો મારો પિરચય પણ નિહ હોયે . અત્યારના સમાજન બધારણ કઈક એવ છ ક એક જ કȬƠબના ુ ું ં ં ં ે ે ંુ ુ
ભાઈ-બહનો પણ એકમક સાથ ઘણી જ સહલાઈથી હળીમળી શક નિહે ે ે ે ે . મારાથી પણ એ બન સાથ જરાય ે ે
વાત થઈ શકી નથી. પણ મારો પԌયભાવ તો એવો જ છૂ ે, Ȑવો ત વખત હતોે ે . બીજી બહનો કે રતા તમારી ં
વાત પરથી એમનામા હ વધાર શિć ન િદƥયતા જોઉં Ġં ં ે ે ંુ ુ . પણ આપણો સસગ મા́ ત્યાર જ કીમતી ગણાય ં ેર્
Ԍયાર આપણ Ȑના સસગમા આવીએે ે ં ંર્ , તન પરમમય કરતા જઈએે ે -આદશ ̆િત દોરવા મથીએર્ . 

ભાઈ, Ęીમા́ પરમશિć છુ ે, Ęીમા́ જગદબા છં ે. Ęી ન હોત તો પરુષ જાણત નિહ ક પરમĖર છુ ે ે ે. 
આપણન શć થવા દોે ુ , આપણન પિવ́ થવા દો ન પછી હજારો વાવાઝોડા ભલ વરસે ે ં ે ે, મોતના 

ઝઝવાતો ભલ વાયં ે , Ďાિરકા-િનમƏજન વખત ઊભલા પીપા ભગતની Ȑમ આનદ િƨમતન વરતા આપણ ે ે ં ે ે ે
̆લયની ગરદન પર પાય મકીન ઊભા રહીશ ૂ ે ંુ : ચાલો, તમારા Ȑવા જ તવી ે શિક્ત મળવી શકશે ે. 

વધાર શ ે ંુ ? તમારા પર મન ̆મ છે ે ે. ન છ તમારા અન્ય િમ́ો પરે ે . બધાન તો હ પ́ લખી નથી ં ે ંુ
શકતો અન એ મન ગમત ય નથીે ે ંુ , એ તમ જાણો છોે . હવ આપણ મળીશ ક કમ એ ના કહવાયે ે ં ે ે ેુ . છતા પણ ં
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'મા' પર ̒ćા રાખો ન શિć આચરતા ધપ્યા જાવે ંુ . આપણ ભલ કાે ે ઈં નહӄ કરી શકીએ, આપણ જીવન ુ ં
યથાથ રીત જીવી જાણીશ તો ય ઘણ છર્ ે ં ં ેુ ુ . સમય મƤય પ́ લખશોે . 

અત્યાર િહંદ વાટ જોઈન બȭ છે ે ે ં ેુ . િવવકાનદ ન રામતીથે ં ે ર્, અર દયાનદ ન પરમહસ તો નિહ પણ ે ં ે ં
શિćની તાલાવલી સવનારા પ́ો પણ આȐ ભારતમા કટલા છ ુ ુે ે ં ે ે ? ðા ંછ ે ? આȐ તો Ԍયા ંત્યા જડવાદ જ ં
જણાય છે. જીવન Ȑમ તમ કરીન પસાર કરવ એ જ ઘણાનો પરમમ́ અત્યાર તો લાગ છે ે ં ં ે ે ેુ . આપણ પણ ે
તવા જ થઈશ ક ે ં ેુ ? તો પછી ભારત સપણપણ દિર̃ી નિહ થઈ જાય ં ૂ ેર્ ? ઈĖર િવચારી જ રĜો છે; 'મા' એ 
યોજના ઘડી જ રાખી છે. 

આપણ ̆િતિદન ઉમદા ચાિરǯયના પાયા પર ે ઊભા રહીએ અન િવરાટની સાથ એક થઈ જવાના ે ે
̆યોગો આદરીએ. ̆યત્ન કરો અન િવજય આપણો જ છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૨ : િનરાશા ખખરી નાખોં ે ં  
 

વડોદરા. 
તા. ૧૫ ȩલાઈુ , ૧૯૪૦ 

વહાલા ભાઈ, 
તમારા પ́મા તમ Ȑ ̆ĕન ƨપƧટ કયҴ છ ત નવીન નથીં ે ે ે ે . આપણ ત િવષ પહલા ે ે ે ે ં ઘણી વાર વાત 

કરી છ પણ આટલો વાƨતિવક ત કોઈ કાળ જણાયો ન હતોે ે ે , એ દિƧટએ જોતા તની કӄમત આȐ ખબ વધી ૃ ં ે ૂ
પડી છે. 

૧ 
તમ Ȑ બનનો િનદશ કયҴ છ ત બનન હ જાણ Ġે ે ² ે ે ે ે ં ં ંુ ુ . તમની ઉંમર ધાયા ̆માણ ે ેર્ ૧૨-૧૩ વષની હશર્ ે. 
આપણા માતાં -િપતા પ́ુ-પ́ીન પરણાવી દવામા જીવનની ઈિત કતુ ે ે ં ર્ƥયતા માન છે ે. પ́ન ુ ે

પરણાવી દીધો એટલ જગ જીત્યા એવો એમન ખ્યાલ હોય છે ે ે. પણ એ આટલી બધી ઉતાવળ કા કરતા હશ ં ં ે ? 
શ તઓ એમ નથી ઈચ્છતા ક તમનો પ́ ુ ું ે ં ે ે સામાન્ય મટી અસામાન્ય થાય ? શ તઓ એમ નથી ઇચ્છતા ક ુ ં ે ં ે
તમનો પ́ ે ુ અમક વષ સધી ̈ěચય પાળીુ ુર્ ર્ , ને બન તો આે જીવન ̈ěચારી રહી, પોતાન તમજ બીજાન ુ ું ે ં
ભલ કર ુ ં ે ? આખી દિનયામા ત આગળ આવુ ં ે ે, છાતી કાઢીન ઉભો રહે ,ે એમ એ કમ નથી ઈચ્છતા ે ં ? ન એ ે
ખરખર જ એમ ઈચ્છતા હોયે ં , તો પોતાના જ પ́ પર એક ̆કારનો ભારુ -કવખતનો ભાર-મકી પોતાના જ ૂ
પ́ન નીચ ચગદવા શા માટ તૈયારી કરતા હશુ ે ે ે ં ે ? આપણ બધા આનો ઉĂર જાણીએ છીએે . કોઈ કહ છ ે ે ક ે
માબાપનો ̆મ ખબ ઉભરાઈ જાય છ માટ એ આમ કર છે ૂ ે ે ે ે. શ એ સાચ છ ુ ું ં ે ? માબાપનો ̆મ ઉભરાઈ જતો ે
હોય તો પોતાના ƨવાથ સાર પ́ના જીવનન એ જજાળથી શા માટ ર્ ુ ુ ે ં ે જકડી દ ે ? શ માબાપ આવી જ રીત ુ ં ે
પ́ ̆ત્યનો ̆મ ̆દિશ�ુ ે ે ત કરી શક છ ે ે ? તન આગળ વધવા ઉત્સાહ આપીે ે , અનક ̆કાર તન સƨકારથી ે ે ે ે ં
અિભસӄચી, માબાપ પોતાનો ̆મ ન ̆દશાવી શક ે ેર્ ? પણ આપણ ત્યા ઘણ ઠકાણ માબાપ જ સƨકારહીન ે ં ે ે ે ં
જણાયા છં ે, ન Ԍયાે  ંસƨકાર છ ત્યા ƨવાથ ન Ȭં ે ં ે ંર્ કૂી દિƧટના જાળા પથરાયા છૃ ં ં ે. 

કોઈ કહ છ ે ે માબાપ પ́ના લગ્ન કરી દ છ કમુ ે ે ે  ક પોતાની પાછળ વશ ચાલ રહતો જોવાન ત બહ ે ં ે ે ેુ ુ
આતર હોય છુ ે. આપણ પછીશ ક લગ્ન કરવાથી ̆જોત્પિĂ થવાની જ છ એવી માબાપન ખાતરી છ ે ૂ ં ે ે ે ેુ ? ક ે
લગ્ન કરવાથી જ વશ રહી શક છ ં ે ે ? અન એવા વશ શ કામના ે ં ંુ ? કાળના સાગરમા એમન મƣય કટલ ં ં ૂ ે ંુ ુ ? 
દયાનદં ન રામકƧણન કયા વશજો હતા ે ે ંૃ ? તલસીદાસ ન સરદાસન કયા પ́ો હતા ુ ુ ુે ે ? મીરાન કયી ં ે
બાિલકાઓ હતી ? શ એમના નામ જતા રĜા છ ુ ં ં ં ે ? ઠકઠકાણ ĭટલી ન ફાલલી આયસƨથાઓે ે ે ે ે ે ંર્ , ધમપીિઠકાઓર્ , 
ન તમા ધમƨનાન કરતા હજારો બાલકે ે ં ંર્ -બાિલકાઓ, દયાનદના જ બાં ળકો નથી ? ‘મીરા ક ̆ભ િગિરધર ં ે ુ
નાગર’ ગાનારી બધી જ કમાિરકાઓ ક માતાઓ મીરાની જ વારસ નથી ુ ે ં ? 

છતા પણ લગ્નજીવન નકામ નથીં ંુ . સામાન્ય જન માટ ત અિત આવƦયક છે ે ે. Ȑ બહ ઉચ્ચ થઈ ુ
ગયા હોય છ તમન તો એની પોતાન માટની િનરથકતા આપોઆપ સમજાઈ ગઈ હોય છે ે ે ે ે ેર્ . 
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લગ્નજીવન ̆વિĂ રોક છ ૃ ે ે એ પણ પણ ૂ ર્ સાચ નથીું . એનાથી મયાદા બધાય છર્ ં ે. પણ ઘણી વાર ત ે
મયાદા સકારણ હોય છ ન લાભદાયી નીવડ છર્ ે ે ે ે. લગ્ન િવના એક ĳદય ઉચ્ચ થત હોય છ તો લગ્નથી બ ુ ં ે ે
ĳદય ઉચ્ચ થાય છ એ પણ સાચ છે ં ેુ . અન લગ્ન કરનાર બઉ િવશć હોય તો પરમ ̆િતપક્ષે ે ુ , દહના બધનન ે ં ં ે
િશિથલ કરી, ̆ગિત સાધ છ એ ƨપƧટ છે ે ે. ગાધીજી ન કƨતરબાં ે ુ , ક િકશોરલાલ મશરવાળાનો દાખલો ƨપƧટ ે ુ
છે. 

પણ ત જ લગ્નજીવન એક બન ક Ȑન આપણ બન જ માનીન રમાડી છે ે ે ે ે ે ે ે, તની સાથ ગાળવાન ે ે ંુ
હોય ત્યાર શ થાય ે ંુ ? અન ત પણ એ લગ્નજીવનમા એવા પા́ ̆વશ કરવાનો છે ે ં ે ે ે, Ȑને લગ્નની 
આવƦયકતા નથી. 

આ સબધમા તમ તમારી માતા પર પ́ લખવા િવચાં ં ં ે ય ુ¿ છ ત ̆શƨય છે ે ે. મન ત રચ છે ે ે ેુ . તમારી 
માતાન તમાર ƨપƧટ જણાવી દવ જોઈએ ન એમન ĳદય ન દભાય માટ તમાર લખવ જોઈએ ક માર આખ ે ે ે ં ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુુ ુ
જીવન આ રીત લથડી જશે ે. હ લગ્ન કરવાનો જ નથી એમ નિહુ ં , પણ હમણા ંતો નિહ જ કરંુ. ન ત પણ ે ે
આવી બન સાથ એવો સબધ બાધતા મન સકોચ જ થાયે ે ં ં ં ે ં . આગળ વધીન હ તો એમ પણ કહ Ġ ક માતા ન ે ં ં ં ેુ ુ
માન તો તમાર તમારા િપતાન િવનવવા મથવે ે ે ં.ુ ન ત છતા પણ પિરણામ તમારા ĳદય િવરć આવ તો ે ે ં ેુ
તનો ખƣલ ĳદય િવરોધ કરવોે ે ેુ . ફક્ત માતાિપતાનો જ િવચાર કરીન આપણા જીવનન જીવત ન રાખવે ે ં ંુ .ુ 
એમા જરાય ડહાપણ નથીં . અન માતાિપતાની દિƧટ ચોખ્ખી જ હોય છ એવ ðાે ે ં ંૃ ુ  છ ે ? 

૨ 
પણ હમણા તો તમાર સગપણ જ થય હશં ં ં ેુ ુ . લગ્નન વાર હશે ે. માતાિપતાની તિપ્ત અથ આપણા ૃ ±

Ȑવાએ લગ્ન કરવાન થાય તો ઓછામા ઓĠ ુ ં ં ં ૨૨-૨૩ વષ કરવ એવો મારો± ંુ  મત છ અન ત પણ Ԍયાે ે ે ર ે
આપણ આપણા પગ પર િƨથર હોઈએ ત્યારે ે. તમારા સબંધંમા તમ થવાન હોય તો તો હરકત Ȑવ કાઈ ં ે ં ં ંુ ુ
નથી. પરત તમારા માતાિપતાન લગ્નનો લાડવો હમણા જ ખાઈ લવાની ઈચ્છા હોયં ં ે ં ેુ , તો તો તમાર ના જ ે
કહવી જોઈએ એમ હ માન Ġે ં ં ંુ ુ . અન સાચા માતાિપતા ક Ȑ પે ં ે ુ́ ન િહત ઈચ્છ છ ન આણવા યત્ન કર છ તું ે ે ે ે ે ે, 
વƨતિƨથિત સમԌયા પછીુ , પોતાના ƨવાથ કાȐ આઘાત ન જ પામર્ ે. 

પણ ત છતા તમાર લગ્ન કરવાન થાયે ં ે ંુ , તમાર માટ ત અિનવાય બને ે ે ેર્ , તો તમા િનરાશ થવાન ે ં ંુ
કાઈ જ નથીં . 'મા'ની ઈચ્છા સમજીન તન તમાર વધાવવાન જ છે ે ે ે ં ેુ . ત્યાર પછીની િƨથિત આપણા પર જ 
અવલબ છં ે ે. જી. એમ. ભü Ȑવા માણસન તમા કામ નથીું ે ં . તો પણ એમણ અમક સમય સધી Ȑ ̈ěચય ે ુ ુ ર્
પાƤય ત ધન્યવાદ જ માગ છું ે ે ે. પણ વધ ુધન્યવાદ તો તમની પત્નીન જ આપવાે ે  ઘટે. તમની િનƧઠા મન ે ે
એક ગિણયલ બાિલકાની યાદ આપ છુ ે ે. આપણ એવી જ બહનોની જĮે ે ર છે. તમારા લગ્ન Ȑની સાથ થાયં ે  ત ે
બન જો એટલી િનƧઠા કળવી શકે ે ે, ન તમ એમ કરવામા એન સહાય કરોે ે ં ે , તો તો 'મા'ની કપા જ સમજવીૃ . 
તો જીવનમા િવકિત ન જ આવં ેૃ . તો પછી લગ્ન થય એમ કહવાય જ કવી રીત ુ ં ે ે ે ? હ તો ન જ કહુ ું .ં 

આમ આપણી પાસ િવિવધ માગ છે ેર્ . હજી હ એ િવષ વધાુ ં ે ર લખી શક એમ Ġ પણ ƨથળસકોચ ે ં ં ંુ
હોવાથી મલતવી રાખ Ġુ ું .ં  
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હમશા સારી ભાવનાઓ કળવતા જાઓે ં ે , શć િવચાર સƥયા કરોુ ે , ન ે 'મા'ના સાતત્યમા બનતો સમય ં
પસાર કરો. એટલ ગમ ત ̆સગ આવશે ે ે ં ે, તની અંદર િƨમત સચવાશ જે ે . આપણ ĳદય તમાથી આપોઆપ ુ ં ે ં
̆ગિત શોધી લશેે. 

૩ 
̆ાણાયામ િવષ પછો છો ત સાર છે ૂ ે ં ેુ . હ Ȑ રીત ̆ાણાયામ કર Ġ ત જણાવ Ġું ે ં ં ે ં ંુ ુ . પહલાે  ંતો જમણ ે

અંગઠ જમણ નાક દબાવીુ ુે ં , ડાબ નાકથી Ėાસ ચઢાવવોે ે ; ત વખત ૐ ભઃે ે ૂ ૐ ભવઃૂ  એ મ́ એકં  વાર બોલવો. 
પછી બઉ નાક દબાવવા ે ં - Ėાસ રધવો ન એ જ મ́ ચાર વાર બોલવોું ે ં . ત્યાર પછી ડાȸ નાક બધ કરીુ ં ં , 
જમણા નાકમાથી Ėાસ કાઢી નાખવો ન ત સમય પલો મ́ બ વાર બોલવોં ે ે ે ે ં ે . Ėાસ લવાની ન કાઢવાની ે ે
િ˲યા Ȑમ ધીર થાય તમ સારે ે ંુ. આ અધ ̆ાણાયામ થયો કહવાયર્ ે . ત પછીથી ડાȸ નાક બઘ કરી જમણા ે ં ંુ
નાકથી Ėાસ લવોે . ત વખત મ́ એક વાર બોલવોે ે ં . પછી બન ં ે નાકન બધ કરી ચાર વાર મ́ બોલવોે ં ં . ન ે
છƣલ જમણ નાક બધ કરી ડાબ નાકથી Ėાસ ઉતારતા બ વાર મ́ોચ્ચાર કરવોે ે ં ં ે ે ે ંુ . આમ એક ̆ાણાયામ 
થાય. ̆ાણાયામન અંત ӕખ અધ�ે ે  િમિનટ ક િમિનટ મӄચલી રાખવીે ે , ન પછી ઉઘાડતી વખત હાથન ે ે ે
પહોળા કરી સોહમ ભાવ ̆કટાવવો્ . 

પણ શĮઆતમા ંઆમ ન પણ થાય. એવ વખત િ˲યા તો ઉપયક્ત કરવીે ે ુર્ ; પણ એક, ચાર ન બ ે ે
વાર મ́ બોલવાન બદલ ં ે ે ૮, ૩૨ ન ે ૧૬ ઓહમ બોલવા્ . 

ઉષા સમયે, મધ્યાહને, સધ્યા સમય ન મધરાત ̆ાણાયામ અનકળ આવ છં ે ે ે ે ેુ ૂ . ̆ાણાયામથી ધ્યાન 
માટની ભિમકા જલદી થાય છે ૂ ે, કારણ ક ધ્યાનમા પણ Ėાસન રે ં ે ંુધવાનો જ હોય છે. મ આȐ રાત Ҫ ે ૪ વાગ બ ે ે
̆ાણાયામ કયા હતાર્ . 

ત ઉપરાત ઉષઃે ં કાલ ઉઠીન મҭ ધોઈે ે , તાબાના વાસણમાન શરક પાણી પીવાથી મળ સારો થાય છં ં ં ે ે ેુ . 
નાક પાણી પીવાથી ӕખ સદર થાય છે ં ેુ . 

ðાર ઊઠો છો ે ? ðાર સઓ છો ે ૂ ? શીષાસન કરો છો ર્ ? 

અત્યાર હ કામાિટબાગમાે ં ંુ  Ġ.ં આકાશ વષાના વાદળવાį છર્ ં ં ે. કાલ ન પરમ િદવસ અહӄ વરસાદ ે ે ે
બરાબર પડલોે . ગઈ કાલ સાȐ તો બહ મઝા પડીે ં ુ . એટલી બધી ક એ જોઈન સધ્યા પણ આકાશના ે ે ં
આવાસમા બસી રહીં ે . હ મનભાઈ સાથ દર જગલ Ȑવા ƨથાનમા ગયલોુ ં ે ં ં ેુ ૂ . એક તળાવ પાસ બઠલોે ે ે . વાદળ 
તો એટલા બધા ખલ કર ને ે ે વશ બદલ ક ӕખ ત્યા ે ે ે ં જ ઠરી રહ.ે 

રોજનીશીમા િવચારો લખવાન ચાલ રાખશોં ંુ ુ . 
િનરાશ ના થશો. કોઈ પણ ̆સગં-'મા' Ȑ આપણી આગળ મક તથી િનરાશ ના થશોૂ ે ે . માર અનક ે ે

અનભવમાથી પસાર થવ પડȾુ ુ ું ં  ં છે-પડ છ પણ મન ત અસર કરી શકતા નથીે ે ે ે . 'મા'ની કપા છૃ ે. મƦકલ ુ ે
̆સગોમા પણ િƨમં ં તન રલતા રલતા આપણ માગ કાઢીએ ન સૌથી આગળ જઈન ઊભા રહીએ ત્યાર જ ે ે ં ે ં ે ે ે ેર્
આપણી શિક્ત સાથક કહવાયર્ ે . આપણ િનરાશ થવાન શ કારણ છ ે ં ં ેુ ુ ? આપણ કોણ છીએ ે ? આપણ તો ે
સિƧટના િવધાયક છીએૃ ; િવિધના િવધાતા છીએ. આપણ તો અનતાનદ છીએે ં ં . આપણન િનરાશા હોય જ ે
નિહં.  
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પ́ ૩ : યોગ સાધના 
 

લોહાણા બોડ¡ગ, વડોદરા. 
તા. ૧૮ ઓકટોબર, ૧૯૪૦ 

ભાઈ નારાયણ, 
પ́ મƤયો. રજા દરƠયાન Ȑ કાય કરવા િવચાર કયҴ છ ત સારો છર્ ે ે ે. શિćની ભાવના ભƣયા નથી એ ુ ૂ

જાણીન આનદ થાય છે ં ે. ખા́ી છ ક નિહ જ ભલોે ે ૂ . 
પ́ લખ્યાન ઘણો વખત થયોે . ત દરƠયાન અમક ̆સગ બન્યાે ંુ  છ Ȑ લખ Ġે ં ંુ . અહӄ કોલજમા ે ં

મારાથી બ વાર બોલાયલે ે ં;ુ એક વાર ‘આપણી નૈિતક િશિથલતા : કોણ જવાબદાર ?’ ન બીજી વાર ે ‘વીર 
નમદની કિવતાર્ ’ એમ બ િવષય હતાે . ̆ો. મȩભાઈ ન ̆ોં ેુ . ચતરભાઈ બન ખશ થયા હતાુ ું ે . માર નામ ન ું ે
ƨથાન તમણ પછી લીધે ે ૂ ં.ુ િવČાથ�ઓ પણ ખશ થયુ ેલા. ત પછીથી ગાધી જયતી વખત અહӄના િવČાથ�મડળ ે ં ં ે ં ે
હિરફાઈ રાખલી Ȑમા ે ં ‘મારી દિƧટએ ગાધીજીૃ ં ’ એ િવષય પર હ બોƣયો હતોુ ં . તમા ̆થમ ઈનામ મƤય છ ે ં ં ેુ
તથા ત જ મડળ તરફથી યોજાયલી પાદપિત� ની હિરફાઈમા પણ ઈનામ મƤય છે ં ે ૂ ં ં ેુ . પદર Įિપયાના પƨતકો ં ં ુ
િવƣસન કોલજમાે થંી મન મળી ગયા છ Ȑ મ વાચી લીધા છે ં ે Ҫ ં ે. પƨતક બાર છુ ે. 

ત ઉપરાત એક બીજી વાતે ં , અહӄ એક યોગા̒મ છે. ત્યા હ જાઉં Ġં ં ંુ  ન ધ્યાનયોગ ે (રાજયોગ) શીખ ંુ
Ġ.ં ìાનયોગ ન ભિક્તયોગ પછી આ યોગમા અજબ રસ આવ છે ં ે ે. રામકƧણ પરમહસ એ ́ણ યોગો સાધ્ય ૃ ં ે ે
કરલાે . ƨવામીજીનો ̆મ સારો છે ે. મારી ધારણા ̆માણ સાક્ષાત્કાર નિહ કયҴ હોય પરત કાઈ નહӄે ં ંુ . માર ું
ધ્યાન તો ચાલ જ છુ ે. એકલા હઠયોગ ક રાજયોગથી જીવન ઉચ્ચ નથી થત એ મારી સમજ છે ં ેુ ; ĳદયની 
શિćની ન તાલાવલીની એટલ ભિક્તયોગની પણ જĮર છુ ે ે ે ે. 

સફળતાઓ મળ છે ે, માન મળ છે ે, વાહવાહ થાય છે, પણ માર મન તની કӄમત નથીે ે . મારા મનન ે
એ પવન પલટાવી શક તમ નથીે ે . એ સફળતા તો 'મા'ના ચરણમા ઢƤયાન અંશ Ȑટલ ફળમા́ છં ં ં ેુ ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૪ : સવ ભ̃ાિણ પƦયન્ત±  ુ
 

લોહાણા બોડ¡ગ, વડોદરા. 
તા. ૩૦ ઓકટો. ૧૯૪૦ 

મારા વહાલા આત્મા, 
રોજ Ȑવા મારા આȐય અિભવદનં ં ં ; નતન વષ છ માટ નિહૂ ે ેર્ , નતન ભાવનાથી તમન ̆રાતા જોવા ૂ ે ે

ઈચ્Ġ Ġ માટં ં ે. નતન વષન િદવસ Ȑવી ̆રણાૂ ે ે ેર્ , Ȑવ જોમ ન Ȑવો ઉત્સાહ હોય છું ે ે, તવો જ ઉત્સાહે , તવ ે ંુ
જોમ ન તવી ̆રણા પળ પળ રહ ત્યાર જ નતન વષની સાથકતાે ે ે ે ે ે ે ૂ ર્ ર્ . 

સવ ભ̃ા± િણ પƦયન્ત ુ! 
દિનયાના પિĔમ ̆દશની િƨથિત આȐ કફોડી છુ ે ે. ત્યાની સƨકિત ન ત્યાનો સધાં ં ે ંૃ ુ રો આȐ પરપોટાની 

Ȑમ હવામા અદં ૃ Ʀય થતો લાગ છે ે. માનવો ન પશઓનીે ુ -રે, મગી ધરતીની વદનાથી આખ આકાશ છવાઈ ૂં ે ંુ
જાય છે. પરમ શિક્તની જ એ લીલા છે. આસરીતત્વનો નાશ દવીતત્વના ઉુ ે દય માટ જ છે ે. એ જ બતાવ છ ે ે
ક ભારતનો ઉદય સમીપ છે ે. આપણ એ ઉદયમા માનતા હોઈએે ં , જગતની શાિત ̆ત્ય આપણી લશં ે ે  પણ 
સહાનભિત હોયુ ૂ , તો આપણ આપણા અંતરની શાિતન સાધવા અવƦય મથવ જોઈએે ં ે ંુ . આખ  જગત ̆મમય ુ ં ે
બન એ આપણ ઈચ્છતા હોઈએ તો પહલા તો આપણા કȬબ પર ન આપણા સબે ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ધીઓ પર આપણ આપણા ે
̆મનો ̆વાહ વહવડાવવો જોઈએે ે . આ વƨત બરાબર સમજી લવી જોઈએ કમક જગતની શાિત માટ ુ ે ે ે ં ે
મથનારા ન િવĖ̆મ માટ ̆યત્ન કરનારાની િનƧફળતાન કારણ એ જ હોય છ ક તઓ પોત ત શાિત ન ત ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ
̆મથી દર હોય છે ેૂ . આપણ પોત તો ̆મ ન શાે ે ે ે િંતથી ભરલા ે ં છીએ. જગતના બધન આપણનં ે બાધી ં
શકવાના નથી. સસારમા રહીન પણ આપણ તો િƨમતન છોડÈા કરવાના છીએં ં ે ે ે . આપણ પિવ́ છીએે , મક્ત ુ
છીએ, િદƥય છીએ. જન્મ ન મત્યથી પર છીએે ૃ ુ . સસારમા Ȑ કાિમની ન કાચનની જાળ છ ત આપણ માટ ં ં ે ં ે ે ે ે
નથી. આપણ તો વીયવાન છીએે ર્ . આપણ પવજન્મના ઋિષવરે ૂ ર્  હતા, મક્ત હતાુ , એક અમર કામન માટ ે ે
અહӄ આƥયા છીએ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼      
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પ́ ૫ : અરિવંદન પ́ે  
(̒ી અરિવંદન લખલો પ́ે ે ) 

 
વડોદરા, 

તા. ૨૫ નવે. ૧૯૪૦ 

જયોિતƨવĮપ, 
મારી ઉંમર ૧૯ વષની છર્ ે. 
આજથી ́ણ વષ પહલા મારી બધી વિĂઓ ધીર ધીર ફરવાતી ગઈ ર્ ે ં ે ેૃ ે : મારી મિલનતા દૂર કરવાની 

મન તાલાવલી થઈ ન સત્વસશિć ત્યારથી જ થતી રહીે ે ે ં ુ . પણ ત પછી થોડા જ સમયમા મારા ĳદયમા ે ં ં
વદના જાગીે . ƨથળ ƨથળ મન આત્મીયતાનો અનભવ થવા માડÈો ન ત આત્મતત્વમા એક થવાની મન ે ે ે ં ે ે ં ેુ
તાલાવલી થઈે . તના પિરણામ કોઈ વાર રોઈ પડાતે ે ં.ુ તો કોઈ વાર િન̃ા પણ ના આવતી. પહલથી મારામા ે ે ં
કિવતાની ભિક્ત હતી ત આમ આધ્યાિત્મકતામા એટલ જગન્માતાની ભિક્તમા ફરવાઈ ગઈે ં ે ં ે . તના દશન ે ં ર્
કરવા માર ĳદય આતર થયું ંુ .ુ જો ક તનો અનભવ મન સવ́ થતો હતો પરત ત મારા નયન સમક્ષ ખડી ે ે ે ં ેુ ુર્
થતી ન હતી. એ વƨતએ મારી વદનાન વધારી મકીુ ે ે ૂ . ત્યાર પછી ઘણી રાિ́ઓ એની ઝખના કરવામા ન ં ં ે
શિć કરવામા જતીુ ં . 

આ ઝખના બ વષ પહલા ખબ જ વધી ગઈં ે ે ં ૂર્ . શરીરમા કોઈ વાર દાહ થતો ન ગરમી બહ રહતીં ે ેુ . 
રાત વĘો ના પહરાતાે ે .ં ન ગય વષ તો એવી પણ રાિ́ ગઈ છ ક Ԍયાર લોઢાના ખƣલા પલગ પર ચાદની ે ે ± ે ે ે ં ંુ
રાતમા હ વĘ િવનાં ંુ  સઈ રĜો Ġૂ .ં 

આ િવકાસ બ ̆કારનો માલમ પડયો ે : િદવસ સાગરિકનાર ક ðાય હોઉં ત્યાર મન મહાન િવચારો ે ે ે ં ે
ન ભાવનાઓથી ભરાઈ જતે ં.ુ પણ રાિ́ પડતી એટલ ે ‘હજી તના દશન ન થયાે ં ંર્ ’ એ ભાવથી સખત વદના ે
થતી. ‘હજી આપણામા કઈ નથી કમક આપણ દશન કં ં ે ે ે ર્ યા¿ નથી’ એમ થતુ.ં ગયે વષ Ԍયાર રƨતા પરથી ± ે
જતો હોઉં ક કઈ કરતો હોઉં ત્યાર ઓહમ નો અવાજ અંતરમાથી આવતો ન એ રીત બ કામ થતાે ં ે ં ે ે ે્ . હજી પણ 
એમ ચાલ છે ે. પરત હજીય કટલીક રાતો કરણ Ȑવી જાય છં ે ેુ ુ . 

યોગના માગ ̆ત્ય મન ̒ćા હતી તથી ગય વષ હ એક યોગા̒મમા જોડાયોર્ ે ે ે ે ± ં ંુ . પરત ત્યાં ંુ  શીખવતા ં
આસન મન ગƠયા નિહ કમક મારા મનમા તો ે ં ે ે ં ‘મા, ત આવું , ત ðાર આવશ ુ ં ે ે ?’ એમ જ થયા કરત ુ.ં અંત મ ે Ҫ
યોગા̒મન છોડી દીઘોે . વડોદરામા આƥયા પછી અહӄ એક યોગા̒મ છ ત્યા જવાન શĮ ં ે ં ંુ કયુ¿ છે. પરત મન ં ેુ
તનો સપણ સતોષ નથીે ં ૂ ંર્ . કમક Ȑ પોત જ પણ નથી ે ે ે ૂ ર્ ત બીજાન પણ શી રીત કરી શકશ ે ે ૂ ે ેર્ ? આવા યોગા̒મો 
તો મખ્યત્વ આસનો શીખવી શક તમ છ એટલ જુ ુે ે ે ે ં . છતા હ ગય વષ કટલાક આસનો શીખ્યો હતો ત તથા ં ં ે ± ે ં ેુ
ધ્યાનનો અભ્યાસ અહӄ કર Ġું .ં રોજ એક કલાક સવારમા અન એક ક અડધો કલાક સાȐ ધ્યાન ધર Ġં ે ે ં ં ંુ . 

પણ મારી ઈચ્છા ȩદી જ ુ છે. મ શĮઆતમા જ કɖ છ ક માર સાક્ષાત્કાર કરવો છ એટલ જ નિહҪ ં ં ે ે ે ે ંુ ુ , 
બનતી વહલી તક કરવો છે ે ે; પણ મન અહӄ માગદશન કરનાર પોત જ એ ધ્યયન પહҭચલા નથીે ે ે ે ેર્ ર્ . 
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કહ છ ક આપણ Ԍયાર સમજી લઈએ છીએ ક આપણ મક્ત છીએ ત્યારથી જ આપણ પણ થઈએ ે ે ે ે ે ે ે ે ૂુ ર્
છીએ, પણ એવી િƨથિત તો મને ઘણી વાર આવી છે. પણ Ԍયા સધી મન આત્મદશનં ેુ ર્ -પણ સાક્ષાત્કાર ૂ ર્
અથવા િનિવ�કƣપ સમાિધ થઈ નથી ત્યા સધી એમ કમ કહવાય ં ે ેુ ? 

મારા મનમા પણ શાિત છં ૂ ં ેર્ , આનદ છં ે. હ જ શાિત ન આનદƨવĮપ Ġું ં ે ં ;ં મક્ત Ġુ .ં મન કશામા મોહ ે ં
નથી. આજ હ કટલાય િદવસથી યત્નો કયા કર ુ ં ે ંર્ ુ Ġ.ં મન તમાર ત્યા આવવાની રજા મળશ ે ે ં ે ? માતાએ મન ે
આ લખવા ̆યҴ લાગ છે ે ે. વધાર લખતો નથીે . તમ બીȩ જાણી લશો એવી આશા રાખ Ġે ં ે ં ંુ ુ . 

રામકƧણ પરમહસ આȐ કલકĂામા ૃ ં ં હોત તો તો તમની પાસ હ કયારનોે ે ંુ ય પહҭચી ગયો હોત. શ ંુ
એવા કોઈ િસć પરષની જĮર નથી ુ ુ ? મન તમ ત્યાે ે  ંરાખી શકશો ? જવાબ લખવા કપા કરશોૃ . આ̒મ 
િવષની િવગત પણ લખશોે . િટિકટ બીડ Ġુ ં .ં 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬ : કોણ કોન છ ુ ં ે ? 
 

લોહાણા બોડ¡ગ, વડદરાે . 
તા. ૬ ડીસે. ૧૯૪૦ 

નારાયણ, 
તારો પ́ ઘણા વખતથી નથી. પણ હ કાઈ તન કારણ પĠ તવો નથીુ ં ં ે ં ૂ ં ેુ . આȐ હ તન કઈક નવીન ુ ં ે ં

ન ે Ȑ મારા જીવનમા એક વળી ȩદી િદશા ખોલવાની છ ત બાબત લખવા માગ Ġં ે ે ં ં ંુ ુ . ત ત ̆મથી સાભળȐું ે ે ં . 
એનાથી તન આĔય તો નિહ જ થાય કમક ત મન જાણ છ તથા જગતની સામાન્ય સપાટી કરતા ત әચો ે ે ે ં ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
છે. મારા તન વદન હો ે ં ! 

ગયા માસની તા. ૨૫ મીન સોમવાર મ અરિવંદન એક પ́ે ે Ҫ ે  લખ્યો હતો. તમા મારો Ȭકો િવકાસ ે ં ંુ
જણાƥયો હતો તથા લખ્ય હત ક માર ત્યા જવ છ ન ત પણ આત્મસાક્ષાત્કાર માટ જવ છુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ે ે ે ં ે. બનતી વહલી ે
તક આત્મસાક્ષાત્કાર થાય એવી મારી ઈચ્છા છે ે. એ પ́નો ઉĂર નથી તન અમક ભાઈના કહવા પરથી ે ેુ
તથા કઈક અંશ મારા માનવા પરથી પં ે ણ એમ લાગ છ ક અરિવંદ પ́ ના પણ લખે ે ે ે. કમક એન ે ે ે આપણી 
ઓછી પડી હોય છ ે !  એ તો આȐય લખે, ન છ માસ ક વરસય લખે ે ે ે. એટલ જો આપણન ખરી આતરતા ે ે ુ
હોય તો તો આપણ પોત જ ત્યા જવ એ સાર છે ે ં ં ં ેુ ુ . આપણી યોગ્યતા ̆માણ આપણ તમની કપાન પા́ ે ે ે ેૃ
થઈશ જું . 

એટલ મ પҭડીચરી જવાે Ҫ ે નો િવચાર કયҴ છે - કોલજના અભ્યાસમા મન રસ નથીે ં ે . હજી કઈ વાચ્ય ં ં ંુ
નથી. ન મારી કળવણી છક હાઈƨકલના સમયથી જ કવી રહી છ એ ત સારી પઠ જાણ છે ે ે ે ે ં ે ે ે ેૂ ુ . અં˴જી ભાષાનો ે
સારો અભ્યાસ જોઈએ, ત તો આપણી મળ પણ થઈ શક ન સાથ સાથ આપણન Ȑમા અનરો રસ છ એ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
આધ્યાિત્મકતા પણ આચરાય. બ વષમા આપણાથી કટલી બધી ̆ગિત થાય ે ં ેર્ ? જી. ટી. બોડ¡ગમા હોત તો ં
પણ હજી બ વષ તો ગાળવાના જ હતાે ં ંર્ . વળી આ વષ પાસ થાઉં તો પણ આગળ અભ્યાસ કવી રીત કરવો ± ે ે
એ ̆ĕ ઉભો જ રહ.ે કમક આપણ ધનવાન નથીે ે ે . એના કરતા બ ક ́ણ વષ આ િદશામા શ ખોટાં ે ે ં ં ંર્ ુ  ? 
એટલામા તો કટલોય િવકાં ે સ થઈ શકે. ત્યા તો આપણી આȩબાȩન વાતાવરણ જ એવ હોય ક આપણ એ ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
િદશામા સહલાઈથી ન જલદી આગળ વધીએં ે ે . તન શ લાગ છ ે ં ે ેુ ? 

હવ માતાની વાત રહીે . અત્યાર તો ત સખી છે ે ેુ . ન અત્યાર હ અભ્યાસ કર તોય કાઈ કમાઉં તમ ે ે ં ં ં ેુ ુ
નથી. હમણા બ વરસમા પૈસાં ે ં નો ભડાર ભરી કાઢવાનો નથીં . વળી ઈĖર આપણા કરતા વધાર  ડાĜો છં ં ે ે. 
એનો જ આ સકત છ એમ હ માન Ġં ે ે ં ં ંુ ુ . ખરી રીત તો એ જ સવની સભાળ લ છે ં ે ેર્ . એક માતાન માટ આપણ ે ે ે
કા રોવ ં ંુ ? જગતમા હજારો માતાઓ છ Ȑ ભખ ન દં ે ૂ ે ે ુ :ખ ટળવળ છે ે ે, દઃુ ખાય છે; એમના ӕસ શ ં ંુ ુ આપણન ે
નિહ ƨપશ ± ? ન જગત શ છ ે ં ેુ ? કોણ કોન છ ુ ં ે ? આ માયા જ છે. આપણ એમ માનીએ છીએ ક આપણાથી ે ે
અમક ƥયિક્ત પોષાય છ પણ ત ̉મ જ છ કમક ઈĖરની જ એ લીલા છુ ે ે ે ે ે ે. એ બધ ઈĖર જ કર છું ે ે. 
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છતા હ કાઈ ત્યાગી ક સન્યાસી બની જવાની ઈચ્છા નથી રાખતોં ં ં ે ંુ . મન બહારના દખાવની ચીડ છે ે ે. 
હુ ંગહƨથા̒મન વખોડતો ક અવગણતો નથીૃ ે ે . મન તન માટ માન છે ે ે ે ે. પણ જીવનના બ વષҴે , Ԍયાર અવાજ ે
આƥયો છ ત્યાર ચકયા િવના ઉđત િદશાએ દોરી જવા એવી મારી ઈચ્છા છે ે ૂ ં ે. 

Ȑ આપણી િદશા અન આપણો િવકાસ જાણતા નથી તન આ બધ તરગો Ȑવ જ લાગવાને ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ અહӄ 
પણ એવ છું ે. પણ મન તની દરકાર નથીે ે . મારી માતા મારી સાથ છે ે. એના િવના આપણન દોરનાર કોણ ે ંુ
છ ે ? એણ જ આપણી અત્યાર સધીની સભાળ રાખી છે ં ેુ . ત આ સમજી શકશ પણ બીજાનું ે ે-ખાસ કરીન ઓછા ે
િવચારવાળાન આ વાત ના કર એમ ઈચ્Ġ Ġે ે ં .ં દરકના મગજ ȩદા હોય છે ં ેુ . 

તન ખબર છ ક રામકƧણ િવવકાનદનાે ે ે ે ે ંૃ  િશર પર પહલી જ વાર હાથ મકયો હતો ન તથી ે ૂ ે ે
િવવકાનદન સમાિધ થઈ હતીે ં ે . એવા કોઈ િસćની જĮર છે. યોગ્યતા ̆માણ આપણન ̆કાશ મળે ે ે . 

મબઈ આવીશ તો લગભગ આ પદરમી વીસમી સધીમા આવીશુ ું ં ં . ત્યાર વઘ વાત કરીશે ુ . બન તો ે
પ́ લખȐ. 

તિબયત કવી છ ે ે ? અભ્યાસ ? િપતાજી, માતાજી, સવ સારા હશ± ં ે. સવન મારા નમƨકારર્ ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭ : ̆ાણાયામ સબધં ં ે 
 

વડોદરા, 
તા. ૧૨ ડીસે. ૧૯૪૦ 

ભાઈ, 
પ́ મƤયો. પ́ લખવાનો િવચાર તો ðારથી હતો પણ એક કામ હાથમા લીધલ તન પિરણામ ં ે ં ે ંુ ુ

જણાય તો ત જણાવતો પ́ લખવો એવી ઈચ્છા હતી એટલ આટલી વાર થઈ છે ે ે. હજી ત ઈચ્છા ફળી નથીે . 
છતા પ́ લખ Ġં ં ંુ . આ સાથ થોડા િદવસ પહલા પ́ લખ્યો હતો ત પણ બીડ Ġે ે ં ે ં ંુ . તારીખ વાર વાચશોં .  

અરિવંદન ત્યા જવાનો િવચાર હતો પણ અમક ભાઈ તરફથી જાણવા મƤય ક ત પોત ત્યા જવા ે ં ં ે ે ે ંુ ુ
ઈચ્છાનારાઓન ઉĂર આપ છે ે ે, એટલ તના પ́ની રાહ જોઉં Ġે ે .ં 

અરિવંદના પ́નો ઉĂર હજી નથી. ગય રિવવાર મ ફરી પ́ લખ્યો છે ે Ҫ ે. પદરમી સધીમા પ́ ં ંુ
આવવો જોઈએ. ઈĖર િસવાય જગતમા મળવવા Ȑવી બીજી વƨત જ નથીં ે ુ . ખર કહીએ તો જગત એક ું
ભલભલામણી છુ ુ ે. કો'ક તમા આવીન પૈસા પાછળ પડ છ ન કોે ં ે ે ે ે 'ક કીિત�ની જાળમા જકડાય છં ે. કો'ક Ęી ન ે
વૈભવ, કો'ક ભોગ ક ƥયવહારે , ન કોે 'ક ìાન ક ̆ìામા ડબ છે ં ે ેૂ . ઈĖરન સહ ે ુ કોઈ િવસરી જાય છે. મ એ Ҫ
ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો િનĔય કયҴ છે. િનĔય ઘણા વખતથી હતો પણ હવ તો તના દશન િવના બીજા ે ે ર્
દરક કાયન હ બાȩએ મકવા માગ Ġે ે ં ૂ ં ંર્ ુ ુ ુ . તના મƤયા િવનાે  મન ચન પડવાન જ નથીે ે ંુ . હમણા િદવસો બહ જ ં ુ
તાલાવલીભયા જાે ર્ ય છે. Ȑન ઈĖરની પાછળ જવ છ તન ે ં ે ે ેુ જપંવાન હોય ખર ક ુ ં ં ેુ ? ઈĖર એ કાઈ બજાર વƨત ં ુ ુ
નથી. એન માટ મહાન ભોગ આપવો પડ છે ે ે ે. પણ તમા જ ખરી મજા છે ં ે. ધ્યાન ધર Ġ તથા ખબ ̆ાથના ું ં ૂ ર્
કર Ġું .ં ભણવાન છોુ ં ડી દવાય છે ં ેુ . ઈĖર આગળ ‘ભાખરીના ભણતર’ની શી િવસાત હોય ? માતા જ બધ ે
ӕખ આગળ આવ છ ન તના િવના કોઈ વƨત માર મળવવી નથીે ે ે ે ે ેુ . કિવતા લખાય છ પણ એય ઠીક છે ે. 
બનતો સમય ધ્યાનમા જ ન આરાધનામા જ જાય છં ે ં ે. અરિવંદની પાસ જવામા મહાન હત છે ં ે ેુ . એનો ઉĂર 
આવ પછી વાતે . 

̆ાણાયામ સબધી પછȽં ં ૂ ં ુત માટ કહ Ġ ક મ સચવલી રીત બધ કરવીે ે ં ં ે Ҫ ૂ ે ંુ . તેવા ̆ાણાયામ માટ ે
માગદશકની જĮર છર્ ર્ ે. હવથી આ િ˲યા કરȐે . પċાસન વાળીન બસવે ે ં.ુ ત્યાર પછી જમણ નાક બધ કરી ુ ં ં
ડાબા નાકથી Ėાસ અંદર ખચવો ન બહાર કાઢવોҪ ે . આ િ˲યા Ȑમ દીઘ થાય તમ સારર્ ે ંુ. Ėાસ ભરતી વખત ે
જાણ આખા િવĖનો Ėાસ ભરી લતા હોઈએ એવી ભાવના કરવીે ે . એક નાકથી આમ કરાય-લગભગ દસક ે
વાર પછી બીજા નાકથી તમ કરવે ં.ુ આ પહલી િ˲યાે . આન નાડીશોધન કહ છે ે ે. આપણ મળીશ ત્યાર વધાર ે ં ે ેુ
કહીશ ન ̆ત્યક્ષ બતાવીશે . સયҴદય પહલા અથવા સયાƨત સમય આ િ˲ૂ ે ં ૂ ેર્ યા કરવી. ધ્યાન કરતા રહવે ં.ુ 
િશવ, કાલી ક કોઈ િ̆યની મિત�ન ધ્યાન ધરવે ૂ ં ંુ .ુ નિહ તો શન્યમન કરી દવૂ ે ં.ુ 

પҭડીચરી જવાન થશે ં ેુ . કમક ઈĖર હવ મારી પાસ આવવાનો છે ે ે ે ે. નિહ તો બીȩ ƨથાન મળશુ ં ે, Ȑ 
ઋિષકશ તરફ છે ે. ગમ તમે ે , સાક્ષાત્કાર એ જ માર આજન ધ્યય છું ં ે ેુ . 
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આિથ�ક મƦકલીઓ આપણા Ȑવાન આવ જુ ે ે ે . પણ તથી છક િનરાશ થવ નિહે ે ંુ . માર જીે . ટી. બોડ¡ગ 
છોડવી પડલી છતા પણ ત વખતનો મારો પ́ કવો હતો ે ં ે ે ? શ તમા િનરાશા હતી ુ ં ે ં ? મƦકલી જĮર દર થશુ ે ેૂ . 
ઈĖર પર ̒ćા રાખો, ઈĖર પર ̒ćા રાખો. બસ આજ એક મહાન સત્ય છે. સવ ધમҴર્ ન આ જ કહવાન છે ે ં ેુ . 
ઈĖર કરતા સત્ય અન મહાન એવી કોઈ વƨત નથીં ે ુ . ત તમન Ȑ પિરિƨથિતમા મક તમા Ėાસ લો ન ત ે ે ં ૂ ે ે ં ે ે
પણ સપણ શાિતથી લોં ૂ ંર્ . એમ જ માનો ક બધ સાર જ થાય છે ં ં ેુ ુ . તમારી આજની િƨથિત આવતી કાલની 
ભƥયતા ન ઉđે િત માટ જ છ એ કદી ના ભલોે ે ૂ . ભલ તમારી ે પાસ પૈસા ના હોયે , ભલ તમાર ખાવા માટ એક ે ે ે
રોટલાનો Ȭકડોય ના હોયુ , ભલ તમારા શરીર પર એક ફાટલ કપડય ના હોયે ે ં ંુ ુ , આ સત્યન મનમા ઘટી દોે ં ૂં . 
સદર િƨમત સાથ એ પિરિƨથિતન પસાર કરોુ ં ે ે . આવતી કાલ તમારી જ છે. ભલા, રાત ત કટલોક કાળ રહી ે ે
શક ે ? તમ નાના છો ક અશક્ત છો ક હીે ે ે ન છો, એવી ભાવના ƨવપ્ન પણ કરતા નહӄે . કમક તમ મહાન છોે ે ે , 
̆ભના પ́ોુ ુ , અરે, ̆ત્યક્ષ ̆ભ છોુ . જો તમ એમ માનશો ક તમ નીચ છો તો તમારી ઉđિત શðે ે ે  જ નથી. 
સદા ધ્યાનમા રાખો ક તમ ̆કાશના પ́ોં ે ે ુ , અરે, ƨવય ̆કાશ છોં . તમ આનદ છોે ં . પણૂર્ છો, મક્તુ  છો. મતૃ્યન ુ ે
મારવા માટ તમ આ પƘવી પર અવતાર લઈન આƥયા છો એ કદીય ના ભલોે ે ે ૂૃ . સદા ધ્યાનમા રાખો ક તમ ં ે ે
એ પયગબરોના પ́ો છો Ȑમણ માનવતાની દયા માટ પોતાની િજંદગીન ધળ Ȑમ ગણી હતીં ે ે ે ૂુ . Ȑમણ ે
િદવસ ન રાતે , ӕસ ન િƨમતની વચ્ચુ ે ે, એક જ ધ્યયની ઝખનાથી પોતાની છાતીન ભરી દીે ં ે ધી હતી. Ȑઓ 
પોત પિવ́ થયા હતા ન પછી જ બીજામા પિવ́તા ̆સારતાે ે ં . તમ એ ભિમના પ́ો છો Ȑ ભિમ ઋિષઓની ે ૂ ૂુ
ન તપƨવીઓનીે , ત્યાગીઓની ન દµવી ગણસપđ મહિષ�ઓની છે ં ેુ . Ȑ ભિમમા પોતાના સખ માટ બનત છોડી ૂ ં ે ંુ ુ
દવાય છે ે; ન આત્મે  ̆િત જવ એ જ મહત્વન લખાય છુ ું ં ે ે. આ બઘ જાણીન ચાલવા માડોુ ં ે ં . ̆ગિતન પથ કચ ે ં ે ૂ
કરવા માડોં . આજની િƨથિત સારી જ છે, બહ જ સારી છુ ે, ઈĖર ત તમન ડહાપણપવકે ે ે ૂ ર્ , તમારા 
આવતીકાલના ઉત્કષન લક્ષમા રાખીન જ આપી છ એ કદી ન ભલોર્ ે ં ે ે ૂ . ઈĖર પર ̒ćા રાખો, ઈĖર પર ̒ćા 
રાખો. 

પલા બન પર મન પણ ̆ે ં ે ે ૂ ેર્ મ છે. એ શિક્તન ƨવĮપ છ તથા એમની અંદરની અવƨથા ુ ં ે
આધ્યાિત્મકતા માટ બહ ે ુ અનકળ છ માટ આ લખ Ġુ ુૂ ે ે ં .ં બન તો તમન આ વચાવવે ે ે ં ં.ુ 

 
િ̆ય બને, 
તમારો અભ્યાસ ચાલ છ એમ માન Ġુ ુે ં .ં નારાયણ Ȑવા એક મહાન આત્મા તમારી િનકટ છ ત માટ ે ે ે

તમન ધન્ય ગણ Ġે ં ંુ . પહલી વાર તમન જોે ે યા હતા ત્યારથી જ મારી માન્યતામા કઈક પલટો થયો હતો પણ ં ં ં ં
આȐ એક વƨત હ તમન કહવા ઈચ્Ġ Ġુ ુ ં ે ે ં .ં ધ્યાન દઈન સાભળશો ન બન તો આચરશોે ં ે ે . 

ભારત એ એવો દશ છ Ȑની અંદર ગાગ� ન મૈ́યીે ે ે ે , સીતા ન સાિવ́ી Ȑવી પ́ીઓ ઉત્પđ થઈ છે ેુ . 
એમના જ નામ ભારત જાણ છં ે ે. ખરંુ કહીએ તો ભારતની સƨકિત હજી એવી માતાઓથી જ ટકી રહી છ કમક ં ે ે ેૃ
એવી જ માતાઓએ િવવકાનદ ન રામકƧણ Ȑવા મહાત્માઓન ે ં ે ેૃ અન ગાધીજી Ȑવા મહાપરષન જન્મ આપ્યો ે ં ેુ ુ
છે. તમ શ કરો છો ે ંુ ? તમારા િદવસ કમ પસાર થાય છ ે ે ? તમાર ભાિવમા શ કરવ છ ે ં ં ં ેુ ુ ? Ęીઓ શ કરી શક ુ ં ે
ત હમણાે  ંજ ભિગની િનવદીતાએ બતાƥય છે ં ેુ . આપણ બ વાર ખાઈએ છીએે ે , પીએ છીએ, ભણાય તટલ ે ંુ
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ભણીએ છીએ, ન ફરીએ છીએે . એમા જ આપણં ન સતોષ છ ે ં ે ? નહӄ ? તો તો હ તમન સારા કહીશું ે ં , મહાન 
કહીશ. ખર જીવન એટલામા જ નથીું ં , પણ ̆મે , શć ̆મુ ે , ̉ાતભાવૃ , અંતરની શાિતં , સારા િવચારો ને 
સયમથી સપđ થવામા જ છં ં ં ે. 

તમ આ સમજો છો ે ? સમԌયા જ હશોં . તો પછી હ શી આશા રાખ ુ ં ંુ ? સીતા ન સાિવ́ીનીે , અહƣયા 
ન સઘિમ́ાનીે ં , પિવ́તા, સાદાઈ ન સયમની મિત�નીે ં ૂ , એ સƨકિતન સાચવનારી તરીક તમન હ ભાિવમા ં ે ે ે ં ંૃ ુ
જોઈ શક ુ ં ? િવલાસથી વગળી એવી પિવ́તાની ̆િતમા ે તરીક જોઈ શક ે ંુ ? હાલ તો એટલ જું . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮ : ધમનો સારર્  
 

વડોદરા. 
તા ૪ જાન્ય.ુ ૧૯૪૧. 

ભાઈ નારાયણ, 
પ́ વાચીન આનદ થયોં ે ં . હȩ ̒ી અરિવંદનો પ́ મƤયો નથીુ . અધીરાઈ વધતી જાય છે. થાય છ ે

ક જલદી ઉĂર આવ તો સારે ે ંુ. પરીક્ષા પાસ હશે ે. અભ્યાસ કયҴ હશે. સફળતા ઈચ્Ġ Ġં .ં િમ́ોન વદન કર Ġે ં ં ંુ .  
Ԍયાર Ԍયાર જગતમા વરઝર વધ્યા છ ન અધમન ઓથ અનક જાતની ԍવાલાઓ ઉત્પđ થઈ છ ે ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ેર્

ત્યાર ત્યાર ભારતના ભƥય ભાલમાથી એકાદ િકરણ ġટȽ છે ે ં ં ેુ . જગતન Ԍયાર જĮર પડી છ ત્યાર ભારત તન ે ે ે ે ે ે ે
જીવન આપ્ય છું ે. Ԍયાર માનવતાનોે  છક જ ધ્વસ થયો છ ત્યાર ત્યાર ભારતના તપƨવીના પગલાથી પિનત ે ં ે ે ે ં ં ુ
થયલા ̆દશમાથી એકાદ ધમમિત�નો ƨવર બહાર આƥયો છે ે ં ૂ ેર્ . છƣલા સો વષનો આપણો ઈિતહાસ જોતા ે ં ંર્
જણાશ ક દયાનદે ે ં , રામકƧણૃ , િવવકાનદે ં , રામતીથ ન ત પછી ગાધીજીર્ ે ે ં , અરિવંદ, ન ટાગોરે -એ મહાપરષોએ ુ ુ
િહંદન ઉđત રાખવામા ફાળો ે ં આપ્યો છે. આ બધા પરથી જણાય છ ક ભારતન ભાિવ ે ે ંુ ઉƏજવલ છ ન તના ે ે ે
સવણકાળની ઉષા ̆ગટી ચકી છુ ર્ ૂ ે. (ખરી રીત જોતા તો આȐ Ȑટલી ધમની જĮર છ તટલી બીજા કોઈ ે ં ે ેર્ કાળ ે
ન હતી.) એ ધમમિત� તો છર્ ૂ ે, ન હશે ે, પણ એના ધમયćમા અનક સૈિનકોની જĮર્ ુ ં ે ર પડશે, Ȑવી રીત રામન ે ે
વાનરોની જĮર પડલીે . એવ વખત સાગર પરનો પલ બધાતો હતો ત્યાર પલી ખીસકોલીએ Ȑમ થોડીક ે ે ં ે ેુ
રતી મકીન જ કતકત્યતા માની હતી તમ આપણ પણ એ િવરાટ કાયમા થોડાક પણ મદદગાર થવા ે ૂ ે ે ે ંૃ ૃ ર્
અત્યારથી જ ઉČત થવ જોઈએું . આપણા આત્મબળન આપણ ખીલવવ જોઈએ અન ે ે ં ેુ આપણી સƨકિતન ં ેૃ
પરપરી સમજી લવી જોઈએૂ ે ૂ ે . 

સવ ધમҴનો સાર એ જ છ ક કામર્ ે ે , ˲ોધ, લોભ, મોહ, િતરƨકાર, અશાિતં , વાસના, ઈિન્̃યોની ગલામી ુ
વગરમાથી મિક્ત મળવવી ન ̆મે ે ં ે ે ેુ , શાિતં , દયા, પરોપકાર, અિહંસા, અભય વગરન ĳદયમા રગી દવાે ે ે ં ં ે .ં 
Ȑટલ અંશ આપણ એમ કરી શકીે ે ે એ તટલ અંશ આપણ જીƥય સાથક કહવાયે ે ે ે ં ેુ ર્ . એટલ આપણ કરી શકીએું ે , ન ે
કોઈ પણ કરી શક છે ે, તો આપણ મહાનમા મહાન થઈ શકીએે ં , કમક મહાન પરષો બીȩ કાઈ નિહ પણ ે ે ં ંુ ુ ુ
આમાના એકાદ બ ગણોના િવકસાવનારા જ હોય છં ે ેુ . દાખલા તરીક ગાધીજી સત્ય ન અિહંસાના પજારી છે ં ે ૂ ે. 
નપોિલયન અભયનો ે પજારી હતોૂ . િસકદર સાહસં નો હતો. ઈશ એ ̆મ ન ƨવાપણની ̆ત્યક્ષ ̆િતમા હતીુ ે ે ર્ , 
ન એવી જ રીત ȸć એ ત્યાગન ઉત્કƧટ ઉદાહરણ અથવા અનકપાના અવતાર હતાે ે ં ંુ ુ ુૃ . એક ગણના બળથી ુ
બીજા ગણો આપોઆપ આવ છુ ે ે. આપણ શિćનો યત્ન કયા જ કરીએ એ બહ સાર છે ં ેુ ર્ ુ ુ . એ ̆યાસ એવો છ કે ે 
Ȑ એન આચરશ ત પોતાના ĳદયમા ƨવગ ઊતરલ જોશે ે ે ં ે ં ેર્ ુ . સખન માટુ ે ે, પછી ત ƥયિક્તગત હોયે , સામાિજક 
હોય, ક આખા જગતન લગત હોયે ે ંુ , આના િવના કોઈ પણ મહાન ઉપાય છ નિહે . િહટલર આટલો મહાન છ ે
તન કારણ તનામા અવગણ વધ્યો છ એ છે ં ે ં ે ેુ ુ . એ િદશા અવળી છે. એટલ જીવનમા આપણ ગમ ે ં ે ે ત કરતા ે
હોઈએ, કȬબન સખ જોઈત હોય તો પણુ ુ ં ં ંુ ુ ુ , આ ગણો સાધુ વા તરફ આપણી દિƧટ રહવી જોઈએૃ ે . Ȑન Ȑન ે ે
સાચી શાિત જોઈતી હશ તણ એક વાર તો તમ કરવ પડશં ે ે ે ે ં ેુ . 
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પƨતકોમાથી પજાલાલનો કાƥયસ˴હ ુ ં ૂ ં ‘પાિરજાત’ સારો છે. ‘ȸć ન મહાવીરુ ે ’, ‘જીવનશોધન’, ‘કƣકી 
અથવા સƨકિતનં ંૃ  ુભાિવ’ એ પƨતકો વાચવા Ȑવા છુ ં ં ે. કઈ નિહ તો િવવકાનદના ƥયાખ્યાનો ઉĂમ છં ે ં ે. હમણા ં
મ Ҫ ‘સત્યા˴હ ન અસહયોગે ’ વાચ્ય છં ં ેુ . બહ જ સદર છુ ુ ં ે. દરક વાચવા Ȑવ છે ે ં ં ેુ . એમા ભારતના ̆ાચીન ં
ગૌરવનો ઈિતહાસ આલખ્યો છે ે. ભારત કટલ બધ ઉđત હત ે ં ં ંુ ુ ુ ! ભારતના બાળકો કવાં ે  ંહતા,ં જીવન કવાે  ં
હતા ં ! ભારતની િશક્ષણ̆થા, લગ્ન સƨથાં , સામાિજક ƥયવƨથા, રાજકરણ ̆થા, બધ ઉĂમ હતુ ું .ં િશƣપ, 
સગીતં , િચ́, જયોિતષ, બધામા ભારત આગળ હતં ં.ુ રસાયન, ઔષિધ, આધ્યાિત્મકતા, એમા ભારત ખબ જ ં ે ૂ
̆ગિત સાધી હતી. ભારતમા વીર હતાં , સતીઓ હતી. ભારતન ંુઋિષત્વ હવ રɖ નથીે ંુ . જન્મભર ̈ěચય ર્
પાળનારા યવાનોન બદલ હવ નપસક Ȑવો યવાનો રĜા છુ ુ ુે ે ે ં ે. લગ્નસƨથાની પિવ́તા પણ ઓછી રહી છં ે. 
લગ્નસƨથાની પિવ́તા પણ ઓછી રહી છં ે. સામાિજક સધારોુ , કળવણીે , ચાિરǯય, દરક બાબતમા આપણ ે ં ે
પાĔાત્ય પવનથી રગાવા માડÈા છીં ં એ. આના Ȑવ ખરાબ કઈ નથીું ં . આપણ સત્વર શરીરન સધારવ ે ે ંુ ુ
જોઈએ, ઋિષન ìાન લવ જોઈએુ ું ે ં , ĳદયના ગણ ખીલવવા જોઈએુ , તો જ આપણ સાચા ƨવદશી કહવાઈશ ે ે ે ંુ . 
િહંદની ભિમ પર જન્મ લઈન Ȑ પોતાન જીવન ƥયથ િવવાદૂ ે ંુ ર્ , ખાવુ,ં પીવ ન મરવ તથા ઈિન્̃યોના િવલાસો ુ ું ે ં
પાછળ જ ગાળ ે છે, તના Ȑવો અધમ બીજો કોઈ નથીે . આ બઘ જલદી સમજાય તમ સારું ે ંુ. હજી ઘણા આ 
સમજતા નથી. આપણ કયા સધી әઘીશ ે ં ંુ ુ ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯. ̆ત્યĂરુ  

લોહાણા બોડ¡ગ, વડાદરા. 
તા. ૩૦ જાન્ય.ુ ૧૯૪૧ 

મારા ƥહાલા આત્મા, 
આનદં, આનદં, આનદં. પ́ મƤયો. અરિવંદનો પ́ આવી ગયો. તેમના નલીનીકાન્ત બાȸ નામના ુ

સ˲ટરીએ લખ્ય હતે ે ં ંુ  ુ ‘We beg to inform you that it will not be possible to take you in the Asram as an 

inmate’. પછી-શી કƣપના થાય છ ે ? હ િનરાશ થયો હોઈશ ુ ં ? િનરાશ થનારને માટ આ આધ્યાિત્મક જગતમા ે ં
ƨથાન જ નથી. મ એમ જ માન્ય ક Ҫ ં ેુ અરિવંદા̒મમા હમણા જવાન નિહ હોયં ં ંુ , અન એ પણ ખર છે ં ેુ . સાક્ષાત્કાર 
કાઈ કોઈ એક ઠકાણ જ થઈ શક છ ં ે ે ે ે ?  

ગઈ ૨૨મી તારીખ ƨવામી િશવાનદન ઋિષકશ પ́ લખલો ત બીજા પાન લખ્યો છે ં ે ે ે ે ે ે. તમનો ઉĂર ે
સદર આƥયો છું ે. એ આ રĜો-- 

 
Beloved Self, 

Delighted to peruse the contents of your letter. You are a man of great spiritual 

samskaras. You can nicely progress in the spiritual line. Have some daily, regular practices 

in concentration, meditation, Japa. Through selfless service to society, to religious 

institutions, purify your heart. Then you quickly progress in meditation while remaining in 

solitude. 

Strict solution is only for advanced students. Kindly try to get some job and serve 

your mother. This is a great yoga. Side by side, remain as Brahmachari and practise yoga. 

When you advance, then you can come to me. This is a place for advanced students. 

Preparation for this life should be nicely done while remaining in the world. Otherwise, the 

sadhaks become very laury at the end. Have daily practice. At the end of every month, 

write to me about your progress. I will give you further lessons for your practice. 

- They own self. 

 
કવ સરસ લખાણ છ ે ં ેુ ! આ જ ડાĜો ̆ત્યĂર છુ ે. મારા મામાન મ વાત કરી છ ન તમણ મન કɖ છ ે Ҫ ે ે ે ે ે ં ેુ

ક હ ે ંુ ૧૦૦ Į. ન દવ પતાવ એટલ મન ġટો કરવામા આવશુ ુ ું ે ં ં ે ે ં ે. 
 ̆ાણાયામ બધ રાખશોં . ધ્યાન ચાલ રાખવુ ુ.ં રોજ રાત આખા િદવસન યાદ કરવો ન શિć માટ ે ે ે ેુ

̆ાથના કરવીર્ . સાગરના િકનારા પર જઈન әડા Ėાસ લોે . ૐ ૐ ન સોહમ થી ઉરન ભરી દોે ે્ . એ વખત ે
ભાવના કરો ક તમ િનરોગી છોે ે , ̆મ છોે , આનદ છોં , મક્ત ન ȸć છોુ ુે . આપણા અસલના ઋિષઓ 
ગહƨથા̒મમા રહીન ધમ કાય કરતાૃ ં ે ર્ ર્ . એ કાઈ સહલ નથીં ે ંુ . એ તો યોિગનામપ્યગƠયમ છ્ ે. Ęીન પોતાના ે
આત્માĮપ માનવી એ જ ઉĂમ છે. આધ્યાિત્મક ̆ગિત ત્યાર જ થાય Ԍયાર િનદҴષ ન ̆માળ એવી ે ે ે ે
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˴ામકન્યા પત્ની તરીક મળે ે . તમન એ મƤય છ એટલ તમ ̆ગિત કરી શકશોે ં ે ે ેુ . જીવન એક યì છ એ ના ે
િવસરશો. 

બનના િવષ તમ મન પહલા વાત કરી હતીે ે ે ે ે ં . હવ તમના િવચાર કવા છ ે ે ે ે ? એ બનન કહજો ક એક ે ે ે ે
ઉડાઉ ક ̒ીમતની સાથ તમારા લગ્ન થાય તથી કાઈ ગભરાવાન નથીે ં ે ં ે ં ંુ . લગ્ન કરવા જ પડ તો પણ ં ે
મહાભાગ્ય જ માનવુ.ં તમારા સƨકારથી જો તમ એ પિતના ઉડાઉપણાન નાȸદ કરી શકોં ે ે ૂ , ન એના પોકળ ે
જીવનમા કઈક પણ ̆ાણ પરી શકોં ં ૂ , તો તમ મહાન કાય ે ર્ કયુ¿ કહવાશે ે. એ ̒ીમત હોય તો એના ĳદયમા ં ં
ગરીબો ̆ત્ય ̆મ ̆કટાવવો એ તમારો ધમ હોઈ શકે ે ેર્ . એની સાથ જીવન જોડતા તમ એક મહાન આદશ ે ં ે ર્
માટ તમ કરો છો એટલ ƨમરણમા રાખશોે ે ં ંુ . તો લગ્નજીવન બહ જ સાર જશુ ું ે. 

જઠર સાફ હોય તો ખરાબ િવચાર થતા નથી. કબજીયાતથી જ ઘણા રોગ થાય છં ે. આપણા ખોરાક 
પર વાસના વધાર ભાગ અવલબ છે ે ં ે ે. ખોરાકમા તલં ે , મરચુ,ં ખટાશ, ખારાશ વધાર ના હોવા જોઈએે ં , એકલા 
ફરવા જાઓ. વહલા ઊઠતા રહોે . મોડામા મોડા ં ૧૦ વાગ સઈ જાઓે ૂ . તમ ે ‘નારાયણ’ છો, સપણ ƨવત́ ન ં ૂ ં ેર્
પણ છોૂ ર્ . લગ્ન પછી પણ અભ્યાસ થાય એ સાર છું ે. કોઈ સારી જગા મળતી હોય તો કાઈ નિહં . તમ કદી ે
માયામા ફસાશો એ હ માની શકતો નથીં ંુ . મન િવĖાસ છે ે. િવચારો લખતા રહો. વાતાઓ થોડી જ વાચોર્ ં . 
િચંતન̆ધાન સાિહત્ય ક જીવનચિર́ો વધાર વાચોે ે ં . બન તો ે ‘રામકƧણ પરમહસૃ ં ’ ફરી વાચી જાઓં . 

Life is short, Time is fleeting 

          And the world is full of miseries; 

Cut the knot of Avidya 

          And drink the Nirvanic Bliss. 

- Swami Sivananda. 

                                                                                                                                                  
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦. ƨવામી િશવાનદન પ́ં ે  
 

Baroda 
Date: 22nd Jan. 1941 

 
Dear Swamiji, 
I beg leave to usurp your precious time and go through the following with due 

consideration. 
I am a young Brahmin of 19. My father died when I was 9 and after that time I was 

brought up in an orphanage in Bombay. I failed in the first year Arts there and I had to 

leave Bombay. 
Before three or four years I was tended to examine my days regularly. I was 

practicing स×वसंशुǒƨ every night before going to bed. After sometime my heart became full of 

love towards all and my mind full of perfect peace and pleasure. Since that time I have been 

writing poems and articles in Gujarati. 
Just after that I realized that everywhere there was something, which was my own 

आ×मानभुव and a keen thirst from inside made me uneasy; the thirst for becoming one with 

the soul spread everywhere. Sometimes I wept at night; sometimes I sang सोहम सोहम्  ्near 

the singing storms of the sea and sometimes in my heart lined a silence for so many hours. 

Knowledge of schools and college seemed nothing to me and that is why I failed last year. 
This year I came across one Swamiji – Swami Jivantirthji. He was greatly pleased 

with me. I made him aware of my only ideal, self-realization and persisted in asking again 

and again as to how I could reach that in due time. 
Now about my mother, she is at my native place, Saroda near Ahmedabad. She 

maintains herself by hard work and some help by my maternal uncle. When she knew that I 

have resolved for self-realization, she was greatly impressed. Settlement was made for my 

marriage, which was undone by the great GOD. I have resolved not to marry until I attain 

self-realization and am ready to sacrifice my whole & sole for this great goal. My mother has 

just written me to take up some service, which I do not like. Whom shall I serve - for the 

poor stomach? I am the master myself. This is a very good period and I fear if I jump in 

maya - which I can not; I shall be nowhere. I meditate three or four times a day. I like िनगु[ण 

meditation. Doing everything I keep ॐ in mind. 

I wish to practice Yoga well and to become a great yogi. I keep silence and live in 

solitude. I shall get a good shape if I get some solitary place and someone like you - the 

Lord Shiva, to guide. A day will come when I will enchant the whole world. I read your 
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pamphlets and booklets, which are really very nice. I have been really attracted to you. I 

am in great difficulty but I will get way. 
Swami Jivantirthji is aware of all this as he is greatly interested in me. He suggested 

me to go to Rishikesh and promised to keep me under you, but he is going to Bombay after 

a couple of days. He will return after a month, which is really a very long period for me. 

Hence I have written this. 
What do you suggest? Service? Or hard practice for self-realization of any way? I 

wish to come to you. I beg I must be given proper guidance in Yoga. I wait for the day 

when I shall sit before the feet of the Sat-Guru, You; and awaking through this untruth shall 

stand before the Divine truth. 

Anyway, I put my head to your feet. O lord, lead me to the land of light. न तऽ सूयȾ 

भाित न चÛितारकं नेमा ǒवƭुतो ॅाǔÛत कुतोङयमǔÊनः। Oh! When shall I realize this? I will realize and 

realize it very soon. I am born for that. Oh I am Sat-Chit-Anand. The Lord is ready to 

embrace me and I must go to Him! 
Hoping for an early answer, 
I remain, 
Yours obediently. 
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પ́ ૧૧ : લગ્નની વાત પડતી મકાઈુ  
 

લોહાણા બોડ¡ગ, વડોદરા. 
તા. ૨૧ ફʢે .ુ ૧૯૪૧ 

ƥહાલા ભાઈ, 
પ́ ધાયા કરતા બહ મોડો લખાયો પણ કાઈ નિહંર્ ં ંુ . થય એમ ક Ȑ િદવસ તમ અહӄ આવવાના હતા ુ ં ે ે ે

તન બીȐ િદવસ જ મન પ́ મƤયોે ે ે ે . Ȑ ̆માણ માર નિડયાદ જવાન થયે ે ં ંુ .ુ ત્યાથી બીȐ િદવસ ઘર ગામમા ં ે ે ં
ગયો, અન અઠવાિડય રહીન કોલજ અહӄ પાછો આƥયો Ġે ં ે ે ંુ . 

િભɇ ુઅખડાનદન મ ં ં ે Ҫ ૨૦-૨૨ લખ મોકƣયા હતાે . Ȑ વાચીન તમણ મન મળવા બોલાƥયોં ે ે ે ે . લખ ે
બદલ ત કોઈન પણ પૈસા આપતા નથી છતા મન પરƨકારĮપ ે ે ં ે ેુ ૧૨૦ Į. તમણ આપ્યા છે ે ે. ઈĖરની લીલા 
અપાર છે. Ȑ િદવસ અખડાનદનો પ́ આƥયો ત િદવસ સવાર મન સખત લાગી આƥય હતે ં ં ે ે ે ે ં ંુ .ુ નોકરી િવના 
રહવ ન યોગમાગ પણ ના વધવ એવી પિરિƨથિત મન અસĜ ે ં ે ± ં ેુ ુ લાગી. મારા મામાએ મન ે ૧૦૦ Į. ભરવા 
કɖ હત પણ ત લાવવા કયાથી ુ ું ં ે ં ? કƧણ પોૃ ે ત કɖ છ કે ં ે ેુ  - યોગક્ષમે ંવહાƠયહમ.્ મન થય ક જો આ શબ્દો ે ં ેુ
સાચા હોય તો તણ માર યોગક્ષમ વહન કરવ જ જોઈએે ે ં ે ંુ ુ . ન ત જ િદવસ નિડયાદ જવાન થયે ે ે ં ંુ .ુ Ȑન ે
િજદગીમા જાણલાય નિહ તની પાસથી સારી મદદ મળીં ે ે ે . ખરખરે , એની શિક્ત અવણનીય છર્ ે. Ȑ એન શરણ ે ે
જાય છ ત એનો જ ે ે થઈ રહ છે ે. 

હવ માગ ખે ર્ ƣુલો છે. માતાએ પણ સમજીન રજા આપી છે ે. લગ્નની વાત તો પડતી જ મકાઈ છુ ે. 
આȐ િશવાનદન પ́ લખ્યો છં ે ે. ઉĂર આવશ એટલ જણાવીશે ે . તમાર લગ્નજીવન ઉĂમ જાય એવા ું
આશીવાદ આપ Ġર્ ુ ં .ં લગ્ન સƨથામા Ȑ પાશવી વિĂન પોષણ થાય છ તમા તમ ં ં ં ે ે ં ેૃ ુ જકડાઈ નિહ જ જાઓ એવી 
આશા રાખ Ġું .ં રોજ રાત િદવસન તપાસતા રહોે ે . 

બનની વાત વાચીે ં . બન તો તમન દે ે ે ુ :ખ ના પડવા દતાે . તમન આ̒ય આપજોે ે . ઘર તડજોે ે . પણ 
‘કામ’ થી દર રહજોૂ ે . ‘કામ’ માણસન અંધ બનાવ છે ે ે, ̆મ એન ̆ભ કર છે ે ે ેુ . 

ખƣલા ખતરમા ફરવા જાઓ છો એ કટલ આનદદાયક ુ ુે ં ે ં ં ! 'મા'ન ખોળ આત્મિનવદન કરતા રહોે ે ે . 
પડÈા ત્યા આƥયા છ ં ં ે ? કદાચ આ પહલી તારીખ હ ઋષીકશ જઈશે ે ં ેુ . પણ પ́ તો અહӄ જ લખશો. સવન ર્ ે
મારા વદન કહશોં ં ે . અભ્યાસ ચાલ રાખશોુ . ત્યા કટલો વખત રહવાના છો ં ે ે ?  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

                       
                     



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 28 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પ́ ૧૨ : અĎતૈનો અનભવુ  

વડોદરા, 
તા. ૧૪ માચ ર્ ૧૯૪૧ 

નારાયણ, 
વદનં . અઠવાિડય થય હશ એટલામા તો ઋિષકશ ગયો ન આƥયોુ ું ં ે ં ે ે . કટલોય ફરફાર થઈ ગયોે ે . જાણ ે

આખો યગ વીતી ગયોુ . હવ શાિત છે ં ે, આનદ છં ે, કતકત્યતા છૃ ૃ ે. 
ƨવામી િશવાનદ મન બોલાƥયો ન હતો છતા હ ગયો હતોં ે ે ં ંુ . િહમાલય તરફ જઈને ક યોગ શીખીન ે ે

સાક્ષાત્કાર કયા ર્ પછી જ પાછા ફરવ એવો િવચાર હતોું . ત્યા ગયા પછી જણાય ક ત્યા રહનારા ં ં ે ં ેુ ૭-૮ સન્યાસી ં
હȩ તો ̆થમ પગલી ભરનારા જ હતાુ . બધા જ કમમાગ� હતાર્ . માર પણ ત્યા કાઈક કામ કરવ પડશ એવ ે ં ં ં ે ંુ ુ
કહવામા આƥયે ં ં.ુ ત રાત મ ƨવામીજીન કɖે ે Ҫ ે ં ુક ે હ ંુગમ ત કામ કરીશ ન ત્યા રહીશે ે ે ં . તમણ હા કહીે ે . પણ એક 
રાતમા જ બઘ બદલાઈ ગયં ં ંુ ,ુ રાત મારી ӕખ ભીની હતીે . શ કરવુ ું  ંતની સાચી સમજ ન હતીે . મારી સાધના 
જો સાચી હોય તો મન માગ મળવો જ જોઈએ એવી મારી ̒ćા હતીે ર્ . સાક્ષાત્કાર એટલ શ ત િવષ પણ મન ે ં ે ે ેુ
પરો ખ્યાૂ લ ન હતો. અમદાવાદમા સƨત સાિહત્યવધક કાયાલયમા પલા ƨવામીજીએ કɖ હતં ં ે ં ંુ ુ ુર્ ર્  - ‘તમે ત્યા ં
ગયા પછી જાણશો ક Ȑ માટ તમ ગયા હતા ત તમારી પાસ જ હતે ે ે ે ે ં.ુ એમણ કɖ હત ક આત્માનભવ થાય ે ં ં ેુ ુ ુ
ન ત પછી આનદ ન શાિતમા મન મગ્ન થાયે ે ં ે ં ં , ̆ત્યક વƨતમા નતનનત્વ જણાયે ં ૂુ , અન એ અનભવમા એક ે ંુ
પળ પણ ક તથી વધાર વાર સધી દહન ભાન ભલાયે ે ે ે ંુ ુ ુ , તો ત સમાિધ છે ે. માણસ અનભવ ક પોત ̈ě છુ ે ે ે ે, 
એક અન અખડ છે ં ે, સવ છર્ ે. પછી તો ત Ȑ કર છ ત િનલપ રહીન જ કર છે ે ે ે ± ે ે ે. Ԍયા Ԍયા ȩએ છ ત્યા આત્મા ં ં ે ંુ
અનભવ છુ ે ે. આ જ - ̈ěની સાથ આત્મના અĎૈે તનો અનભવ થવોુ , એ જ સાક્ષાત્કાર છે.’  

ત વખત મન શકા હતી પણ હવ લાગ છ ક એ ખર છે ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ . એ પણ ìાનયોગનો િવકાસ છે. માણસ 
Ԍયાર અનભવ છ ક પોત જ સવ કઈ છે ે ે ે ે ં ેુ ર્ , ìાન ને ìાતા ક ìય છે ે ે, પણ છૂ ેર્ , મક્ત છુ ે, ȸć છુ ે, પછી તન ે ે
જાણવા Ȑવ ðાું  ંન શ રɖે ં ંુ  ુ? ત તો પછી જીવનમક્ત જ બની રહ છે ે ેુ . 

ત રાત હ કીતનખડમા સતોે ે ં ં ં ૂુ ર્ . ખડમા કƧણની છબી હતીં ં ૃ . અંધારંુ હત ુ.ં ન સવાર જોઉં Ġ તો અદે ે ં ભત ુ
અનભવ થયોુ . શાિતં . કવી દશા હતી ક કહી શકાય તમ નથીે ે ે . ĳદયના ઊડાણમાથી અવાજ આƥયોં . એવ મ ુ ં Ҫ
કોઈ વાર અનભƥય નથીુ ુ ં . એ શબ્દ આ હતા : ‘ત ંુ િનત્યિસć છે, મક્ત છુ ે. મળવવાને ં ુત મળવી લીધ છે ે ં ેુ . 
તાર આ સાધના શી ે ? ત મક્ત છુ ું ે. હવ ત ભલ સસારમા જાે ં ે ં ંુ . ત કદી નિહ લપાયું ે .’ અવાજ િદƥય હતો. હ ંુ
આનદથી પલિકત થયોં ુ . ઉƣલાસ ̆સરી વƤયો. ગગાનો સદર િકનારો હતો ત્યા જઈન મ મારો ƨવર વહં ં ં ે Ҫ ેુ તો 
મðોૂ . અćૈતનો અનભવ થયોુ . િદƥય દશનો રસ મƤયોે . ઉત્સાહ ના માયો. 

સવારના પહોરમા જ એક ƨવામીજીન મ કɖં ે Ҫ ં,ુ હ પાછો જઈશું . માર સાધનાની જĮર નથીે . એ આĔય ર્
પાƠયા. હ આનદમગ્ન હતોુ ં ં . મારો અનભવ પણ એ પરો સમજી ના શðાુ ૂ . લોકોમા ખાસ કરીન એવો Įઢ ં ે
િવચાર ફેલાયો હોય છ ક અમક ઉંમર જ અમક અનભવ થઈ શકે ે ે ેુ ુ ુ . ગમ તમે ે . હ ત્યા રહી શકતું ં . ઓછામા ં
ઓĠ એક વરસ ત્યા રહવ એવો મારો િવચાર હતોં ં ે ંુ . િહમાલયમા આગળ જવાનો પણ િવચાર હતોં . બન તો ે
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પાછા ન જ ફરવ એવો સકƣપ હતોું ં . છતા હ સન્યાસં ં ંુ -બહારનો સન્યાસં -લવાની િવરć હતોે ુ . પરતં  ુઆ અજબ 
અનભવ મન પાછો આણ્યોુ ે ે . મ Ȑ અનભƥય છ ત મારા િવના કોણ જાણી શક Ҫ ં ે ે ેુ ુ ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩ : િવČાથ�ઓનો ̆મે 
 

ટી. બી. હાઈƨકલુ , ભાદરણ. 
તા. ૧૦ એિ̆લ, ૧૯૪૧ 

નારાયણ, 
નમƨકાર. ઋષીકશથી આƥયા પછી તરત જ મન અહӄ ખાલી જગા હોવાથી નોકરી મળી છે ે ે. તથી ે

ઘર બે ેસી રહવા કરતા આ સાર એમ માનીન અહӄ આƥયો Ġે ં ં ે ંુ . આવતી તા. ૨૬ મીએ હકમ પરો થાય છુ ૂ ે. 
પછી Ȑ કરવાન છ ત ુ ં ે ે થત રહશું ે ે. થશ તમ તમ જણાશે ે ે ે. 

આનદં-સખુ-શાિતં -કƣયાણ રાજિસંહાસન પર બસનારા રાજાન Ȑ સખ નિહ સાપડત હોય ત સખ ે ે ં ં ેુ ુ ુ
અિહંયા છડી પોકારી રɖ છું ે. ધન ન વૈભે વમા મહાં લનારન Ȑ નિહ મળતો હોય તે ે આનદ અિહંં યા આનદી ં
રĜો છે. ચાર બાȩ કƣયાણ ફરી વƤય છે ં ેુ ુ . ખરી રીત જોઈએ તો આપણી આȩબાȩ આનદે ંુ ુ  ન કƣયાણનો ે
સાગર ઊછળી રĜો છે. બહ જ ઓછા પરષો એન ઓળખી શક છ ન તથી પણ ઓછા એમા અહિન�શ આનદ ુ ુ ુ ે ે ે ે ે ં ં ં ે
છે. એ સાગરન ઓળખવાથી જ ન તે ે ેમા હમશા ƨનાન કરવાથી જ માણસ મક્ત થાય છં ં ે ં ેુ , સાચા સખની ુ
̆ાિપ્ત કર છે ે. 

અહӄ આƥય વીસક િદવસ થયાે ે . દરƠયાન િદવસો બહ આનદમા પસાર થઈ રĜા છુ ં ં ે. મન હવ ે ે
કશાનો શોક નથી. શાનો શોક હોય ? મારા િવના િવĖમા બીȩ કોઈ તત્વ જ નથીં ંુ . મારામા શોક ન િનરાશા ં ે
Ȑવા દન્યુ વી તત્વો ̆વશી શક તમ નથીે ે ે . હ ગણથી પર Ġ છતા કહો ક સિચ્ચદાનદ Ġું ં ં ે ં ંુ . જન્મ ન મરણના ે ં
બધનોન લાત મારીન બહાર નીકળલો Ġં ે ે ે .ં ĳદયમા વહી રહલો આનદ અંગઅંગમા વહી રĜો છં ે ં ં ે. 

અહӄ ƨકલના બોડ¡ગ છ ત્યા રહ Ġૂ ે ં ં ંુ . નાની ઓરડી છે. પરત ત િવČાથ�ઓથી ભરાં ેુ ઈ જાય છે. 
િવČાથ�ઓનો ̆મ ખબ છે ૂ ે. તઓ ̆ભની ̆િતમાઓ છે ેુ . તમની ӕખમાે ,ં તમની વાણીમાે ,ં તમના ે
હલનચલનમા-ંબધામા,ં ઈĖર નિહ તો બીȩ શ છ ુ ં ં ેુ ? તમની વાણી મીઠી છે ે, તમન ĳદય ̆માળ છે ં ે ેુ , તમની ે
ӕખમા ઈĖરનો ચમકાર છં ે; ઈĖર જ કɖ છ ે ં ેુ - હ ત્યા Ġ Ԍયાુ ં ં ં  ંԌયા સૌન્દયનો ઝબકાર છં ેર્ , Ԍયા આનદનો ં ં
વાસ છે, ȸિćનો ચમકાર છુ ે. ગમ તમે ે , પણ િવČાથ�ઓનો ̆મ ખબ છે ૂ ે. િદવસમા કટલીયવાર તઓ આવ છ ં ે ે ે ે
ન ે ‘વાત કહો’ ભજન કહો’ કહીન આનદ ƥયક્ત કર છે ં ે ે. કટલાક મિ˼કના છે ે ે, એક બ માƨતર છે ે, બીજા છþા ક ે
પાચમા ધોરણના છં ે. અત્યાર સધી પӄજરમા પરાયલા પખીન એના ƨવાભાિવક એવા ̆દશમા ગીત ુ ું ે ં ે ે ં
સભળાવનાર કોઈક મળ અન એ પખીમા Ȑ ભાવ જાગં ે ે ં ં ે, એવ જ કાુ ં ઈંક અહӄ થય છું ે. 

આનો શોક પણ છે, આનદ પણ છં ે. આનદ એટલા માટ ક આવી ભાવનામા ƨનાન કરવ બહ દલભ ં ે ે ં ંુ ુ ુ ર્
છે. ન શોક એટલા માટ ક આપણા િશે ે ે ક્ષણ આપણન ðાે ે  ંમðા છ ૂ ે ! આપણ નથી રĜા ઘરના ક નથી રĜા ે ે
ઘાટના ! જીવનની સાચી િદશા બતાવે, જીવનમા મƦકલીઓ આવ ત્યાર આપણો માગ અજવાળં ે ે ે ેુ ર્ , દઢ મĆાથી ૃ ુ
આગળ ન આગળ વધવા ̆રે ે ે, આત્મìાનન ગૌરવ જગાવું ે, આવ સાિહત્ય આપણન શીખવવામા આƥય જ ુ ું ે ં ં
નથી. આપણન હસે તા આવડત જ નથીં ંુ . રડવાન પણ આપણ પરપર જાણતા નથીું ે ૂ ે ૂ ંુ . આપણ મા́ નકલ ે
કરીએ છીએ ! આ આપણો આનદ ં ! આનદન આપણ િવસારી દીધો છં ે ે ે. એ તો આપણો જન્મિસć હક છે. 
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ભƥય ભારતના આ બાળકો ં ! તમન યોગ્ય િદશા સચવવી હોય તો તમના ƨવĮપન ìાન આપવાની પણ ે ે ૂ ે ંુ
જĮર છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪ : િહદંમાતાની વદનાે  
 

કન્યા િવČાલય, ભાદરણ. 
તા. ૧૯ ȩલાઈુ , ૧૯૪૧ 

ƥહાલા નારાયણ, 
આȐ ગામથી દર દર આવલા એક ખતરમાથી પ́ લખવામા આવ છૂ ૂ ે ે ં ં ે ે. સમય સાજનો છં ે. સામ જ ે

વક્ષની હાર છ ન તના પર ઊભલો સય મારા દશન કરતો કરતો કતાથ થાય છૃ ે ે ે ે ૂ ં ેર્ ર્ ર્ૃ . સાથ જ આ સમધરે ુ ુ  પવન 
વાય છે. એન ગીત પણ અદભત છુ ું ે. 

ĳદયમા આ વખત અનર ગીત જાગી રɖ છં ે ે ં ં ેુ ુ . સપણ સવાદ છં ૂ ં ેર્ . દહથી િભđત્વની દશા અનભવાઈ ે ુ
રહી છે. સપણ શાિતથી આ લખાય છં ૂ ં ેર્ . 

ӕખ આગળ િહંદમાતા આવ છે ે. હાથમા િસતાર છં ે. માȲ ઉઘાડ છું ં ેુ . લટલટ િવખરાઈ ગઈ છે ે. 
પગમા જોર નથીં . માȲુ ંઢળી ગય છું ે-એ િસતાર પર નમી પડȾુ ંછે. િસતારના તાર તટી ગયા છૂ ે, ગીત બધ ં
પડી ગય છું ે. 'મા'ની ӕખમા દદ છં ેર્ , કરણા છુ ે, અપાર વદના છે ે. એ પƘવીના ગોળા પર બઠી છૃ ે ે. એક 
વખત એ એવી ન હતી. આખી સિƧટની શિક્ત હતીૃ . સૌન ̆રણા પાનારી એ એક વખત પરમપાવની હતીે ે . 
આȐ એ કવી છ ે ે ? એના સમધર મખમાથી આȐ એક ƨવર પણ નીકળતો નથીુ ુ ુ ં , એક Ėાસ પણ ġટતો નથી-
અરે, એની ӕખ ભીની છે. ӕસની ધાર પણ ઊઠી શકતી નથીુ . કમ આમ થય ે ંુ ? એના બાળકોએ એન ે
ધતકારી કાઢી ુ ? એના છોર કછોર પાðાં ંુ ુ  ? એક વારની ગગા હતીં -મૈયા હતી. એના ધાવણ કમ સકાયા ં ે ંુ ? એ 
કમે  દીન બની ? એ શાિતનો અવતાર હતીં . ભીƧમ, કƧણૃ , ઋિષવરો એના પ́ોુ  હતા. સીતા ન સાિવ́ી એની ે
સહલી હતીે . દƧયન્ત ન અશોકુ ે , િશવાજી ન ̆તાપ તથા જનક એના કવર હતાે ંુ . એન ખોળ કોણ ન હતા ે ે ં ? 
નદીના મીઠા તીર હતા ન તટ તટ તીથ હતાં ં ં ે ે ે ંર્ . આȐ એ ðા ંગયા ં? 

ӕખમા ӕસં  ુઆવ છે ે. માતાની આ દશા નથી જોઈ શકાતી. શ Ȑ હજારોની ̆રણા હતીું ે , Ȑ 
હજારોની માતા હતી, હવ ત ફરી નિહ ઊઠ ે ે ે ? એની ӕખ નિહ ઊઘડ ે ?  

એ િવĖનો ̆ાણ છ ન એ િવĖની શિક્ત છે ે ે. બીજાએ એન હલકી ગણીે , જગલી કહીં . ભલે, એન ે
સધરવ નથીુ ુ ં . કüર દƦમન બની એકમકની કતલ કરવીુ ે , લાખોની સખ્યામા ગનગાર ક િબનગનગારન ં ં ે ે ે ેુ ુ
ગોળીએ ઉડાડવા, કમળા કસમોન પળવારમા હતાુ ું ે ં ંુ -ન હતા કરવાં ,ં લǛમી ન સĂાના િસંહાસનો માડવાે ં ં ,ં 
પાશવી લાલસાઓના ટોળટોળા કાઢવાં ે ં ,ં આ જો સધારો હોય તો એન એ નથી જોઈતોુ ે . ભલ એ ગૌ રહીે . 
એન વાઘણ થવ નથીે ંુ . એન ӕચળ ӕચળે ે ે એક વાર અવની વળગી હતી, એક વાર ફરી એ અવનીન ે
નોતરશે, ફરી એન પય ચખાડશું ે. 

પલ િદવસ ̃ૌપદીના ચીર ખચાયા હતાે ે ે ં Ҫ ં ,ં આȐ શાિતના વĘ ખચાઈ રĜા છં ં Ҫ ં ે. કયો કƧણ એની વહાર ૃ ે
ધાય ? મારા ભાઈ, આપણ તો એ ે 'મા'ના બાળકો રĜા.ં આપણો ધમ એ માતાની સારવાર કરવાનો રĜોર્ . 
પણ આપણન એનો શો હક છ ે ે ? એ પિવ́ પરષોની જનનીનુ ુ ે, એ પિતતપાવનીને, ƨપશ પણ કરવાનો ર્
આપણન શો અિધકાર છ ે ે ? આપણ તો એની ગોદમા લપાઓે ં . એન સમજોે . એના આદશન જીવનમા ઉતારોર્ ે ં . 
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એનો મ́ ત્યાગનો છં ે; િવલાસ ન વૈભવન છોડવાનોે ે , જીતવાનો છે, શć થવાનો છુ ે. આટલ કયા ુ ં ર્
પછી એન કહોે - ઓ મા, હ તારો Ġું ,ં ત મારી છું ે. એ જĮર હસશે-ઊભી થશે.  

પૈસા માટ િચંતા કરવી નિહે . તમારી ̒ćા અડગ હશ ન તમારી આતરતા સાચી હશ તો ઈĖર તમન ે ે ે ેુ
યોગ્ય માગ બતાƥયા િવના રહશ નહӄર્ ે ે . જીવનના અનભવ પરથી આ વƨત હ ખƣલ િદલ કહી શક Ġુ ુ ુુ ં ે ે ં ંુ . 
ભણવાની તી̑ ઈચ્છા હશ તો પૈસા તમન ગમ ત્યાથી મળશ એમા શકા નિહે ે ે ં ે ં . તમારી િƨથિત મન જણાવતા ે
રહશોે .      

̈ěચયન ખડન થય ત ઠીક છર્ ુ ું ં ં ે ે. પા́ ઉભરાય એટલ ત છલકાવ જ જોઈએ ન ઉભરાયા પછી શાત ુ ું ે ે ં ે ં
પણ થવ જોઈએું . Ȑના મનમા અનક દƧટ તકિવતકҴ છં ે ેુ ર્ , Ȑ ƥયવહારથી જ પિવ́ હોવાનો ડોળ કર છ ન ે ે ે
મનમા િવષયના િવચારો કયા કર છં ે ેર્ , ત ખર જ પાપી છે ે ે. તના કરતા વધાર સારો તો એ છ ક Ȑ પિવ́ ે ં ે ે ે
હોવાનો ડોળ કરતો નથી ન કામની વદના અસĜ થતા કમિન્̃યો વડ અમક કમ કર છે ે ં ± ે ે ેુ ર્ . તોય ̈ěચય ર્
આપણો મ́ હોવો જોઈએં . 

દશમાે (ંગામમા)ં િવલાસમય જીવનમા પડÈા ત જરા દં ે ુ :ખાવનાર છું ે. જીવનની આવી અિƨથરતા દર ૂ
થવી જોઈએ. Ԍયા સધી સાચી શિćન માટ ઝખના નિહ જાગ ત્યા સધી આ અસાધ્ય જ રહશં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ . વાતાવરણની 
અસર આપણા પર શા માટ થવી જોઈએ એ સમજી શકાત નથીે ંુ . વાતાવરણ જો આપણન પતનની ગતા ે ર્
તરફ ફકવા માડ તો તҰ ં ે ેમા આપણી કચાશ િવના બીȩ કઈ જ નથીં ં ંુ . આપણામા એવી ં શિક્ત આવવી જોઈએ 
ક વાતાવરણ આપણામય બની જાયે ; વાતાવરણના આપણ ગલામ ન થઈએે ુ . Ԍયા જઈએ ત્યા અમક ં ં ુ
વાતાવરણ ̆સારી શકીએ એ આપણુ ંબળ હોવ જોઈએું . િવલાસી જીવન ખરાબ છે, તથી ખરાબ િવલાસી ે
જીવનની ઈચ્છા ન તƧણા છે ેૃ . િવલાસ શા માટ હોવો જોઈએ ે ? Ȑણ હજારો નગ્ન ન ભખ્યા િભખારીઓન ે ે ૂ ે
બાȸલનાથના મિદરના પગિથય પગિથય જોયા છુ ં ે ે ે, Ȑણ અનક આ̒યહીન બધઓન સવારના પહોરમા ે ે ં ે ંુ
Ĭટપાથ પર ઘસઘસાટ әઘતા જોયા છે, ત િવલાસનો િવચાર જ કમ કરી શકશ ે ે ે ? ƨવામી િવવકાનદ પાસ ે ં ે
એ િવલાસ હતો-ત્યા અમિરકાના ં ે ધનાઢયન ત્યાે -ંપણ ત િવલાસની વચ્ચ તમન ભખ્યા ન દઃે ે ે ે ૂ ં ે ુ ખ્યા દશજનોની ં ે
̆િતમાઓ ન તમની અʬભર ӕખો દખાઈે ે ેુ . ત ӕખ તમની ӕખ ӕસ આણ્યાે ે ે ે ંુ . આવી દશદાઝે , આ 
દશભિક્ત ĳદયન જો એક વાર ƨપશ કર ન િવલાસના િવચારોમાથી વૈરાગ્યન નવનીત જન્મ તો ખર જ ે ે ે ે ં ં ે ેર્ ુ
નવો અવતાર મળવાનો. એવો માણસ કોઈ પણ સજોગોમા િવલાસી નિહ થવાનોં ં . આ િƨથિતએ આવવ એ ુ ં
આપણો યત્ન હોવો જોઈએ. અત્યાર યવાનોએ સયમે ંુ , ત્યાગ ન તપƨયા શીખવાની ખાસ જĮર છે ે. હ પોત ુ ં ે
અહӄ એક શતરજીે ં , એક આશીકુ, શાલ, એક ધોિતય ન બ ખમીસ રાખ Ġુ ું ે ે ં .ં આȐ ૨૪ િદવસ થયા મગફળી ન ં ે
ગોળ પર રહ Ġું .ં બોડ¡ગમા ̆ાથના ચાલ છં ે ેર્ . િવČાથ�ઓ આસન શીખ છે ે. છતા પિવ́તા પરન માર લક્ષ ં ં ંુ ુ
તવ જ અગત્યન છે ં ં ેુ ુ . 

એક વƨત િવશષ કહુ ે ં.ુ બન ̆ીિવયસ થાય ક બીે ે . એ. થાય; એમ. એ. થાય ક અહӄ જ અટકી જાયે ; 
એ વƨત મારી દિƧટએ િવશષ મહત્વની નથીુ ૃ ે . એથી બહ રાજી ુ થવાન છ નહӄુ ં ે . બન પોતાન Ęીત્વ કવી રીત ે ં ે ેુ
સાચવી ન િવકસાવી શક છ ત પરથી જ તમના િવષ મત બાધી શકાયે ે ે ે ે ે ં . હ એમ સાભį ક બન ત્યા રહીન ુ ં ં ં ે ે ં ે
પણ પણ ̈ěચય પાળવાૂ ર્ ર્ નો ̆યાસ કરી રĜા છં ે; હ એમ વાચ ક કોલજના અભ્યાસ સાથ પણ બનન ુ ં ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
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આત્મ-પરીક્ષણ ચાલ ુછે, તો જ મન સાચો આનદ થાયે ં . બન એ એક Ęી છે ે; તમનામા Ęીત્વ છે ં ે, ત કમારી ે ુ
છ ન તથી સિવશષ પિવ́ છ ે ે ે ે ે - એ પિવ́તાની ફોરમ બનમાથી કટલ અંશ ફલાય છ એ જ એમના પર ે ં ે ે ે ેે
રાજી થવાન કારણ હોઈ શકું ે. બન કદાચ બીે . એ. થશ પણ ગહકાય િવસરી તો નિહ જાય ન ે ેૃ ર્ ? કદાચ બન ે
કોલજનો અભ્યાસ જારી રાખશ પણ ત પોતાના ĳદયના ગણોન કળવવાનો ̆યત્ન તો ચાલ જ રાખશ ન ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ? 
આȐ Ęીન શરીરું -કમારીન શુ ુ ં રીર-લાકડી Ȑવ જ રɖ છુ ું ં ે; અમારી આȩબાȩ કટલીય કમારીુ ુ ુે -દવીઓ ફર છે ે ે; 
તમના શરીર ƨવƨથ નથીે ં ; મન જોઈએ તટલા મહાન ન િƨથર નથીે ં ે -અલબĂ, તઓ િનમળ ન િનદҴે ેર્ ષ છે. 
પણ આ વખતમા શારીિરક શિક્તં  એ છક નાખી દવા Ȑવી વાત નથી એ સમજી લવ જોઈએે ે ે ંુ . એ શિક્તન ે
િવકસાવવા માટ ̆યત્ન થવો જોઈએે . 

બનોએ કોઈ વાત ધ્યાનમા રાખવાની હોય તો ત તમની જવાબદારીની છે ં ે ે ે. Ęીઓ રાƧ˼ની માતા છ ે
એ સપણ સત્ય છં ૂ ેર્ . Ęીઓએ જો આવતીકાલના રાƧ˼ન ઉđત બનાવવ હોય તો તમણ પોત ઉđત ન ે ં ે ે ે ેુ
સƨકારવાન બન્યા િવના ġટકો નથીં . Ȑન સવા કરવી છ તન પણ આ જ િનયમ લાગ પડ છે ે ે ે ે ે ેુ . બહારની 
ટાપટીપ કદાચ આજની સƨકાિરતાનો નમનો ગણતો હશ પણ એના Ȑવો ƨવચ્છદતાનો નમનો ભાગ્ય જ ં ૂ ે ં ૂ ે
મળશે. અત્યારના અનકિવે ધ ̆વિĂશીલ યગમા આપણ સીતાન ક સાિવ́ીનૃ ુ ં ે ે ે ે, ̃ૌપદીન ક અહƣયાન જરાય ે ે ે
િવસરી શકીશ નહӄું . બનન અપિરિણત રહવાનો Ȑ અવસર મƤયો છ ત તવી પિવ́ મિત�ન ̆તીક બનવા ે ે ે ે ે ે ૂ ંુ
માટ જ મƤયો છ એમ માનવ પડશ ન કોઈ પણ કાળ એનો અંશ પણ બનમા ઉતર તો આપણને ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ  Ȑ આનદ ં
થશ ત તમના કોલજના ̆વશના કરતા અનક ગણો વધાર ન સાચો હશે ે ે ે ે ં ે ે ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫ : કિવતાની સાચી મહĂા 
 

લોહાણા બોડ¡ગ, વડોદરા. 
તા. ૨૯ જાન્ય.ુ ૧૯૪૨ 

ભાઈ નારાયણ,  
ગઈ કાલ તમારો પ́ મƤયોે . આȐ હ વડોદરા આƥયો અન અહӄથી લગભગ અઠવાિડયા પછી ુ ં ે

ભાદરણ જવાનો Ġ.ં ત દરિમયાન અહӄ હઠયોગની કટલીક ̆િ˲યાઓ કરવા ઈચ્Ġ Ġે ે ં .ં દરƠયાન પ́ લખવો 
હોય તો ભાદરણ જ લખશો. મન ત મળી શકશે ે ે. આȐ હ કટલાક મક્તું ે ં ુ કો તથા કાƥયો મોકલ Ġું .ં  

    પ́મા તમ Ȑ લખ્ય છ ત બરાબર છં ે ં ે ે ેુ . અત્યારની ̆કટ થતી કિવતા મોટ ભાગ અથઘે ે ર્ ન અન ે
શબ્દ̆ચર હોઈ લોકોની વિĂ પણ કાઈક અંશ એવી કિવતા માટ ટવાઈ ગઈ હોય છૂ ં ે ે ે ેૃ . પણ ત ઠીક નથીે . 
આપણ તો સામાન્ય માણસો પણ સમજી શક તવી કિવતા જોઈએે ે ે . ગાધીજીએ કહલ ક કોિશયા પણ સમȐ ં ે ં ેુ
તવી કિવતા લખાવી જોઈએે . કિવતાની સાચી મહĂા બહારના છદ અન શબ્દભડાર પર નહӄં ે ં  પરત તની ં ેુ
અંદરના િવધાન તથા વƨત પર જ છુ ે. કિવતાની ભાષા સાદી જોઈએ પણ તની અંદરની વƨત ̆રક અન ે ે ેુ
િચરજીવ જોઈએં . અત્યારની કિવતાની એક મોટામા મોટી મયાદા એ છ ક ત િચરજીવી તત્વ ઓĠ ધરાવ છં ે ે ે ં ં ે ેર્ . 
શબ્દભડારં  ન પદલાિલત્યવાળી કિવતાઓ ઠરઠર જડશ પણ ̆રણા આપી શે ે ે ે ે ક એવી કિવતાઓ ઓછી હશે ે. 
આ એક અધઃપતન છે. રિવન્̃નાથ Ȑવો કિવ જોઈએ છે એમ ગાધીજીએ કહલં ે ં.ુ તનો અથ એ જ ક ે ેર્
રિવન્̃નાથના કાƥયોમા Ȑ ̆રણાં ં ે , સદશં ે , આશા ન સાદાઈ છ તન કિવતામા વણી લનાર કિવ વધાર ે ે ે ે ં ે ે
ઉપયક્ત લખાયુ ે . કદાચ થોડા સમયન માટ તન મƣયાકન ના થાે ે ે ં ૂ ંુ ય પરત તની મહĂા કોઈ પણ કાળ ં ે ેુ
જણાઈ રહવાની એમા શકા નહӄે ં ં . સાચી કિવતાન એ લક્ષણ છું ે. ગજરાતી સાિહત્યમાથી એવી પચીસ ુ ં
કિવતાઓ શોધી આપશો Ȑ તમન દઃે ુ ખના વખતમા સખનો સદશ આપં ં ે ેુ , તમ િનરાશ થયા હો તો Ȑ તમન ે ે
આશા આપે, તમન ઉચ્ચે  િવચારો આપે, િજંદગીમા તમારા િમ́ બનીં  રહ ે? હ માન Ġ ક આપણ ત્યા એવી ુ ં ં ં ે ે ંુ
કિવતાઓ થોડી જ છે. બીȩુ,ં ખƣલ રાગ આનદથી ગાઈ શકાયુ ે ે ં , એવા કાƥયો પણ કટલા ં ે ં ? ખડકાƥયો આપણ ં ે
ત્યા છં ે. પણ એમા િચરજીવી તત્વ કટલ ં ં ે ંુ ? રાસન પણ એવ જ છુ ું ં ે. ઉત્સાહ આપે, ઉચ્ચ િવચાર આપે, 
માગદશન કરાવર્ ર્ ે, એવ કાƥય સાિહું ત્ય આપણ ત્યા બહ જ થોડ છ અન એ જ આપણી કગાિલયત છે ં ં ે ે ં ેુ ુ . 
આપણા કાƥયોમા આ બધ છ એવો દાવો ના જ થાયં ં ં ેુ , પરત એક કિવ તરીક આ દિƧટન લક્ષમા રાખવાનો ં ે ે ંુ ૃ
આપણો ધમ છ એ સપણ સાચ છર્ ર્ે ં ૂ ં ેુ . આપણા કાƥયોમા આધ્યાિત્મકતા વધાર હશં ં ે ે, પણ તથી શ ે ંુ ? જીવનની 
સાથ સગાઈ હોય એે વી આધ્યાિત્મકતા જĮર ̆શƨય છે. વળી એન કારણ જીવનનો િવકાસ છું ે. આપણ ંુ
જીવન પહલે કાƥય̆ધાન હતુ ું ,ં હવ ભિક્તે ̆ધાન, આધ્યાિત્મક છ એટલ કાƥયમા પણ એ જ િવકાસ જોઈ ે ે ં
શકાય છે. બીજા ગમ ત કહે ે ,ે આપણન ̒ćા હોવી જોઈએે . એકની દિƧટ ત કાઈ દરકની દિƧટ નથીૃ ૃે ં ે . એટલે 
આપણ કાય ચાલ જ રાખવ જોઈએુ ુ ું ંર્ . એમા સત્વ હશં ે, આપણા કાƥયોમા હીર હશં ે. તો ત જĮર તરશે ે. રતનન ે
ઝવરી જ પારખ છ ન ઝવરી ઝવરી હોવાના દાવા કરતા નથીે ે ે ે ે ે . તમારા કાયમા સફળતા મળ એમ ઈચ્Ġર્ ં ે .ં  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૬ : કાયમા ̒ćાર્ ં  
 

કન્યા િવČાલય, ભાદરણ. 
તા. ૩ એિ̆લ, ૧૯૪૨ 

ભાઈ નારાયણ, 
ઘણો વખત થયો. તમારો પ́ નથી, લખશો. પƨતકન શ થય ુ ુ ુ ું ં ં ? જણાવશો. ગમ તવા સજોગોમા ે ે ં ં

પણ િનરાશ થવ નિહું . આપણા કાયમા આપણન ̒ćા હોવી જોઈએર્ ં ે . અભ્યાસ તો પરો થયો હશૂ ે. બનનો ે
અભ્યાસ પણ સારો હશે. તમન મારા ̆ણામ કહશોે ે ે . રજાઓ પડવાન હવ એે ે ક મિહનો છે. ત પણ ે
િવČાલયમાથી હ ġટો થવાનો Ġં ં ંુ . પછીના સમયમા શ િનમાયલ ત અત્યાર કમ કહી શકાય ં ં ં ે ે ેુ ુર્ ? પણ એટલ ંુ
તો ખર ક હવન જીવન જરાક રોમાચક હશું ે ે ં ં ેુ . ઈĖરન ચરણ જીવનન સવƨવ ધરી દવ ન એક એની જ ે ે ં ે ં ેુ ુર્
ઈચ્છાનસાર વતવ એ મારો ટક હતોુ ુર્ ં ે . આજ સધી એન વĂુ ે ેઓછ અંશ સાચવી રĜો Ġે ે .ં હવ પછી પણ ત ે ે
નƧટ થશ નિહે . ઈĖર Ȑ કરવા ધાે ય ુ¿ હશ ત જĮર સારા માટ હશ એ મારી માન્યતા છે ે ે ે ે. એમા કિદકાળ પણ ં
ફર પડ એમ નથીે ે . આજ સધી એણ મારી સભાળ રાખી છુ ે ં ે. ઠઠ બાલપણમા Ԍયાર િપતાજી શરીર છોડી ગયા ે ં ે
ત્યાર દરદરના દશમા મકનાે ે ં ૂૂ ૂ ર કોણ હત ંુ? ઈĖર જ. ત્યા પણ એં ણે જ િવકાસ માટ ભિમકા તૈયાર કરીે ૂ . છવટ ે ે
ઋિષકશ જવાની ̆રણા આપનાર ન ત્યા જવા માટ વાતાવરણ તૈયાર કરનાર પણ ત જ હતોે ે ે ં ે ે . હવ ત જĮર ે ે
સભાળશં ે. ન સભાળ તમ બન જ નિહં ે ે ે . હજી સધી મારો િવકાુ સ રધાયો નથીું . ઈĖરન ચરણ સવસમપણ ે ે ર્ ર્
કરવાન ન તન આત્મિનવદન કરવાન હજી ગય નથીુ ુ ું ે ે ે ે ં ં -જઈ શક તમ નથીે ે . એટલ ત સદા માગદશે ે ર્ ર્ક તરીક ે
છ જે . 

     ભાદરણમા રĜ એક વરસ થય એમ કહી શકાયં ે ંુ . દરƠયાન ઘણ મƤય છુ ું ં ે. ઋિષકશથી આƥયો ત્યાર ે ે
આનદ હતોં . આȐય છ કમક તન ƨથાન અંતરમા છે ે ે ે ં ં ેુ , બહારની કોઈ વƨતમા નુ ં િહ. આનદ ન સખન મળ ં ે ં ૂુ ુ
અંતર છે, ત Ȑન લાધ્ય ત કતાથ થાય છે ે ં ે ેુ ૃ ર્ . બહારના ̆દશમા ફાફા મારવાની તન જĮર રહતી નથીં ે ં ં ં ે ે ે . છતા ં
ખર કહ તો જીવનની િદશામા મહાન ન ત્વિરત ફરફાર થાય એવો ̆સગ ઉપિƨથું ં ં ે ંુ ે ત થયો છે. ફરીથી 
િહમાલય તરફ જવુ ંએ િવચાર હમણા હમણા ખબ રહં ં ૂ  ે છે, નીકળી શકતો નથી. હઠયોગની ભીતરમા ં
ઊતરવાની ઈચ્છા છે. સકટો પડશ પણ સકટોન સમનો માનીન કઠમા નાખી દવા એમા તો વીરતા છં ે ં ે ે ં ં ે ં ં ેુ . આ 
માગ લવામા બીજી કોઈ મƦકલી નથીર્ ે ં ેુ . મા́ માતાનો ̆ĕ છે. ĳદય કહ છ ક ત ̆ĕ ઊકલી જશે ે ે ે ે. તમ થાય ે
તો સારંુ. માગ ઉઘાડો થશર્ ે. સસારની કોઈ પણ વƨત ̆ત્ય સાચ કહ તો મન જબર આકષણ રɖ નથીં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુુ ુ ર્ . 
કદાચ ત્યા હ રહતો ત વખતન વાતાવરણ આન માટ જવાબદાર હશં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ . ક પછી અનાથા̒મમા Ȑ સયોગ્ય ે ં ુ
ભિમકા િવકાસન માટ ઈĖર તૈયાર કરી હતી ત આન એક અગત્યન કારણ હશૂ ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . ગમ તમ સવા કરવાનોે ે ે  
બીજો િવચાર છે-પહલા પણ હતોે ં . પરત શ સવા થાય ં ં ેુ ુ ? પહલા હ લાયક થાઉંે ં ંુ , પછી ત કરે ંુ. આટલા 
અનભવ પછી એમ સાચ જ લાગ્ય છ ક માનવજાિતની સારી સવા કરવી હોય તો આથી પણ વધાર સદર ુ ુ ુે ં ે ે ે ે ં
ન વધાર િવકાસની આવƦયક્તા છે ે ે. આટલો િવકાસ કાઈ પયાપ્ત નથીં ર્ . ખરી રીત તો ત સમે ે ુ̃ માના એક ં
િબંદની બરાબર પણ નથીુ . એવી શિક્ત જ ̆ાપ્ત કરી શકાય Ȑથી કિદ ચિલત ન થવાય, એ સાર છું ે. આ 
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બધા િવચારો મનમા છ માટ જ ઈĖર અહӄથી ખસડવાન ં ે ે ે ે ંુ કયુ¿ છ એમ માન Ġ અન આથી વધાર સાર ે ં ં ે ે ંુ ુ
વાતાવરણ આવવાન છ એન માટ જરાય શકા રખાય ુ ં ે ે ે ં ? નિહ જ. 

     ભાદરણમા રĜો ત દરƠયાન બહ બહ પિરચયો થયાં ે ુ ુ . િવચારો પણ મƤયા. કટલાક તો ખાસ યાદ રહ ે ે
એવા ન રાખવા તથા કહવા Ȑવા છે ે ે. કદાચ ત લખાશે ે. નિહ તો ̆સગ મળતા કહવાશં ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૧૭ : માયા કિઠન છે 

લોહાણા બોડ¡ગ, વડોદરા. 
તા. ૨૨ ȩનૂ , ૧૯૪૨ 

ભાઈ નારાયણ, 
̆ણામ. ત્યાથી (̈ěપરીથીુ ) ġટા પડÈા ત્યાર કહલ ક દસમી પછી પ́ લખીશે ે ં ેુ . દસમી તો ðાયં 

ગઈ ન આȐ બાર િદવસ વધાર થયાે ે . આટલો માડો પ́ લખ Ġ તન કારણ ુ ું ં ે ં ? કારણ ȩદ જ છુ ુ ં ે. વહલો પ́ ે
લખ એવી ઈચ્છા હતી પરત કોઈક ƨથાયી ̆વિĂમા પડ ન પછીુ ુ ૃં ં ં ં ેુ  લખ તો સાર એવી ઈચ્છાન લીધ તમ થઈ ુ ં ં ે ે ેુ
શɉુ ંનિહ. ̆વિĂ હજી સધી હાથ લાગી નથીૃ ુ . પરત ðા સધી તની રાહ જોતા જોતા પ́ લખવાના ં ં ે ં ંુ ુ
િદવસન લબાવવો ે ં ? હવ તો આȐ જ લખ Ġે ં ંુ . મ કહલ ક આ વખત કદાચ માર મબઈ આવવાન થશҪ ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . 
પરત અમારા ગામના બ ભાઈ ક Ȑં ં ે ેુ મની સાથ હ ત્યા આવવાનો હતો તે ં ં ેુ  ઘર માદગી હોવાથી રોકાઈ ગયાે ં . 
એટલ હ અહӄ ગઈ તાે ંુ . ૧૬ મીનો આƥયો Ġ.ં આȐ પાચ િદવસ થયા પરત કયી િદશામા કામ કરવાન થશ ં ં ં ં ેુ ુ
ન ðા જવાન થશ એ િવષ કશ જ નïી નથીે ં ં ે ે ંુ ુ . છવટ કાઈ નિહ બન તો ́ણચાર િદવસમા સરકારી નોકરી ે ે ં ે ં
કરવા કોઈ બહારગામની િનશાળમા જવ પડશં ં ેુ . 

     યોગા̒મન કાઈ જ થઈ શɉુ ું ં  ંનથી. શĮઆતમા કાઈક સારી આિથ�ક િƨથિત જોઈએં ં . એ િવના કશ ંુ
બન નિહે . ન અત્યારના ે ‘વરસાદના વખતમા’ં યોગની ̆વિĂ કરવી એ એક સાહસ જ લખાયૃ ે . રોગોપચાર 
શીખવાનો મારો િવચાર હતો ન છ પરત હમણા તો કશે ે ં ં ંુ  ુબની શક તમ નથીે ે . એકલો હોત તો કશ ન હતુ ું .ં 
ગામગામ ફરીન ઉપદશ તથા આચરણ વાટ ̆ચાર કરત ક કાઈક ̆ાણાયામિવદ ન શોધી કાઢીન ે ે ે ે ે ં ે ે્ (હઠયોગ 
જાણવાની દિƧટએૃ ) ̆ાણાયામમા પારગત થઈ જાતં ં . એમાન કશ જ બની શક તમ હમણા તો લાગત નથીુ ુ ું ં ે ે ં ં . 
ઈĖરની ઈચ્છા ȩદી જ છુ ે. ભલે, તણ Ȑમ ે ે ધાયુ¿ હશ તમ થશે ે ે. અત્યાર સધી તો મ તના ચરણમા િશર ુ Ҫ ે ં
રાખ્ય છ ન તણ મન માગ બતાƥયો છું ે ે ે ે ે ેર્ . બહારથી િવિચ́ લાગવા છતા પણ ત દરક માગ માર માટ સારો ં ે ે ે ેર્
ન ઉđિત̆રક નીવડÈોે ે  છે. એટલ મન તમા ̒ćા છ જે ે ે ં ે . એ જ બળન લીધ હ ફરી રĜો Ġે ે ં ંુ . તે Ȑ બતાવશ ત ે ે
સાર જ બતાવશું ે. 

    તમાર કોલજમા જવાન શĮ થય હશે ે ં ં ં ેુ ુ . ત્યા ઋત કવી છ ં ે ેુ ? અહӄ પરમ િદવસ રાત વરસાદ ઠીક ે ે
̆માણમા પડÈોં  હતો. અત્યાર તો સરજ છે ૂ ે. 

    તમાર ત્યા આવવામા મન બહ આનદ આƥયોે ં ં ે ંુ . પરત વધાર વખત રહવાય નિહં ે ે ંુ ુ . એ બાȩના લોકોનો ુ
ભાવ ĳદયન કબȐ કરી લ તવો છે ે ે ે. ભિક્તભાવમા પં ણ લોકો ઠીક માનનારા છં ે. જો ક તે ેમાના કટલાક ં ં ે
વધાર પડતી ̒ćાવાળા છે ં ે. પરત સૌથી સદર મન લાગ્યં ં ે ંુ ુ ,ુ ત તો ત તરફનો ડગરાળ ̆દશ જે ે ં ેુ . 
નારાયણĖરની જગા તો ગમ તવી જ છે ે ે ે. પરત વીરĖરન ƨથાન બહ સદર છં ે ં ં ેુ ુ ુુ . એવા ંતો કટલાય ƨથાનો એ ે ં
ડગરોની ગોદમા હશુ ં ં ે. એ બધાન જોવાની ખરખર મજા જ પડે ે ે. તમારાથી ġટા પડÈા પછી અમ મા́ બ જ ે ે
કલાકમા ઈડર આવી પહҭચ્યા હતાં . ત્યા ƨવામીનારાયણના મિદરમા ઉતરલાં ં ં ે . ત મિદરની આȩબાȩ Ȑ ે ં ુ ુ
ડગરોન દુ ં ંુ ૃ Ʀય છ ત ખરખર રમણીય છે ે ે ે. ત્યા િશખરો ઉપર ં દહરા Ȑવ કઈક જણાય છે ં ં ેુ . ત જ તમ કહતા હતા ે ે ે
ત ƨથાનો હશે ે. 
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     ̆વિĂ શી ચાલ છ ૃ ે ે ? તમાર ત્યા હ આƥયોે ં ંુ . ȩવાનો પણ જોયાુ . તઓ ખરખર ભાવવાળા છ પરત ે ે ે ં ુ
એમન એકીકરણ કરીન કોઈક ̆વિĂ કરવાન જĮરી છુ ૃ ું ે ં ે. એ Ďારા એમનામા સયમં ં , સવાે , ત્યાગ, એવો ગણો ુ
આવી શકે. ત્યાગ Ȑવો ગણ અત્યાર બહ આવƦયક છુ ે ેુ . યવાનોમા જો ƨવચ્છાપવક ગરીબ થઈ જવાની ુ ં ે ૂ ર્
લગની લાગી જાય તો ત અવƦય ઉĂમ લખાયે ે . ત માટ દશના ગરીબ ન દિર̃ તથા દીનદે ે ે ં ે ુ :ખી લોકોનો 
િચતાર તમની આગળ હોવો જોઈએે . 

     અહӄ એક યોગા̒મ હતો તની ખબર છ ન ે ે ે ? ત્યા કામ કરનાં ર હવ પોતાન નામે ે ંુ , પોતાનો વશે , સવ ર્
બદલી નાખ્ય છું ે. પહલા Ȑ ભગવ ઓઢતા તન બદલ હવ ખમીસે ં ં ે ે ે ેુ , ઝભ્ભો, પહરવાન શĮ ે ંુ કયુ¿ છે. આ 
પલટાન કારણ શ ુ ું ં ? કારણ ƨપƧટ છ ે : માયા કિઠન છે....મમ માયા દરત્યયાુ ...અભ્યાસ ન વૈરાગ્યન બળ ે ંુ
હોય તો જ તન જીતી શકાયે ે . પણ ત ે ના જ હોય તો ? તન માટ િવનાશ જ છે ે ે ે. ‘ƨવામી’ કાઈ નામ મા́ ં
ધરવાથી થવાત નથીું . ƨવામી તો Ȑ ઈિન્̃યોનો ƨવામી થયો છ ત જ થઈ શક છે ે ે ે. જીવનન જ આત્મદવન ે ે ંુ
તીથ માનીન Ȑણ પોતાની અિખલ આરાધનાન ફક્ત એ દવન જ ચરણ ઢાળી છર્ ે ે ે ે ે ે ે, ન જીવનન શિćની ે ે ુ
ભþીમા હોમી દં ઈન Ȑણ પરમìાનન નવનીત ઉતારી લીધ છ ત જ જીવનતીથ થઈ શક છે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ર્ . એવો માણસ 
આખી સિƧટનો ƨવામી થઈ શક છૃ ે ે. એવી ðી વƨત છ ક Ȑ તન ચરણ ના નમ ુ ે ે ે ે ે ે ? ભલભલા શહનશાહોની ે
પણ તની આગળ કાઈ િવસાત નથીે ં . પણ લોકોનો બહ જ ઓછો ભાગ આ સમȐ છુ ે. બીજા તો યોગની 
થોડીક િ˲યાઓન જાણી એટલ વાળ વધારવાન શĮ કરીન એકાદ આ̒મન ખોલી નાખ છ ન ƨવામી થઈ ે ે ં ે ે ે ે ેુ
જાય છે. શ યોગ વાળમા છ ુ ં ં ે ? તમજ શ ત કાઈ યોગની નજીવી િ˲યાઓમા છ ે ં ે ં ં ેુ ? એમ હોત તો તો બધાય 
વાળ રાખવા ન નાકમા દોરડા ઘાલવા મડી જાતે ં ં ં . પણ તવ નથીે ંુ . યોગ તો આત્માની મગી ભાષા છૂં ે. ન ે
Ȑટલા ̆માણમા જગતમા વહતા ચૈતન્ય સાથ તાદાત્Ơય અનભવાય તટલા ̆માણમા ત સધાયો છ એમ ં ં ે ે ે ં ે ેુ
જણાય છે. ખરી રીત દભે ં , અિભમાન, અહતાં , કઠોરતા વગર આસરી સપિĂના ગણોન કાઢી નાખીએ ન તન ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
ƨથાન દયાે , ̆મે, શાિતં , Ȑવા દµવી સપિĂના ગણોન લાવીન આખા િવĖ ં ે ેુ સાથ આપણ એક થઈ જઈએ ક ે ે ે
આખી પƘવીમા આપણો ̆મ ̆કટાવીએ ત્યાર જ યોગ શĮ થાય છૃ ં ે ે ે. એ પછીની િƨથિતમા તો માણસ ગમ ં ે
તવા દન્યવી ̆લોભનોથી પણે ં ુ  ચિલત થતો નથી. માન-અપમાન, સખદુ ુ :ખ, વગર ĎĎોમા સમ રહ છે ે ં ં ે ે, તો 
પછી આવા વશપલટા ન નામ પલટાન તો ƨથાન જ કયા છે ે ં ં ેુ  ?  

     અત્યાર હ ગીતા પરન શકર ભાƧય વાચ Ġે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ . ગીતાનો સદશ પણ આ જ છ ં ે ે : યોગી બનો. આત્માની 
આગળ Ȑ અશિćન પડળ છ તન હરરોજની સાધના કરીન કાઢી નાખો ન સવ ઠકાણ રહલા ચૈતન્યનો ુ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ેર્
અનભવ કરોુ . એ િવના કોઈન શાિત ̆ાપ્ત થતી નથી ક કોઈન સખ મળત નથીે ં ે ે ંુ ુ . અત્યાર આપણા જીવનમા ે ં
Ȑ પોકળતા, િનબળતા ન િશિથલતા લાગ છ તન કારણ આપણ અìાન જ છર્ ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . જો આપણી રગરગમા ે ં
આપણ ે આત્મા છીએ એ ધ્વિન ઊતરી જાય તો આપણામા નવીન જ બળનો સચાર થાયં ં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૮ : સયમ એ જ શોભાં  
 

લોહાણા બોડ¡ગ, વડોદરા. 
તા ૮ ȩલાઈુ , ૧૯૪૨ 

ભાઈ નારાયણ, 
વƨતિƨથિત ȩદી જ બની છુ ુ ે. સરકારી નોકરી પસદ કરત પરત ભાદરણ િવના બીજી કોઈ જગાનો ં ં ુ

હકમ ન હતોુ . ન ભાદરણની વાત તો મ તન આપણ મળલા ત્યાર કરલીે Ҫ ે ે ે ે ે , એટલ ત ત્યાના વાતાવરણથી ે ં ંુ
તથા માણસોથી ન મારા અનભવથી પિરિચત છ જે ેુ . એવા ƨથળ જવાન મન બહ પસદ નથીે ં ે ંુ ુ . ન ત પણ ે ે
હકમ મા́ એક મિહનાનો છુ ે. એક મિહના પછી તો પાĠ આવવ જ પડ ં ં ેુ ! ત પછી શ ે ંુ ? પાĠ કઈક શોધવ તો ં ં ંુ
રɖ જું . આવી મƦકલીમા હતો ત્યા તો રƨતો ƨપƧટ થયોુ ે ં ં . અહӄ બોડ¡ગમા જ રહી શકાય તવી ƥયવƨથા થઈં ે . 
અહӄના ગહપિતએ મન અહӄ જ રહવા કɖૃ ુે ે .ં િવČાથ�ઓની દખરખ રાખવાનીે ે . તમની સાથ રહવાને ે ે ં,ુ રસોડ ે
જમવાન ન તમનામા સારી કળવણીનો ̆સાર થાય એવ કામ કરવાનુ ુ ું ે ે ં ે ં .ં બીજો કોઈ ઉપાય નિહ હોવાથી, મ Ҫ
હા કહી. એટલ આજથી ક કાલથી જ અહӄઆ િવČાથ�ઓ સાથ રહવાન શĮ કરીશે ે ે ે ંુ . આમ પણ બહારગામ 
કોઈ નોકરી મળત તો તમાથી મકાને ં ભાડુ,ં ખાવાનુ,ં સાȸ,ુ કાગળખચર્, દધખચૂ ર્, બધ નીકળતા ન ઘર ુ ં ં ે ે
મોકલતા ભાગ્ય જ કઈક બચતં ે ં . ભાદરણમા પણ આમ જ થત તો પછી અહӄ શ ખોȬ છ ં ં ં ં ેુ ુ ુ ? અહӄ તો 
િવČાથ�ઓ સાથ રહીન કામ પણ સારા ̆માણમા કરી શકાયે ે ં . તમના ӕતરજીવનમા ̆વશ કરીન તન ે ં ે ે ે ે
યોગ્ય વળાક આપી શકાયં  તથા તમા અનક અંશ પિરવતન કરી શકાયે ં ે ે ર્ . એટલ હમણા તો અહӄ જ સાર છે ં ં ેુ . 

કાઈ બહારન વાચન ચાલ છ ક નિહ ં ં ે ે ેુ ? મ હમણા હમણા ƨવામી િવવકાનદન જીવનҪ ં ં ે ં ંુ , પાતજલ ં
યોગદશન તથા મિણરત્નમાલા વાચ્યા છર્ ં ં ે. અત્યાર ે ‘ɖ-ુએન-સગં’ વાચ Ġું .ં ƨવામી િવવકાનદન જીવન ખર ે ં ં ેુ
જ અદભત છુ ે. એવા પƨતકો ફરી ફરી વાચવાન મન થાય એ ƨવાભાિવક છં ં ં ેુ ુ . તમનો ȩƨસો અજબ હતોે ુ . 
તમની િનƨપહતા િવષ પણ કાઈ કહવાન નથીે ે ં ે ંૃ ુ . તમની વૈરાગ્યવિĂ તો ખર જ આĔયચિકત કરનારી છે ે ેૃ ર્ . 
Ԍયાર તમન સન્યાસ ધારણ કરવાની ઈચ્છા હતી ન તમની માતાન માટ ે ે ે ં ે ે ે ે (ગજરાન માુ ટે) કશી ƥયવƨથા ન 
હતી ત વખતનો ̆સગ યાદ છ ે ં ે ? ત રામકƧણ પાસ ગયા ન બધી વાત કહીે ે ં ેૃ . રામકƧણ કɖૃ ે ં ુ: કાિલકા પાસ ે
જા ન ધન માગે . િવવકાનદ આનદમા આƥયાે ં ં ં . કાિલકા પાસ જઈન એ ઊભાે ે . ધારત તો તઓ આખ ે ંુ
સા̊ાԌય માગી શકત. કદાચ િ́લોકન રાԌય માગ્ય હોત તો પણુ ું ં  તમન મળી શકતે ે . પરત િવવકાનદ તો ં ે ંુ
જગન્માતાન સદર Įપ જોઈન બધય માગવાન ભલી ગયાુ ુ ુ ું ં ે ં ં ૂ . તમણ તો કɖે ે ં ુ: ìાન, ભિક્ત ન વૈરાગ્યે , માતા, 
એ િવના કશય ના જોઈએું .  

માતાએ કɖુ ં: તથાƨત.ુ િવવકાનદ પાછા આƥયાે ં .  
રામકƧણ ૃ ે પછȽૂ ં ુ: કમ માગી લીધ ે ંુ ?  
િવવકાનદ કે ં હ ે: હ તો બધ જ ભલી ગયોુ ં ં ૂુ . મ તો ìાનҪ , ભિક્ત ન વૈરાગ્ય જ માગ્યાે .ં  
રામકƧણ કɖૃ ે ં ુ: અરે, ભલા માણસ, જા, ફરીથી મા પાસ જા ન પૈસા માગે ે .  
િવવકાનદ ફરી ગયા પરત ફરીય ત તો ìાને ં ં ે ેુ , ભિક્ત ન વૈરાગ્ય માગીન આƥયાે ે .  
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́ણ ́ણ વખત આમ થયુ.ં છવટ રામકƧણ કે ે ેૃ ɖ ુ ં : જા તારી માતાન ખાવાપીવાની ન વĘની તગી ે ે ં
પડશ નહӄે . પછી િવવકાનદ સન્યાસી થયાે ં ં . 

રામકƧણ તો ̈ěિનƧઠ હતાૃ . તમન પત્ની ̆ત્યન વતન તો જાણીત છે ં ે ં ં ેુ ુ ુર્ . આપણ આ બધય વાચીએ ે ં ંુ
છીએ. આપણામાના ઘણાખરા આવા મહાન સતસાધઓના જીવન વાચ છં ં ં ં ે ેુ . પરત તન આચં ે ંુ ુ રણ કટલા કર ે ે
છ ે ? રામકƧણ પત્ની ̆ત્ય Ȑ ̆મ બતાƥયો તવો ન તના Ȑવો શć ̆મ કટલાક બતાવી ક જાળવી શક છ ૃ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ? 
અરે, પિતપત્નીમાના કટલા એકમક ̆ત્ય સપ રાખી શક છ ં ં ે ં ે ે ં ે ે ? ખરી રીત તો આપણી લગ્નસƨથા લથડી પડી ે ં
છ ન િશિક્ષત વગમા તો તની િવકિત બહે ે ં ેર્ ૃ  ુજ ભયકર રીત ̆ત્યક્ષ થાય છં ે ે. રામતીથના િવČાથ� જીવનમા Ȑ ર્ ં
સાદાઈ ન સયમ જડ છ ત બીȐ કટલક ઠકાણ જડશ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ? ખર કહીએ તો આપણ યવાન છીએ પણ આપણામા ું ે ંુ
યવાની નથીુ , મનોબળ નથી, કોઈ આદશ માટ મરી ફીટવાની તમđા નથીર્ ે , સયમી જીવન નથીં . મહાન 
પરષોના જીવન આપણુ ુ ં ે વાચીએ છીએ પણ તથી શ ં ે ંુ ? તની અસર આપણા ĳદયમા ઊતર ત્યાર જ સાચ ે ં ે ે ંુ
વાચન થય ગણાયં ંુ . ખરી રીત તો કોઈ પણ મહાન થઈ શક છે ે ે. તન માટ કાઈ ડી˴ીની ે ે ે ં (ઉપાિધની) ક ે
̆ખ્યાતીની જĮર પડતી નથી. Ȑ િƨથિત ȸધ્ધ ̆ાપ્ત કરી હતી ત આપણ પણ ̆ાપ્ત કરી શકીએ ન Ȑ ુ ે ે ે ે
િƨથિતન લીધ ગાધીજી પજાય છ ત િƨથિતએ આપણ પણ િƨથત થઈ શકીએે ે ં ે ે ેુ . ઈશ તો શ તનાથી પણ ઉચ્ચ ુ ુ ં ે
આધ્યાિત્મક અવƨથાએ પહҭચી શકીએ. મા́ ત માટ આપણો ̆યાસ જોઈએે ે . ȸધ્ધ Ȑ ત્યાગવિĂ ન દયાની ુ ૃે ે
લાગણી ખીલવી હતી ત વિĂ આપણ પણ ખીલવી શકીએે ેૃ . ત્યાર જ આપણી મહĂા છે ે. દરકે  માણસ ધીર ે ે
ધીર આસરી વિĂઓન વશ કરીન દµવી વિĂ મળવવાની છ ન છવટ સવ વિĂઓની પર થઈ જવાન છે ે ે ે ે ે ે ે ± ં ેુ ૃ ૃ ૃ ુ . 
અખડ જીવનમિક્ત એ દરક માણસનો ઈજારો છ પરત ત મળવવા માટ આવƦયક સાધના કરવી પડ છં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . 
અત્યારના ̆ગિતશીલ ઝડપી યગમા આવા િવચારન ƨથાન જ ðા છ ુ ં ે ં ે ! અત્યાર તો આપણી આȩબાȩના ે ુ ુ
શતાવિધ લોકો મા́ દન્યવી ƥયવહારમા જ મગ્ન છુ ં ે. નાન બાળક હોય તન શાત રાખવા તની આગળ એક ુ ં ે ે ં ે
માટીન રમકડ મકીએ એટલ ત રમ ન શાત થઈ જાયું ં ૂ ે ે ે ે ંુ . તન િબચારાન ઓછી જ ખબર છ ક એ રમકડાન ે ે ે ે ે ંુ
બાળક ત તના Ȑવ સાચ બાળક નથી ે ે ં ંુ ુ ? આવી જ િƨથિત આ દિનયાના હજારો લોકોની છુ ે. (યદ ્
અસત્યમિƨત તદ સત્યિમવ પિરકબơય્ ) Ȑ અસત્ય છ તન સત્ય માનીન પલા નાના બાળકની પઠ તઓ ે ે ે ે ે ે ે ે
રƠયા કર છે ે. ભૌિતક સમિć ન ભૌિતક સપિĂએ માણસન એટલો બધો જકડી લીધો છ ક તન ત બધનĮપ ૃ ે ં ે ે ે ે ે ે ં
છ ક નિહ ત પણ ખ્યાલમા નથી આવતે ે ે ં ં.ુ આ પરાધીનતા ન િનબળતા ઓછી છ ે ેર્ ? 

જીવનન સયમી બનાવવ જોઈએ કમક સયમ એ જ શોભા છે ં ં ે ે ં ેુ , િવલાસ નહӄ. ઈિન્̃યોના ƨવાદન ે
જીતવામા જ સાચો પરષાથ છં ેુ ુ ર્ , તન વશ થવામા નિહે ે ં , આવ આવ કોણ જાણ કમ આપણા ખ્યાલમા જ ુ ું ં ે ે ં
આવત નથીું . અત્યાર તો Ȑમ વધાર સપિĂ તમ વધાર ધનભાગ્યે ે ં ે ે ; Ȑમ ઊજળા ન વધાર કપડા તમ વધાર ં ે ે ં ે ે
િશિક્ષત; આજ િવચારો આપણા લોકોમા વધાર ̆માણમા ઘર કરી બઠા છં ે ં ે ે. 

નિહ, જીવનન મƣયાકન એમા નથીું ૂ ં ં . યોગી થવ જોઈએું . સમƨત શિક્તન આત્મામા લીન કરી ે ં
અખડાનદમા લીન થવ જોઈએં ં ં ંુ . એ િવના સાચી શાિત જ ðા છ ં ં ે ? જીવનનો ઉપયોગ શ ધું ન, ધરા ન રમા ે
માટ છ ે ે ? નિહ જ. ત તો પામરતાની િનશાની છે ે. ઈિન્̃યોનો િનરોધ એ જ મહાન છે, ઈિન્̃યોનો િવલાસ 
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નિહ. મનનો સયમ એ જ મહાન છં ે, મનનો ƨવચ્છદ િવહાર નિહં . એક વાર આ આત્મદવના દશન કરી લવા ે ં ે ંર્
ન પછી ̆મના ̆તીક થઈ સવ́ િવચરવ ક સવામા લાગી જવે ે ં ે ે ં ંર્ ુ  ુએ સાધના આજન માટ અનકળ છે ે ેુ ૂ . 

મન ભગવ બહ જ ગમ છે ં ે ેુ ુ . પણ ત ધારણ કરવાનો િવચાર પહલા ન હતોે ે ં , અત્યાર પણ નથીે . 
રીતસર દીક્ષા લવાની જĮર શ છ ે ં ેુ ? એટલ ખર ક સન્યાસ લીધા પછી ુ ં ં ે ંુ (એટલ સન્યાસના બાલિચĚ ધારણ ે ં ં
કયા પછીર્ ) ગહજીવનમા પડવાની જરાય શðૃ ં તા રહતી નથીે . ત િવના પણ દઢ િનĔય આગળ કશ જ થઈ ે ંૃ ુ
શક નિહે . પરત અહӄ છીએ ત્યા સધી આપણન કોઈ કઈ કહી શક ન આપણ પણ િવચારવ પડં ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ . પરત ં ુ
માતાજી છ ત્યા સધી તો તમ કરવ શð નથીે ં ે ંુ ુ . ન તમ કરવાની જĮરય નથીે ે ે . કમક સન્યાસ એ તો ે ે ં
વાસનાનો ત્યાગ છે. આત્મìાનમા િƨથિત કરનારં  ન ઈિન્̃યન જીતનાર ક ત માટ યત્ન કરનાર સન્યાસી જ ે ે ે ે ે ં
છ અન આખર તો માણસ સન્યાસી પણ મટી જવ પડ છે ે ે ે ં ં ે ેુ . Ԍયા સધી ત એમ માન ક હ સન્યાસી Ġ ત્યા ં ે ે ે ં ં ં ંુ ુ
સધી તની ̆ગિત અપણ છુ ે ૂ ેર્ . ચાર આ̒મોની પર થવ એ જ ઉચ્ચ િƨથિત છે ં ેુ . એવો માણસ ગમ ત્યા રહ ન ે ં ે ે
ગમ ત ે ે વશ રહ તોય શ ે ે ે ંુ ? 

હ મારા મને , ત ભગવા ક સફદની જજાળમા ના પડીશું ં ે ં ંે . કોઈ ભગવા ધારં ે, કોઈ કાબરચીતરા પહરં ે ે, 
પણ તથી શ ે ંુ ? Įપ ન રગની પાર પહҭચવ એ જ તાર ધ્યય છે ં ં ં ે ેુ ુ . 

ત તો સવ́ માગƣય જોનાર છ ન સવમા તારા આત્મદવના દશન કરનાર છું ં ં ે ે ં ે ં ં ેર્ ર્ ર્ુ ુ . એ અમતન ૃ ુ ં પાન 
કર ન મƨત થાે . બીજો િવચાર પણ તન કમ ƨપશ ે ે ± ? 

અભ્યાસ કમ ચાલ છ ે ે ે ? 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૧૯ : જીવનનો મખ્ય હતુ ુે  
 

વડોદરા. 
તા. ૧૦ ઓગƨટ, ૧૯૪૨ 

ભાઈ નારાયણ, 
પ́ મƤય બહ વખત થયોે ુ . છક આȐ ઉĂર લખ Ġે ં ંુ . શરીર તો સાર હશ જું ે . લગભગ બ િદવસ ે

પહલેા હ બનન મળી આƥયોં ં ે ેુ . એ એક આનદની વાત છં ે. માટ જ શĮઆતમા લખ Ġે ં ં ંુ . બન કવા છ ે ે ં ે ? કદાચ 
આ જ ̆ĕ ત શĮઆતમા પછશું ં ૂ ે. તનો ઉĂર હ જ આપ ક ત સપણ તદરƨત છે ં ં ે ે ં ૂ ં ેુ ુ ર્ ુ . તમનો ƨવભાવ પણ સારો ે
છે. પહલા ત કવો હતો તનો ખ્યાલ મન નથી કમક ̆ત્યક્ષ પિરચય ે ં ે ે ે ે ે ે આ પહલો જ છે ે, પરત ં ુ બહ જ આનદી ુ ં
ન િનખાલસ છે ે. સારંુ. તમન મ તમારો પ́ તથા ફોટો બતાƥયો ત્યાર ત રાજી થયાે ે Ҫ ે ે .ં મ કɖ Ҫ ંુ : તમાર જોઈએ ે
તો ફોટો રાખો. તમણ કɖ ે ે ંુ : ના, હ મગાવી લઈશું ં . કદાચ તમણ પ́ લખ્યો હશે ે ે. ના લખ્યો હોય તો આ 
વાચીન તમન ફોટો મોકલȐં ે ે ે . જો ƥયવƨથા થઈ શક તમ ન હોય તો પણ લખȐે ે . ખરખરે , બનના ĳદયમા ે ં
બહ જ ઉચ્ચ કોિટનો ̆મ વસ છુ ે ે ે. દિનયામા એવા થોડાક ધન્યĳદયી મનƧયો હોય છ Ȑમના હલનચલનમા ુ ં ં ં ે ંુ
એક ̆કારન પાિવǯય ન Ȑ પોત જ એક ̆કારની િદƥયતાન તીથ હોય છુ ું ે ે ં ેર્ . એમાના બન પણ છ ન તમનીં ં ે ે ે ે  
સાથના પિરચયન હ ધન્ય માન Ġે ે ં ં ંુ ુ . તઓ કટલા બધા આનદી છ ે ે ં ં ં ે ! તમના ĳદયમા વસતો તારા ̆ત્યનો ે ં ે
̆મ બહ િવશાળ છ ન ઉચ્ચ પણ છે ે ે ેુ . ભણલા છ છતા ત કામ કરતા શરમાતા નથીે ં ે ં ે ં ં . કારણ ક તમન ભણતર ે ે ંુ
મા́ પƨતિકયા નિહુ , પરત ȩદ છં ં ેુ ુ ુ . કટલીક વાર ગહના એકલવાયા જીે ૃ વનને લીધ તમન તમના કાકાે ે ે ે ં -
કાકીની ƨમિત થઈ આવ છ ન પિરણામĮપ શોક થાય છૃ ે ે ે ે ે, પરત તથી શ ં ે ંુ ુ ? તઓ ધીરજની મિત� પણ છે ૂ ે. 
સહનશીલતા તઓ શીખ્યા છે ે. એટલ લાગણીના અિતરક તળ તઓ દબાઈ જતા નથીે ે ે ે ં . વધમા તમણ ગીતા ુ ં ે ે
વાચવાની શĮ કરી છં ે, તમજ ǽલોકો મોઢ કર છે ે ે ે. 

અત્યાર દશમા િવિચ́ િƨથિત ઊભી થઈ છ એ તો તારી જાણ બહાર ન જ હોયે ે ં ે . એવો કયો 
ભારતવાસી હશ ક Ȑ આ વાતાવરણની વચ્ચ પણ ઘોર કભકણની Ȑમ પડÈોે ે ે ંુ ર્  રĜો હશ ે ? સાભƤય છ ક ં ં ે ેુ
ત્યાની પિરિƨથિત બહ ઉ˴ છં ેુ . અહӄ પણ િનશાળો ન કોલજોમા હડતાળ છે ે ં ે, સરઘસ નીકળ છે ે, ભાષણો થાય 
છે, પરત લાઠીમાર Ȑવ કશ હજી થત નથીં ં ં ંુ ુ ુ ુ . ખરખરે , ગાધીજી ન બીજા દશનતાઓન પકડીન સરકાર ં ે ે ે ે ે ે
ભયકર ભલ કરી છં ૂ ે. Ȑ ડાળી પર ત બઠી છ તના પર તણ એક વધાર કઠોર કહાડો આથી માયҴ છે ે ે ે ે ે ે ેુ . 
આખાયે દશમા સત્યા˴હ સળગી ઊઠÈો છે ં ે. આવી કટોકટીની પળ સરકારન આ શ સે ે ંુ ઝુȾ ુ ં? ગમ તમે ે , પણ 
સરકારની દાનત સારી નથી જ એ તો તના મબઈ ન અમદાવાદના વલણ બતાવી આપ્ય છે ં ે ે ં ેુ ુ . આ સરકાર શ ંુ
િહંદન ƨવચ્છાએ ƨવત́ કર ે ે ં ે ? પરત Ԍયાર તણ કઠોર ̆હાર કરવા માડયા છ ત્યાર આપણી ફરજ છ ક Ȑ ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
ભિૂમન માટ ન Ȑ દશની ƨવત́તાે ે ે ે ં ન માટ લાખો ે ે લોકોએ બિલદાન આપ્યા ન Ȑન માટ ગાધી Ȑવા ં ે ે ે ં
મહાત્માજી પણ Ȑલવાસી થયા ત દશન માટ પણ યથાશિક્ત કરી ġટવે ે ે ે ં.ુ આ જ આપણી દશસવા છે ે ે. ખરી 
રીત તો આȐ આપણી કસોટી છે ે. દશસવા ક દશ̆મન પારખવાની આ સાચી પળ છે ે ે ે ે ે ે. આવ વખત આપણ ે ે ે
ચોપડીઓન ન સરકારી કોલજોન શ કરીશે ે ે ે ં ંુ  ુ? Ȑ કળવણીએ આપણન એક સદી Ȑટલા સમયથી ગલામ કયા ે ે ુ ર્
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ન છક જકડી લીધા ન Ȑ કળવણીન કમન પણ આપણ ઉĂજન આપ્ય તન શ આપણ આવ વખત પણ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
વળગી રહીશ ંુ? એ કળવણીની ભયકર હાસી છે ં ં ે. કોલજોના પƨતકોન આ વખત તો સમ̃ના әડા જળમા ે ં ે ે ંુ ુ
ġટા મકવા જોઈએં ૂ ં . મબઈનો દું િરયો બહ જ િવશાળ છુ ે. તમારા ġટા મકલા પƨતકોથી એ કાઈ ભરાઈ ં ં ૂ ે ં ંુ
જવાનો ક નાનો થઈ જવાનો નથીે . 

ગાધીજીન પકડીન સરકાર ભલ કરી છ એ આગળ કɖં ે ે ે ે ંુ .ુ કદાચ સરકાર એમ ધારતી હોય ક ગાધીજી ે ં
ન બીજા કટલાક નતાઓન કદ કરવાથી ̆જા દબાઈ જશે ે ે ે ે ે. પરત એ મોટામા મોટી મખાઈ જં ંુ ુ ર્  છે. ગાધીજી ન ં ે
નતાઓ એ આખાય દશના ̆ાણ છે ે ે. તમની પાછળ આખી જનતા રહલી છે ે ે, ન ̆ત્યક પરષના ƨવાગમાે ે ં ંુ ુ  
એકક નતા રહલો છે ે ે ે. ગાધીજી ક મþીભર માણસોન કદ કરવાથી શ ̆ત્યકના ĳદયમા ઊતરલી ƨવત́તાની ં ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
ભખન કદ કરી શકાશ ુ ે ે ે ? નિહ જ. 

પરત મખ્ય વƨત તોં ુ ુ ુ  એ જ છ ક આ લડાઈમા ે ે ં (સત્યા˴હમા)ં આપણ દઢ રીત ઊભવ રɖે ે ં ંૃ ુ .ુ ‘દઢ ૃ
રીતે’નો અથ એવો કર Ġ ક ગમ તવા સજોગોમા પણ ̆જાએ િહંસાત્મક ̆િતકાર કરવો નિહર્ ું ં ે ે ે ં ં . તમજ ે
સત્યા˴હન માટ લાઠી ખાવી પડે ે ે, ગોળીથી વӄધાવ પડું ે, સકટો સહવા પડં ે ં ે, Ȑલ જવ પડું ે, તો પણ ડગવુ ં
નિહ. દરક મનƧયના ĳદયમા મત્ય ̆ત્ય િƨમત કરી તન ભટવાની તૈયારી હોવી જોઈએે ં ે ે ે ેુ ૃ ુ . ખરી રીત આપણી ે
̆જા ભીર છુ ે. મત્યનો ભય તન મોટો છૃ ુ ે ે ે. પણ કતકાયન મત્ય એ જીવન Ȑવ જ ԍવલત નથી શ ૃ ર્ ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ ? તન ે ે
વળી મત્ય Ȑવ રહ જ શ ૃ ુ ુ ું ે ં ? લાઠી પડ ન લોકો ડગ નિહે ે ે , ગોળીબાર થાય તોય હારમાથી હઠ નિહં ે , ન ે
ƥયિક્તગત સજા થાય તો Ėાસ ġટતા લગી ખસ ક િસćાતથી ડગ નિહં ે ે ં ે , તો સરકારના ƨવાગમા રહલી િહંસા ં ં ે
જĮર નમી પડ ન અિહંસાનો િવજય નïી થાયે ે . આ ભોગ માટ આપણ તત્પર રહવ જોઈએે ે ે ંુ . દરક ે
સત્યા˴હીએ આની તૈયારી રાખવાની છે. Ȑલ જવાનુ ંપણ થાય. સકȬબ જવાન થાય તો શ ુ ુ ં ં ંુ ુ ? દશન માટ ે ે ે
તણ ત પણ કરવ જોઈએે ે ે ંુ . આપણ કટલ અંશ અિહંસાત્મક રીત ટકીએ છીએ ત પર જ બધી સફળતા ે ે ે ે ે ે
અવલબ છં ે ે. એવી રીત ટકવ એ કાઈ બહ સહલ નથીે ં ં ે ંુ ુુ . આȐ જ અમારી સƨથાના િવČાથ�ઓ આખા ં
વડોદરાના િવČાથ�ઓ સાથ સરઘસમા જોડાે ં યા હતા. ફરતા ફરતા તઓ કƠપમા પહҭચ્યાે ે ં . ત્યા િવČાથ�ઓએ ં
પોલીસો સામ Ȑમ તમ બોલવા માડȾે ે ં ં.ુ વાત એટલી બધી વધી ક િવČાથ�ઓએ ત્યાના પોલીસ કોન્ƨટબલના ે ં ે
ઘર પર પથરા મારવા માડÈાં , ઘરના કાચ તોડÈા. પોલીસોએ િવČાથ�ઓન કɖે ં:ુ તમ ચાƣયા જાઓે . પણ 
વાત આટલી વધી ત્યાર તમણ લાઠી મારવી શĮ કરીે ે ે . બસ, વાત અહӄથી જ પતી. લાઠી શĮ થઈ એટલ ે
સરઘસ િવખરાઈ ગયે ં.ુ કટલાક ઘર નાઠાે ે , કટલાક બીȐ ગયાે . આ શ બતાવ છ ુ ં ે ે ? એ જ ક આવી રીત ે ે
સત્યા˴હ થાય નિહ. પથરા મારવાની શી જĮર હતી વાર ુ ? અિહંસાન આ ̆દશન ખર ુ ં ંર્ ુ ? વળી લાઠી પડ ે
તોય ન ડગવ એ દઢતા આપણામા નથી એની અહӄ ̆તીિત થઈું ંૃ . આવી રીત જ જો આપણી લડત ચાલ તો ે ે
ભયƨથાનો અનક આવે ે. 

એ વાત જવા દઈએ ન િવચાર કરીએ ક િવČાથ�ઓ આ લડતમા શો ભાગ ભજવી શકે ે ં ે. પહલા તો ે ં
એ ધારવ જĮરી છ ક આ લડત એની છ ક Ȑ અિહંસામા માનતો હોયું ે ે ે ે ં . આ લડત લડનાર સે ત્ય ન અિહંસાન ે ંુ
પાલન કય જ ġટકો± . એટલ વાણીમાે ,ં કાયમાર્ ,ં મનમા,ં ઘરમા,ં ન બહાર સવ́ આ બે ેર્ , સત્ય ન અિહંસાĮપી ે
દવોન જ ƨથાન આપવ જોઈએે ે ંુ . ખાદી પહરવી જોઈએ એ તો છ જે ે . સાથ સાથ અમક સમય કાતવાની પણ ે ે ંુ
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જĮર છે. ƨવદશીન ̑ત પણ લવ રɖે ં ે ં ંુ ુ .ુ બધી વƨતઓ ˴ાુ મબનાવટની જ હોવી જોઈએ. Ȑમન િહંદી ના ે
આવડતી હોય ત િહંદી બોલતાે ,ં વાચતા ન લખતા શીખી લં ે ં ે. આ દશ ક Ȑન માટ આપણ મથીએ છીએ ત ે ે ે ે ે ે
ગરીબ છ એમ જાણીન આપણ ગરીબ થઈએે ે ે ; આપણી જĮિરયાતો ઓછી કરીએ, ƥયસનો દર કરીએૂ , ન ે
આપણા િવચારોનો લખાણ, ભાષણ, વાતચીત ન ̆ત્યક્ષ કાયે ર્ Ďારા ̆ચાર કરીએ. વખત આƥય Ȑલમા જવા ે ં
પણ તૈયાર રહીએ. Ԍયા ભદ હોય ત્યા સપ કરીએં ે ં ં , ન િહંદની જ નિહે , આખા જગતની શાિત શી̄ ƨથપાય ં
એવી હરરોજ, ̆િતક્ષણ, ̆ાથના કરીએર્ . ખરખરે , ƨવરાજન સાચ રહƨય કદાચ આપણ સમԌયા નથીુ ું ં ે , નિહ 
તો િહંદના ગામડાન ƨવાયĂ ં ં ે ન ƨવા̒યી બનાવીને ે, તમા ƥયાયામે ં , સફાઈ, સપ વગર વધારીનં ે ે ે, આપણ ે
આપણ ન બીજાન ƨવરાજ વધાર નજીક આણ્ય હોતુ ુ ું ે ં ે ં . અલબĂ, આȐ એ માટ અવકાશ નથી એમ લાગે ે, 
પરત Ȑન યોગ્ય લાગ ત આȐય એ ગામડાની ̆જાન જા˴ત કરી શક છં ે ે ે ં ે ે ેુ . અંત તો આ Ȑન લીધ સસારન ે ે ે ં ંુ
િનયમન થાય છ તન જ કાય છે ે ં ેુ ર્ . Ȑન લીધ સય તપ છે ે ૂ ે ેર્ , પƘવી દોડ છૃ ે ે, પવન વાય છે, તની જ આ લીલા ે
છે. એન િનરતર શાિત ન કƣયાણ માટ ̆ાથતા રહવ એ પણ ઉĂમ કાય છે ં ં ે ે ે ં ેર્ ર્ુ . 

અહӄ સમય સારી રીત પસાર થાય છે ે. વકતત્વકળાૃ , ચચાર્, નાટક, ખાદી ̆ચાર, િહંદી, આસન તથા 
સયનમૂ ર્ ƨકાર વગરનો િવČાથ�ઓમા ̆ચાર થાય છે ે ં ે. 

ગીતા ચાલ છ ન ુ ે ે ? આસન પણ ƨવાƨƘયન માટ ચાલ રાખવાે ે ંુ . જીવનનો મખ્ય હત ઈĖર̆ાિપ્તુ ુે , 
ƨવĮપદશન ક સાક્ષાત્કાર છ ન તમા આજની પિરિƨથિતની માતા Ȑવી દશભિક્ત બાધક થાય છ એ માર ર્ ે ે ે ે ં ે ે ંુ
માનવ નથીું . 

પ́ જĮર લખȐ. દર વખત ે ‘આળસન લીધ લખી શðોે ે  નિહ’ એમ લખ છે ે. હજી આળસ રહી છ ે ? 
ત્યાના સમાચાર જણાવȐં . સવ િમ́ોન મારા નમƨકાર કહȐર્ ે ે .  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૨૦ : ઈĖરન શરણું  

ઋિષકશે , 
તા. ૩ મે, ૧૯૪૩ 

ભાઈ નારાયણ, 
પ́ મƤયો. વાચી આનદ થયોં ં . 
પરીક્ષા તો થઈ ગઈ. એમ. એ. નો અભ્યાસ કરવાન સાĮ છું ં ે. પણ ત ઘરની િƨથિતન લક્ષમા લઈન ે ે ં ે

કરવુ.ં મતલબ ક અભ્યાસ તો કરવો જ પણ સાથ સાથ આિથ�ક સપાદન પણ કરવ એ યોગ્ય છે ે ે ં ં ેુ . મનભાઈ ુ
િ̆િવયસની પરીક્ષામા પહલ નબર પાસ થયા છં ે ે ં ે ે. બહ હҭિશયાર ન ȸિćમાન છુ ે ેુ . ભિવƧયમા એક મહાન ં
પરષ થશ એમા શકા નિહુ ુ ે ં ં . ઘરે માતાજી તથા બન બધા મજામા છે ં ં ે. 

બીȩ કઈ પણ લખતા પહલા ફરી વાર કહી દઉં ક તારામા કોઈ પણ ગણ મખ્યત્વ હોય તો ત ુ ં ં ં ે ં ે ં ે ેુ ુ
ƨપƧટતાનો છે. Ȑ હોય ત જરાય સકોચ િવના ƨપƧટ કરવ એ બહ જ ઉĂમ ન ̆શસનીય ગણ છે ં ં ે ં ેુ ુુ . અન એ ે
ગણ Ȑનામા હોય છ ત ધીર ધીર પોતાની િવશિćુ ું ે ે ે ે  સાધીન આખર મહાન કક્ષાએ પહҭચી શક છ એ નïી ે ે ે ે
સમજવુ.ં જો માણસ સમȐ તટલ સહલાઈથી આચરી શકતો હોત તો તો પછવાન જ શ હત ે ં ે ૂ ં ં ંુ ુ ુ ુ ? મક્ત થતા ુ ં
વાર જ ના લાગત. પરત વƨતતઃ તમ નથીં ેુ ુ . બારીકાઈથી જોતા જણાશ ક મનƧયના ĳદયમા દµવી ન ં ે ે ં ેુ
આસરી વિĂઓ વચ્ચ યć ચાુ ૃ ુે ƣયા જ કર છે ે. એક વિĂ માણસન әચ ચઢાવવા મથ છૃ ે ે ે ે, બીજી તન નીચ ે ે ે
પાડવાનો ̆યત્ન કયા કર છર્ ે ે. પરત સતત અભ્યાસથી આ વિĂઓ પર િવજય મળવી શકાય છં ે ેુ ૃ . Ȑ માણસ 
પોતાના ĳદયનો સતત અભ્યાસ ક તન પરીક્ષણ કરતો રહ છ ન વારવાર પડવા છતાય કરોિળયાની Ȑમ ે ે ં ે ે ે ં ંુ
ઊભો થઈન ે ̆યત્નમા લાગ્યો જ રહ છં ે ે, ત અંત જĮર જીત છ ન વિĂ તન વશ થાય છે ે ે ે ે ે ે ેૃ . સાધારણ ̆કારના ં
મનƧયો જીવન ક સસારના થોડાશા ફટકા પડતા ગભરાઈ જાય છુ ે ં ં ે, હતાશ થઈ જાય છે, ન ઘણીવાર ે
જીવનન દે ુ :ખમય માની તનો ઘાત કરવાની મખાઈ પણ કરી બસ છે ે ે ેુ ર્ . Ԍયાર કાઈક ઉચ્ચ કોિટનાે ં  મનƧયોન ુ ુ ં
તવ નથીે ંુ . તઓ જીવનમા િનરાશા અનભવ છ ખરા પરત આશાન છોડતા પણ નથીે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ . થોડી વાર સધી ુ
જીવનના કડવા અનભવો તમના પર અસર કર છ પરત વળી પાછા તઓ મનન સમાધાન કરી લ છ ન ં ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
જીવનમા ̆યત્નપવક ઝપલાવ છં ૂ ં ે ેર્ . આનાથી પણ ઉચ્ચ કોિટ છે. ત કોિટના મનƧયોે ુ ન િનરાશા ક સકટો તથા ે ે ં
કડવાશની અસર જ થતી નથી. તમની આશા એટલી ભાર હોય છ ક લાખો િનરાશા આવ તોય તઓ પણ ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
ધીરજ ન ઉત્સાહથી કાય કય જાય છે ± ેર્ . આવા પરષો િવરલ હોય છુ ુ ે. પરત તવી િƨથિત કળƥયા િવના ġટકોય ં ે ેુ
નથી. વારવાર આવતા શોક ન દં ે ુ :ખન વશ થનારા મનƧયોમાે ંુ  બ ખોડ છે ે. એક તો તનામા ઈĖરની િનƧઠા ે ં
નથી ત તથા ત એટલી ƨવƣપ િƨથિતનો છ ક વિĂઓ તન રમકડાની Ȑમ રમાડÈાે ે ે ે ે ે ંૃ  કર છે ે. મોહ આવ છ ન ે ે ે
તન મોિહત કર છે ે ે ે, તથા રાગĎષ પણ તની આગળ ફાવી જાય છે ે ે. પરત Ȑણ પોતાન જીવન ઉđત ં ે ંુ ુ
બનાવવ હોય તણ તો આ િƨથિત ુ ં ે ે જીત્ય જ ġટકોે . માટ જ મનન વારવાર સમજાવવાન છ ે ે ં ં ેુ - ર મને , કિદ 
િનરાશ ન થા. 

વિĂઓન વશ કરવાના તથા મનન જીતવાના અનક ઉપાય છૃ ે ે ે ે. Ȑમ ક ે (૧) ઈĖરન શરણ જવ ે ે ંુ (૨) 
મન કહ ત ના કરવ ે ે ંુ (૩) મનન પરીક્ષણ કરતા રહવ ુ ું ે ં (૪) સત્સગ ં (૫) સદર પƨતકોુ ું , સદર ƨથાનો ન ુ ં ે
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પરુષોનો પિરચય કળવવો ુ ે (૬) ̆ાથના ર્ (૭) થોડો ન સાિત્વક આહાર ે (૮) સવાના કાયમા લાગ્યા રહવ ે ં ે ંર્ ુ (૯) 
ઉđત ન ઉચ્ચ ભાવનાઓ કરવી ે (૧૦) વારવારન ધ્યાન તથા જપ ં ંુ - વગરે ે. પરત સદર ન સહલો ઉપાય ં ં ે ેુ ુ
ઈĖરન શરણ છું ે. ઈĖરના શરણથી દઃખોનો નાશ થઈ જાય છુ ે. ભય, ˲ોધ, Ďષે વગર વƨતઓ ઈĖરન શરણ ે ે ંુ ુ
લતા પલાયન થઈ જાય છે ં ે. જીવનમા હષં ર્-શોક ક િનંદાે -ƨતિતના ̆સગો પણ આવા માણસન ƨપશ� શકતા ુ ં ે
નથી. 

આ શરણ શ છ ુ ં ે ? Ȑન શરણ જવાન હોય છ તનામા એક તો આપણન પણ ̒ćા હોય છ ન બીȩ ે ે ં ે ે ં ે ૂ ે ે ંુ ર્ ુ
ગમ તવા સકટમા ત આપણી રક્ષા કરવા સમથે ે ં ં ે ર્ છ એ આપણી સમજ હોય છે ે. આપણ ઈĖરન શરણ લઈએ ે ંુ
તો Ȑ વાતાવરણમા આપણ મકાઈએ ત સવમા આપણ આનદ માણતા શીખવ જોઈએ કમ ક ઈĖર જ ં ે ે ં ે ં ં ં ે ે ેુ ુર્
આપણન ત વાતાવરણ આપ્ય છ ન ત આપણા સારાન માટ જ હોવ જોઈએે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ . સાસાિરક સકટોમા પણ આનદ ં ં ં ં
જ માનવો કમ ક એ પણ ઈĖરની ̆સાદી ે ે જ છે. આપણા ભલાન માટ જ ઈĖર ત સકટો મðાે ે ે ે ં ૂ  ંછ એમ ે
સમાધાન કરવુ.ં આવા માણસન સકટો શ કરી શક ે ં ં ેુ ? ત તો પ́̆સવ થાય ત્યારય આનદમા રહ ન કોઈ ે ે ં ં ે ેુ
મરી જાય ત્યારય ખશ રહે ેુ . આ િƨથિત બહ સદર છ ન તન જ ગીતાએ તરમા અધ્યાયમા િનત્ય ચ ુ ુ ં ે ે ે ે ે ં ં
સમિચĂત્વ ઈƧટાિનƧટોં પપિĂɄ ુ(ઈƧટ તમજ અિનƧટની ̆ાિપ્તમા સમાનતા રાખવીે ં ) એમ કહીન વણવી છે ેર્ . 
અલબĂ, ̆ાથનાર્ , મનન પરીક્ષણું , સગ વગર વƨતઓ પણ બહ લાભ કર છ પણ સાથસાથ આ શરણાગિત ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
ભાવ રાખવાથી ઘણ કƣયાણ થઈ શક છું ે ે. આવા માણસન જીવનમા કદી પણ હતાશ થવાનો ̆સગ આવતો ે ં ં
નથી. 

ƥહાલા ભાઈ, જીવન તો એક મહાન િવČાલય (યનીવસ�ટીુ ) છે. Ȑની ӕખ ઉઘાડી છ ત તમાથી ે ે ે ં
ઘણ ઘણ શીખી શક છુ ું ં ે ે. સારાય આધ્યાિત્મક િવકાસનો પાયો જીવનમા અન ત પણ દિનયાની વચ્ચ તો ે ં ે ે ેુ
નખાય છે. એમા Ȑ કડવા મીઠા અનભવો થાય છ ત ન થતા હોત તો માણસ કસાત કવી રીત ં ે ે ં ે ેુ ? એમા Ȑ ં
સકટો આવ છ ત ના આવતા હોત તો માણસ તપી તપીન કચન Ȑવો થાત કવી રીત ં ે ે ે ં ે ં ે ે ? સાચી રીત જોઈએ ે
તો જીવન એક ˲ીડાƨથાન છે. ત એક જલિબંદ િવનાના રણ Ȑવ પણ થઈ શક છ ન ત નદનવન એક નરક ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
કરતા પણ ભયકર બની શક છં ં ે ે. પણ ત કોન માટ ે ે ે ? Ȑ ƨવાથન માટ બીજાના સર્ ે ે ખુન છદવા મથ છ તન ે ે ે ે ે ે
માટે. Ȑ કામ ન ˲ોધથી ભરલા તથા દન્યવી લાલસાઓથી દબાયલા છ તમન માટે ે ે ે ે ે ેુ . જગત ન જીવન બય ે ે
ખર જ નરકે  સમાન ન દે ુ :ખદાયી છે. પરત Ȑ બીજાના સખમા સખ માન છં ં ે ેુ ુ ુ , Ȑણ પોતાન સવ કાઈ ઈĖરના ે ં ંુ ર્
ચરણમા ધય છ ન Ȑ ̆સગો આવ તમા તનીં ે ે ં ે ે ં ેુ¿  ̆સાદી સમજી તપ્ત રહ છ તન માટ જીવન એક આનદન ૃ ુે ે ે ે ે ં ં
ઝરણ બની જાય છે. આ અનભવ કરવાની શિક્ત ના હોય ત જીવન ન દિનયા છોડીન નાસુ ે ે ે ેુ . આખાય ે
િવĖની માતા એવી ગીતાન જોઈએ તો જણાય છ ક કોઈ પણ ઠકાણ તણ એમ નથી કɖ ક સખ શાિત ક ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ
આનદ ન મિક્ત માટ દિનયાનો ત્યાં ે ેુ ુ ગ કરો. ત તો કહ છ ક બહારની દિનયાન નિહ પણ તમારા અંતરમા ે ે ે ે ે ંુ
રહલી કામે -˲ોધની દિનયાન જ તજોુ ે . કામ˲ોધƨતથા લોભƨતƨમાદત́ય ત્યȐત ે ં ્ । આખીય ગીતાનો ઉપદશ ે ે
જો ગહƨથીએ સમજવો ન આચરવો હોય તો ત મામનƨમર યćય ચ ૃ ુ ુે ે (માર ƨમરણ કર ન યć કરું ે ુ ) એ 
શબ્દોમા છં ે. બસ, આટલ જ યાદ રાખો ન આખી ગીતાન ભલી જાઓ તોય કઈ વાધો નથીું ે ે ૂ ં ં . ઈĖરની 
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િનƧઠાન જા˴ત રાખો ન સસારના કાયҴ કરતા રહોે ે ં ં . સસારમા મક્તાવƨથા અનભવવાનો આ રામબાણ ઉપાય ં ં ુ ુ
છે. 

બીજી આવƦયક વાત એ છ ક આજથી જ કાયમા લાગી જવે ે ં ંર્ .ુ આ દિનયામા એવા કટલાય માણસો ુ ં ં ે ં
છે Ȑ પોતાની શિક્તનો ન સમયનો ઠીક ઠીક ઉપયોગ કર તો મહાન થઈ શકે ે ે. પરત દં ુ ુ :ખની સાથ કહવ પડ ે ે ં ેુ
છ ક લાખોમાથી કોઈ એક ̆િતભાશાળી થાય છે ે ં ે. આન કારણ શ ુ ું ં ? કારણ એ જ ક ̆થમ તો આપણન ભાન ે ે
નથી ક આપણામા શિક્તનો કવો અખટ ભડાર ભરલો છે ં ે ૂ ં ે ે. કટલાક માણસો ે ં ‘થશ થશે ે’ કરીન મલતવી ે ુ
રાખવાના ƨવભાવના હોય છં ે. Ԍયાર ઉĂમ પરષો તરત જ કાયારભ કરી દ છ ન તઓન સફળતા પણ ઝટ ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્
મળ છે ે. એટલ આપણ Ȑટલ જાણતા હોઈએ તટલાન પાલન કરવા મડી જવ એ જĮરી વાત છે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . Ȑ ̆યત્ન 
કર છ તન માટ િવજય પોત તની પરણી જĮર કરી દ છે ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે. એટલ ે તાર પણ બનતા સમયમા ઈĖરના નામના ે ં ં
જપ ક ધ્યાને , ̆ાથના તથા જીવનન પરીક્ષણ ચાલ રાખવ તથા રામકƧણ Ȑવા સતપરષોના જીવનન ર્ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ંૃ ુ
વારવાર મનન કરવં ં.ુ યાદ રાખો ક ̆યત્ન કરનારન કશ અસાધ્ય નથીે ે ંુ . ‘નોક ધ ડોર એન્ડ ઈટ શલ બી ે
ઓપન્ડ (˲ાઈƨટ). એક વાર નિહ ઊઘડે, બીજી વાર નિહ ઊઘડે, પરત ̆યત્ન ચાલ રાખશો તો મિક્તન Ďાર ં ંુ ુ ુ ુ
જĮર ઊઘડી જશે. 

* 

હવ ત ̆ાણાયામ િવષ પછȽ છ તનો ઉĂર આપે Ҫ ે ૂ ં ે ે ંુ .ુ શ ̆ાણાયામ ક શ જપુ ું ે ં , દરક સાધનન લǛય ક ે ં ેુ
અંિતમ ધ્યય ĳદયની શિć તથા ત વાટ થનારા ìાનની ̆ાિપ્ત છે ે ે ેુ . અલબĂ, ̆ાણાયામ કરતા કરતા ં ં
કટલીક લોકોĂર શિક્તઓ ક Ȑન િસિć કહવામા આવ છ ત સાપડ છ ખરી પરત ત તન ધ્યય નથીે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . એ તો 
રƨતાના ƨથાનોં -ƨટશન્સે - છે. 

વળી ̆ાણાયામના ̆કારો અનક છે ે. પરત આહાર સાિત્વક ન સǛમ રાખવામા આવ તો Ȑ જાતના ં ે ૂ ં ેુ
̆ાણાયામ કરાતા હોય તે રીત એક માસ Ȑટલા સમયમા તની અસર સારી રીત જણાવા માડ છે ં ે ે ં ે ે. યાદ 
રાખવ ક બહ બોલવાથી ̆ાણાયામ થઈ શકતા નથી તથા ̆ાણાયામ માટ કોઈ અનભવીન માગદશન જĮરી ુ ુ ું ે ે ંુ ર્ ર્
છે. 

* 

હાલ લખવાન ચાલ છું ે ે. અહӄ કƣયાણવાળા જયદયાલ ગોએન્કા આƥયા છે. કદી કદી ત્યા જાઉં Ġં .ં 
ભજનો તથા સાધકો માટ નҭધ લખ Ġે ં ંુ . બાકી સમય સદર રીત પસાર થાય છું ે ે. આ વƨતનો તો આનદ જ ુ ં
અનરો છે ે. સસારના કોઈ પણ િવષય પાસ આટલો આનદ નથી આમા તો ખદ આનદ બની જવાય છં ે ં ં ં ેુ . મારો 
સમય સાધારણ રીત ે  

(૧) રાત ે ૯-૩૦ વાગ સવે ૂ ં.ુ  
(૨) ૧ વાગ ઊઠવે ં.ુ  
(૩) ૧ થી ૩ ધ્યાન કરવુ.ં  
(૪) ૩ થી ૪ ફરવુ.ં  
(૫) ૪ વાગ શૌચાિદથી િનવĂ થવે ંૃ .ુ  
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(૬) પછી ̆ાણાયામમા બસવં ે ં.ુ  
(૭) ƨનાન કરવુ.ં  
(૮) આસન કરવા.ં  
(૯) છ વાગ્યા પછી વળી ધ્યાન કરવુ.ં  
(૧૦) ૭ થી ૮ વાચવં ં.ુ  
(૧૧) ૮ થી ૯ મ̃ા વાટ ધ્યાન કરવુ ુે .ં  
(૧૨) ગગાƨનાન કરવા ં ૧૦ વાગ જવ ન ભોજન પકાે ં ેુ વવ તથા પછી જમવુ ું .ં 
(૧૩) ૧૧ થી ૧૨ આરામ તથા િવચારણા. 
(૧૪) ૧૨ થી ૨ વાચવ ં ંુ -લખવુ.ં 
(૧૫) ૨ થી ૫ ધ્યાન. 
(૧૬) ૫ થી ૭ વાચવં ં-ુ લખવુ.ં 
(૧૭) ૭- ૩૦ પછી ̆ાણાયામ. 
(૧૮) ૮-૩૦ થી ૯ ગગાતટ જવં ં.ુ 
એ રીત પસાર થાય છે ે. જĮરી સમય તમા ફરફાર કર Ġે ે ં ં ંે ુ . 
અયાચક ̑ત હજી ચાલ ુછે. ઈĖરની કપાથી આનદ છૃ ં ે. એના ̆મના ખબ સારા અનભવો  થયાે ૂ ુ . 

પછી તના પરની િનƧઠા કવી રીત જાય ે ે ે ?  
* 

ધ્યાનન માટ ગીતામા સાર વણન છે ે ં ં ેુ ર્ . ધ્યાન બ ̆કારન છે ં ેુ . સગણ ન િનગણુ ુે ર્ . સગણ ધ્યાન રામુ , 
કƧણૃ , નારાયણ, િશવ, શિક્ત વગરન હોઈ શકે ે ં ેુ . ત ધ્યાનમા Ȑ ઈે ં Ƨટ હોય તની મિત�ની કƣપના કરી ત ે ૂ ે
ઈƧટની લીલાન ƨમરણ કરતા કરતા તમા એક થઈ જવ અથવા તો તના મ́ ક નામના જપ કરતા કરતા ુ ું ં ં ે ં ં ે ં ે ં ં
તની મિત�ન દશન કરતા રહવ એવ સાધારણ રીત કરાય છે ૂ ં ે ં ં ે ેુ ુ ુર્ . સાધકની શĮઆતની દશાન માટ આવ ધ્યાન ે ે ંુ
બહ અગત્યન છુ ુ ં ે. 

િનગણ ધ્યાનમાુર્  ંશ કરવ ત ગીતામા સદર રીત કહવાય છુ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ે ં ે. આસન પર િƨથર બસીન મનમા ઊઠતા ે ે ં ં
સકƣપોથી ઉત્પđ થતી કામનાઓન ત્યજી દવીં ે ે , તથા મનથી ઈિન્̃યોન પોતપોતાના કાયમાથી પાછી ે ંર્
વાળવી. પછીથી ȸિćપવક ઉપરામતા મળવવી તથા મનન આત્મામા એકા˴ કરવ ન કાઈ પણ િવચાુ ુૂ ે ે ં ં ે ંર્ રવ ંુ
નિહ. 

પરત સગણ ધ્યાન ઘણાન અનકળ પડ છં ે ે ેુ ુ ુ ૂ . િનગણ ધ્યાન કરનારન મન જલદી િƨથર નિહ થાયુ ુર્ ં . 
તન માટ તણ ઉĂમ ભાવનાઓ કરવી પડશે ે ે ે ે ે. વળી િનગણ ધ્યાનમા ĳદયની શિć ખબ જ ભાગ ભજવ છુ ુર્ ં ૂ ે ે. 
આવા ધ્યાન કરનાર જો ત િનગણ ધ્યાન કરતો હોય તો સવ́ ઈĖર છે ે ેુર્ ર્ , આત્મા છે, એવો અનભવ અથવા ુ
અભ્યાસ કરતા રહવ અન જો ત સગણ ધ્યાન કરતો હોય તો Ȑન ધ્યાન કરતો હોય ત ઈƧટન સવમા જોતા ે ં ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ર્
ક ત જોવાનો અભ્યાસ કરતા રહવે ે ં ે ં.ુ આ ધ્યાનન ફળ છું ે. સવમા એક તત્વન દશન થાય છર્ ર્ં ં ેુ . આનદં, શાિત ક ં ે
̆મની ̆ાિપ્ત થાય છ ન માણસ મક્તાે ે ે ુ વƨથા ̆ાપ્ત કર છે ે. 
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પરત ધ્યાન િનયિમત કરવં ંુ .ુ એથી પિરણામ સાર મળ છું ે ે. સવન મારા ̆ણામર્ ે  

તા. ક. - ̈ěચય ખબ અગત્યની વƨત છર્ ૂ ેુ , ત Ȑટલ જળવાશ તટલ જ જીવન ઉƏજવલ થશે ં ે ે ં ેુ ુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼       
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પ́ ૨૧ : સવસમપણર્ ર્  
 

                                                    ઋિષકશે   
તા. ૨૧ મે, ૧૯૪૩ 

િ̆ય ભાઈ નારાયણ, 
બ િદવસ પહલા હ હિરĎાર િહંદી સાિહત્ય સમલનમા ગયો હતોે ે ં ં ં ે ંુ . જો ક સાિહત્યન ખાતર સાિહત્યમા ે ે ં

મન હવ રસ રĜો નથી પરત એક ભાઈના આ˴હથી ગયલોે ે ં ેુ . મન તો હવ ભગવાનની સાથ વાતો કરવી ન ે ે ે ે
તની અંદર જ સતોષે ં  પામવ તથા રમવ આનદદાયી લાગ છુ ું ં ં ે ે. સાચો ભક્ત હમશા ભગવાનની અંદર જ ે ં
રમણ કર છે ે. ત તપ્ત પણ તમા જ થાયે ે ંૃ . સસારના કોઈ પદાથથી તન સતોષ ના વળં ે ે ં ેર્ . ત વાત પણ ે
ભગવાનની જ કહ.ે ભગવાનના ̆મી જોડ જ વાત કરે ે ે. તન િચĂ ભગવાનના િચĂ સાથ એક થય હોય ે ં ે ંુ ુ
એટલ ભગવાન Ȑે વ થય હોયુ ું ં . તમા સસારી વાસના ના હોયે ં ં . ̆ભનો ̆મ જ હોયુ ે . તનો ̆ાણ ̆ભના ે ુ
̆મથી જ પોષાતો હોયે . તમા જ ƨનાન કરતો હોયે ં . માછલીન જલ બહાર કાઢોે . જીવી શક ે ? ભક્તની િƨથિત 
પણ તવી હોયે . ભગવાનની ̆મભિક્તની બહાર ત તરફડીન મરી જાયે ે ે . Ėાસ Ėાસ ત ̆ભે ે ે નુ જ ƨમરણ ુ ં
કરતો હોય. આ સાચી ભિક્ત કહવાયે . ‘ગીતા’મા ભગવાન આવા ભક્તો િવષ કહ છ ક તઓં ે ે ે ે ે  

મિĔĂા: મ̃ત̆ાણા: બોધયતં: પરƨપરમ ્। 
કથયતĔ મા િનત્ય તƧયિત ચ રમિત ચ ં ં ં ં ંુ ॥ 

હોય છે. ગોપીઓ આવી જ હતી. શબરી આવી જ હતી. મીરા પણ હતી તો મહારાણી પણ તય આ ં ે
જ રહƨયની દીક્ષા લનારી તપિƨવની હતીે . ̆હલાદ પણ આ જ ભાવનો નમનો છૂ ે. એવી ભિક્ત આપણામા ં
̆કટ ત્યાર ધન્ય થવાયે ે . ત્યાર ભગવાન આપણો ન આપણ ભગવાનના બની રહીએે ે ે . એટલ સારી વાત તો ે
એ છ ક ભગવાનની ભિક્ત વધારવી ન તન માટ ભગવાનન ̆ાથના કરવીે ે ે ે ે ે ે ર્ . આપણ જો ભગવાનનો જરા ે
પણ ̆ેમ વધારીશ તો ભગવાન અનકગણો વધારશું ે ે. કમક ત પોત જ કહ છ ે ે ે ે ે ે -  

ય યથા મા ̆પČત તાƨતથૈવ ભજાƠયહમ ે ં ં ે ં ્ । 
એમ ના માનવ ક આપણ પાપી છીએ એટલ ભગવાન આપણી ભિક્ત નિહ ƨવીકારું ે ે ે ે. ભગવાન એવો 

નગણો નથીુ . ભગવાન તો કહ છ ક ગમ તવો પાપી હોયે ે ે ે ે , ભિક્તનો અિધકારી બન એટલ ે ે થયુ.ં મારી પાસ ે
આવ એટલ તના પાપ તો ðાે ે ે ં યં જતા રહં .ે ફક્ત ઉચ્ચ જાિત ક ̈ાěણ જ નિહે , Ęી, વૈƦય તથા શ̃ પણ ુ
માર શરણ આવ તો પાપમક્ત થઈ સખી થાય છ એમ ભગવાન કહ છે ે ે ે ે ેુ ુ . પછી શા માટ ગભરાવ ે ંુ ? આટલી 
પાકી ખા́ી કોણ આપવાન હત ુ ું ં ? ન આટલી ખા́ી આપ્યા છતાે યં Ȑ સસારી પદાથҴ પાછળ જ સારી ં
િજંદગી વળગી રહ ન કતરા િબલાડા Ȑમ પટ ભર તથા પૈસા ભગા કરવા જ સારી િજંદગી બરબાદ કરી દે ે ં ં ે ે ે ેૂ , 
તના Ȑવો મખ બીજો કોણ હોય ે ૂ ર્ ? Ԍયાર ભગવાન કહ છ ક મારા નામન ƨમરણમા́ કરવાથી સૌ કોઈ ે ે ે ે ંુ
પાપમક્ત થાય છ ત્યાર આપણ આપણન શા માુ ે ે ે ે ટ પાપી માનવા ે ? આપણ તો ભગવાનન ƨમરણ જ કયા ે ંુ ર્
કરવ જોઈએું . બધામા ભગવાન છં ે, ભગવાન જ બધા Įપ ધરીન આƥયા છં ે ે. કોઈ ઠકાણ ત વક્ષ બન્યા છ તો ે ે ે ેૃ
કોઈ ઠકાણ ĭલે ે . કોઈ ઠકાણ પખી બન્યા છ તો કોઈ ઠકાણ ફળે ે ં ે ે ે . સગાસબધીં ં ં , માતાિપતા, પત્થર, માટી, ધળૂ, 
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સૌ Įપ ત જ આƥયાે ે  છ એમ માનવે ં.ુ આખી સિƧટ ઈĖરમય જ છ એમ અનભવવ અન આનદવૃ ુ ુ ુે ં ે ં .ં ʬિત ુ
ભગવતી પણ કહ છ ક હ મનƧય ે ે ે ે ુ ! આનન્દોડિસ. ત આનદ છું ં ે. હ મનƧય ે ુ ! શćોડિસુ . ત શć છુ ું ે. ȸćોડિસુ . ત ંુ
મક્ત છુ ે. આ છતાય આપણ શા માટ શોક રાખ્યા કરવોં ે ે , શા માટ આપણ પાપી ે ે છીએ એમ માનવ ંુ? સારીય ે
િજંદગી ન સારોય વખત આપણ તો ભગવાનમા જ ગાળવોે ે ે ં , ભગવાનની જ વાતોમા પસાર કરવોં , 
ભગવાનન ƨમરણ કરવુ ું ,ં જોવ તોય ભગવાનન જ દશન કરવુ ુ ું ં ંર્ , ન િચĂન એ રીત ભગવાનમા જ લીન ે ે ે ં
રાખવુ,ં ન ભગવદાકાર કરી દવે ે ં.ુ આજ ડહાપણ છે. જગતના સવ ̆પચ ન આ િસવાયના સવર્ ર્ં ે  ƥયાપાર 
મખાઈ મા́ છૂ ેર્ . એ મનƧયો સાવ અìાન છ Ȑઓ રાતિદવસ સસારી પદાથҴ પાછળ જ ƥયિતત કર છ ન ુ ે ં ે ે ે
પરમĖરન યાદ કરતા નથીે ે ં . 

                                      * 

ઋિષકશ ખબ સદર ƨથાન છે ૂ ં ેુ . અહӄના પત્થર, અહӄની રતીે , ડગરુ ં , ગગાજીં , સવ અનર લાગ છર્ ે ં ે ેુ . 
અહӄની જમીન પર પગ પડ છ ત્યા જ મન ȩદ ȩદ લાગ છે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . એવી ભિમમા રહવાનો આનદ કટલો હોય ૂ ં ે ં ે ! 
અહӄ તો ભગવાન જ વાસ કયҴ છ એટલ અહӄ આવીન ભગવાનની સાધના શ કરવાની ે ે ે ે ંુ ? ભગવાનના દશન ં ર્
જ અહӄ તો સવ́ કરવાનાર્ .ં હિરĎાર ગયો હતો પણ અહӄ આƥયો ત્યાર સાસરે ે આƥયો એવ લાગ્યુ ું ,ં મીરા Ȑમ ં
કહ છ ક ે ે ે ‘પવજનમની હ ̑જ ગોપીૂ ંર્ ુ ’ તમ માર પણ ઋષીકશ સાથ પહલાનોે ે ે ે ે ં  ગાઢો સબધ છં ં ે. આ ભિમ ૂ
વધાર સદર ન પિવ́ લાગવાન એક કારણ તો એ છ ક અહӄ ઘણા સતોએ તપĔયા કરલી છે ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ર્ . તના ે ં
પરમાણ અહӄ ̆સરલા છું ે ં ે. Ȑન ĳદય Ȑટલુ ું  ંતૈયાર હોય તન તટલી ̆સાદી અહӄથી મળી રહ છે ે ે ે ે. 

* 

  કલા િવષ માર પહલાન Ȑ દિƧટિબંદ હતે ં ે ં ં ંુ ુ ુૃ ુ , ત જ અત્યાર છે ે ે. માર એવ માનવ છ ક દરક કલા ું ં ં ે ે ેુ ુ
ઈĖર ક મનƧયની અંદર રહલા ચૈતન્ય સાથ સવાદ સાધવા માગ છે ે ે ં ે ેુ . ત ̆યત્નન પિરણામ એ કલાન Įપ ે ં ંુ ુ
છે. સગીતં , િચ́, િશƣપ, સાિહત્ય, નત્યૃ , દરકનો મખ્ય ઉĆશ તો આત્માન ભલી જવાનોે ે ેુ ુ , ƨવય આનદ ન ં ં ે
રસમા તરબોળ થવાનો છં ે. એન રસ સમાિધ પણ કહી શકાય અથવા દહાધ્યાસન િવƨમરણ પણ કહવાયે ે ં ેુ . 
આ િવચારધારાન લક્ષમા રાખીન કહવ પડ છ ક કોઈ પણ કલા આ હતન Ȑટલ અંશ સાધ્ય ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ કરી શક તટલ ે ે ે
અંશ તન ગૌરવ વધાર છે ે ં ે ેુ . કલાકાર પોત તો ત કલાના અનભવકાળ આત્મતƣલીન થયો હોય છ પરત તન ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
અપનાવનાર પણ એ અનભવ કર એ શð છુ ે ે. અલબĂ, Ȑમા અપનાવનારં ની કક્ષાનો િવચાર તો છ જ ે
પરત એ પણ સાચ છ ક કલાન બળ વધાર હોય તો સાધારણ મનƧય પર પણ તં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ  અસર કર ખરીે . એટલ હ ે ંુ
તો એમ માન Ġ ક Ȑ કલા ઈĖર સાથ એક થાયું ં ે ે , ઈĖરમા જ રમણ કર તથા આત્મા જ Ȑની આરાધના ં ે
બને, ત ઉચ્ચોચ્ચ કલા છે ે. Ȑ કલા મનƧયન એની સા̆ત દશામાથી әચકીન સાિત્વક ન શć આનદના ુ ુે ં ં ે ે ં
̆દશમા મકે ં ૂ ે, શાિત ન ̆મના ̆વાહમા વહતો કં ે ે ં ે રે, તથા શરીરની ƨમિત પણ ભલાવ એટલ ક આત્મા સાથ ૃ ુ ે ે ે ે
એક કરે, ત કલા ઉĂમોĂમ કહવાયે ે . આન માટ સાિહત્યન દƧટાત જોઈએ તો વદ ન ઉપિનષદ તથા ગીતા ે ે ં ં ે ેુ
ȩઓુ . 

એટલ Ȑ કલા આત્મામા રમણ કરનારી છે ં ે, ઈĖરન ઓળખાવનારી છે ે, તથા માણસન દહાતીત ે ે
ભિમકામા મકનારી છૂ ં ૂ ે, ત જ કલાે ન હ વદન કરવા યોગ્ય માન Ġે ં ં ં ંુ ુ . Ȑટલ અંશ કલાકાર આત્મામા ઓત̆ોત ે ે ં
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હોય તટલ અંશ ત આવી કલા આપી શકે ે ે ે ે. આ જ અથમા કહી શકાય ક જીવન એક કલા છર્ ં ે ે. Ȑ દશમા આવા ે ં
કલાધરો પાક ત દશ નદનવન Ȑવો થઈ જાય એમા શકા નથીે ે ે ં ં ં . 

ઉપલી િવચારસરણીન જીવનમા પણ ઘટાવી શકાયે ં . શરીર, મન ન આત્મા એ િ́પટી િવકાસ ˲મની ે ુ
́ણ ભિમકાઓ છૂ ે. Ȑ મનƧય મા́ શરીરમા રમ છુ ં ે ે. તની જ પાછળ સવ કાઈ કર છે ં ે ેર્ , મરી ફીટ છે ે, સમય 
ગાળ છે ે, ત ̆ાથિમક દશામા છે ં ે. તનાથી Ȑ આગળની ભિમકા પર હોય છ ત શરીરન ધ્યાન તો રાખ છ ે ૂ ે ે ં ે ેુ
પરત મનનો િવકાસ તન ̆ધાન ં ે ંુ ુ લǛય હોય છે. સદર િવચારો ન ભાવનાઓથી ત માનિસક ખોરાક મળવ ુ ં ે ે ે ે
છે. ન શરીરમા જ નિહ પણ મનમા ન મન વાટ આનદ મળવ છે ં ં ે ે ં ે ે ે. આથી પણ આગળની ભિમકા છૂ ે, ત ે
આત્માની છે. ત ભિમકાનો માણસ પોતાના અંતરન પોતાના સખ ન શાિતન મળ બનાવ છે ૂ ે ે ં ં ૂ ે ેુ ુ , ન તન દµવી ે ે ે
ગણો વાટ પલિકત કુ ુે રવા ̆યાસ કર છે ે. શરીર ન મન વાટ તણ Ȑ મળƥય છ તનો અનભવ કર છે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . ત ે
ભદાભદથી પર થાય છે ે ે, ન આત્માનો જે -સવમા રહલા એકત્વનોર્ ં ે -પજારી થઈ જાય છૂ ે. તની સવ ̆વિĂઓ ે ર્ ૃ
આત્મલક્ષી હોય છ ન આત્મામા જ મળનારી હોય છે ે ં ે. તની ̆સđતા કોઈ બાĜ વƨત ક વાતાે ેુ વરણ પર 
આધાર રાખતી નથી. આ ભિમકા છવટની છુ ે ે. Ȑમ મનƧયન માટ તમજ રાƧ˼ન માટુ ે ે ે ે ે. Ȑ રાƧ˼ મા́ ભૌિતક 
પદાથҴમા રમ છ ત બાલક છં ે ે ે ે. Ȑ મા́ માનિસક અવƨથા સવ છ ત મધ્યમ છ ન Ȑ બન અવƨથાઓમાથી ે ે ે ે ે ે ં ે ં
ઊઠીન આત્મા પર ધ્યાન ઠરાવ છ ત ઉĂમ છે ે ે ે ે. એટલ કોઈ પણે  રાƧ˼ ક મનƧયની માપણી આ ગજથી થઈ ે ુ
શક છે ે. 

* 

અહӄ મન કટલાક પછ છ ક આગળ જતા કાઈ ̆વિĂ ƨવીકારશો ે ે ૂ ે ે ે ં ં ૃ ? હ શ કહ ુ ું ં ંુ ? әડ әડ પણ થોડીક ે ે
વાસના રહી હશ ત્યા સધી ઉચ્ચોચ્ચ આધ્યાિત્મક અવƨથા અળગી રહશે ં ે ેુ . વાસના ભલ પછી ત શć હોય ક ે ે ેુ
અશć હોયુ , રાજસી હોય ક સાિત્વક હોયે , આખર તો બધનકારક છ જે ં ે . સાકળ લોઢાની હોય ક સોનાની ત ં ે ે
બાધી તો શક જં ે . એટલ આધ્યાિત્મક ક્ષ́મા સપણતાએ પહҭચતા પહલા તો બધી લૌિકક ન પારલૌિકક ે ે ં ં ૂ ં ે ં ેર્
વાસનાઓનો ભોગ આપવો પડ છે ે. સાધનદશામા સાધકન એવો િવચાર હોય ક સાધન પણ કરીન હ લોકોનં ે ે ૂ ે ં ંર્ ુ  ુ
ભલ કરીશું , ધમ ફલાવીશર્ ે , તો ત વાસના છ તો સાિત્વક છતા તની પણતાની આડ ત આવશે ે ં ે ૂ ે ે ેર્ . ન પહલા ે ે ં
તણ ત પરી કરવા ભટકવ પડશે ે ે ૂ ં ેુ . અલબĂ, આ એક પતન જ છે. જો એવી વાસના હશ ક સાધના પછી ે ે
સવા કરીશ તો પણ એ જ દશા થશે ે. એટલ ક પણતા ̆ાપ્ત થતા પહલા એ વાસના તમને ે ૂ ં ે ં ેર્  સવાના ક્ષ́મા ે ે ં
ખચી લાવશ ન તનો ભોગ પરો કરાવશҪ ે ે ે ૂ ે. એટલા માટ વાસનાથી પર પહҭચવ ઉપયક્ત છે ં ેુ ુ . ‘પણતા માટ જ ૂ ેર્
પણતાૂ ર્ ’ એ સાધકનો િવચાર હોય. ‘ઈĖર માટ રહી શકાત જ નથીે ંુ . ઈĖર માટ તરફડવ એ ƨવભાવ જ છે ં ેુ . 
માટ ઈĖર માટ જ ઈĖરે ે ’ એમ હોવ જોઈએું . બીજી ભાષામા કહીએ તો આધ્યાિત્મક સાધનમા સૌથી ં ં
આવƦયક વƨત સવસમપણની છુ ર્ ર્ ે. ઈĖરન માટ સવન સમપણ કરવે ે ં ંર્ ર્ુ ,ુ િનરાશી થઈ જવ ન ઈĖરન માટ જ ુ ં ે ે ે
ઈĖરની ઝખના કરવી ક આત્માન માટ જ આત્માન સાધન કરવ એ આવƦયક છં ે ે ે ં ં ેુ ુ . ̆ીતમ કિવએ આ ભાવન ે
બહ સદર રીત ગાયો છુ ુ ં ે ે. આ રĜા એ શબ્દો- 

સત વીત દારા શીશ સમરપ ત પામ રસ પીવા જોનુ ે ે ે ે, 
િસંધ મધ્ય મોતી લવા માિહ પડ મરજીવા જોનુ ે ે ં ે ે. 
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અહӄ ‘સત વીત દારા શીશ સમરપુ ે’ એનાથી સવ વાસના ન આસિક્તન સમપણ એમ જ સમજવાન ર્ ર્ે ં ંુ ુ
છે. 

* 

આધ્યાિત્મક િવકાસ એ જ સવકાઇ છર્ ં ે. તની ઈચ્છા રાખનાર અમક બાબતો સારી ે ે ુ પઠ સમજી લવાની ે ે ે
જĮર છે. પહલા તો તણ નïી કરી લવ જોઈએ ક ઈĖરની ̆ાિપ્ત એ જ જીવનન ધ્યય છ ન ત મળવવામા ે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
જ પરષાથુ ુ ર્, માનવતા, સવકાઇ છર્ ં ે. વƨતતઃુ  દરક મક્ત છ એટલ શોકે ે ેુ , મોહ, લોભ, વાસનાઓ, વગરથી ે ે
સાચસાચ મક્ત થઈ જવ એ દરકન લક્ષ હોવ જોે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ઈએ. આપણા સવ ̆યત્નો એ મહાન ન ઉદાĂ ધ્યયની ર્ ે ે
િદશામા જ થવા જોઈએં . જીવનની ̆ત્યક પળનો ઉપયોગ આપણ ̆મન અનભવવામાે ે ે ે ંુ , શાિતન ં ે
ભોગવવામા અન આનદમા એક થવામા કરવો જોઈએં ે ં ં ં . Ȑટલા ̆માણમા આપણ પોત ̆મં ે ે ે , શાિત ન આનદ ં ે ં
અનભવતા જઈશ તટલા જ ̆માણમા આપણ પુ ુ ં ે ં ે રમાત્માની પાસ ન પાસ પહҭચતા જઈશ એ નïીે ે ે ંુ .  

માણસ આટલ જ સમજી જાય તો ુ ં ? પરત અત્યારનો માણસ વાસનાનો એવો તો દાસ થયલો છ ક ં ે ે ેુ
ત આનદન ભોગવી શકતો જ નથીે ં ે . તન માટ ̆મ એ આકાશપƧપ Ȑવી વƨત થઈ પડી છે ે ે ે ેુ ુ , કમક તન ે ે ે ંુ
જીવન ઝર Ȑવા Ďષથી ભરલ છે ે ે ં ેુ . તન માટે ે ે સખ ન શાિત બધુ ુે ં  ંજ દલભ થઈ ગય છ કમક તન સખ ન ુ ર્ ુ ું ે ે ે ે ે ે
શાિતની સાચી િદશાની ખબર નથીં . માણસ આȐ પોતાનો જ ગલામ થઈ ગયો છુ ે. ƨવાદનો ગલામુ , 
િવષયનો ગલામુ , રાગĎષનો ગલામ ે ુ - આ ગલામી કાઈ નાનીસની નથીુ ં ૂ . પણ Ȑણ ખરખર કતકત્ય ન ે ે ેૃ ૃ
જીવનમરણના ચ˲ાવામાથી મક્ત થવં ંુ  ુછ તણ તો ત ગલામીની બડીમાથી ġટયે ે ે ે ે ં ેુ  જ ġટકો. માટ જ પહલા ે ે ં
તો મિક્તન માટ દઢ િનĔય કરી લવાની જĮર છુ ે ે ે ેૃ . 

યાદ રાખો ક મનƧયશરીર કાઈ Ȑન તન મળત નથીે ં ે ે ે ંુ ુ . એ એક દલભ વƨત છુ ર્ ુ ે. ત કƣપવક્ષ સમાન ે ૃ
છે. તમાથી તમ ઈચ્છાનસાર ફળ મળવી શકશોે ં ે ેુ . તમારી ઈચ્છા હોય તો સસારના બ ઘડી આનદ આપનારા ં ે ં
િવષયી પદાથҴ પાછળ તનો નાશ કરી શકો છોે . નિહ તો મિક્તની િદશામા તનો ઉપયોગ કરી તન તમારા ુ ં ે ે ે
̆ભન પિવ́ મિદર પણ બનાવી શકો છોુ ુ ં ં . િદવસો ચાƣયા જાય છ તમ જીવન પણ Ȭક થત જાય છે ે ં ં ં ેૂ ુ ુ . એટલ ે
જો ઉચ્ચ વƨત ̆ાપ્ત કરવી હોય તો અત્યાુ રથી જ ̆યત્ન કરવાની જĮર છે. દિનયામા અનક પરષો થયા છ ુ ં ે ેુ ુ
પણ આપણ તો થોડાક મહાન પરષો ક Ȑણ ̆ભની ̆સાદી ચાખી છ તમન જ જાણીએ છીએે ે ે ે ે ેુ ુુ . હજારો જન્Ơયા 
ન કાળના ̆વાહમા અદƦય થયાે ં ૃ . આપણ પણ જો અસાવધ રહીશ તો ત જ દશા પામવાનાે ં ેુ . માટ દઢ ે ૃ
પરષાથ કરવો ુ ુ ર્ જોઈએ ન મહાન સત પરષોના ગણો આપણામા ઉતારી ̆મે ં ં ેુ ુુ , શાિત ન આનદની મિત� બની ં ે ં ૂ
જવ જોઈએું . ત્યાર જ આપણ જીવન કતકત્ય થશે ં ેુ ૃ ૃ . 

ઈĖરના ̆મમા મƨત રહવામા Ȑટલો આનદ છ તટલો સસારભરમા ðાે ં ે ં ં ે ે ં ં યં નથી. આત્માના 
આનદમા મƨત રહવામા Ȑટલી મજા છ તટલી સિƧટ સાં ં ે ં ે ે ૃ રીના કોઈ પણ પદાથમા નથીર્ ં . અરે, ઈĖરની 
પાછળ ӕસ સારવામા Ȑ રગ છ તન િબંદ પણ ƨવગના ભોગસખમા નથીુ ુ ું ં ે ે ં ંુ ર્ . માટ એ પ્યારા િ̆યતમમા જ ે ં
રહવ જોઈએે ંુ . એન જ ƨમરણ કરવ જોઈએ ન એના જ ધ્યાનમા મƨત રહવ જોઈએુ ુ ું ં ે ં ે ં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૨૨ : મનƧયજીવનની સાથકતાુ ર્  
 

ઋિષકેશ,  
તા. ૨૯ ȩનુ , ૧૯૪૩ 

પરમ િ̆ય ભાઈ, 
̆ણામ. પ́ મƤયો. આનદ થયોં . અહӄ શાિત છં ે. આનદ છં ે. બી. એ. મા સફળતા મળી ત માટ ં ે ે

અિભનદનં . સનીિત ગƣસ ƨકલમા િશક્ષકન કામ ƨવીકાય ત પણ સાર થયુ ુ ુ ુર્ ¿ૂ ં ં ે ં ંુ . િશક્ષણ વાટ આપણ ઠીકઠીક કામ ે ે
કરી શકીએ. જો ક અત્યાર તો શાળામાે ે  ં િનયત પƨતકો ન િનયત સમય હોવાથી િશક્ષકોન પƨતકો વાચ્યા ુ ુે ે ં
િવના વધાર ે કાઈ ં ભાગ્ય જ કરવાન હોય છે ં ેુ , પરત જો ધગશ હોય તો તટલામાથી પણ અવકાશ મળવીન ં ે ં ે ેુ
સારો િશક્ષક બહારન ઘણ ઘણ અંદરના ટકાĮપ વગ સમક્ષ મકી શક છુ ુ ું ં ં ે ે ૂ ે ેર્ . સારો િશક્ષક હમશા એક લીટી વાચ ં ે ં ં ે
છે તો પાચ લીટી બહારથી શીખવ છં ે ે. આમ િશક્ષણ એક રિસક વƨત બની જાય છુ ે. તાર ત્યા આવી શðતા ે ં
ન જ હોય ન એવ િશક્ષણ લવાની વિĂ પણ બનોમા ભાગ્ય જ કળવાઈ હોયે ં ે ે ં ે ેુ ૃ . છતા પણ બીજો કોઈ પણ ં
માગ લત તના કરતા આ માગ સારો છ ન ત લીધા બદલ તન શાબાશી આપ Ġર્ ર્ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ . સાથ ે સાથ એમે . એ. નો 
અભ્યાસ પણ જĮર ચાલતો રહ એમ ઈચ્Ġ Ġ અન એ રીત આવતીકાલના ભાિવ જીવનમા તારી કારકીિદ� ે ં ં ે ે ં
ઉƏજવલ ન યશƨવી થાય એમ ઈચ્Ġ Ġે ં .ં 

આપણી સાથના પડÈાે ં , મોદી સફળ થયા પણ તઓ તો મન ðાે ે થંી જાણતા હોય ! આપણ હતા તો ે
એક વગના ક ગરના િવČાથ� પણ પલાર્ ે ેુ ુ  કƧણની Ȑમ તમ બધા જાણ િવČા ન ઉપાિધના ઉચ્ચ આસન બસી ૃ ે ે ે ે ે
ગયા ન હ તો ે ંુ ‘માર તબડી ન લાકડીે ં ેુ ’ એવા સદામા Ȑવો ȩદ જ રƨત પડી ગયોુ ુ ે ે . ભાિવન કોણ િમƘયા કરી ે
શક છ ે ે ? બધ મગલમય જ થાય છ એની પણ કોણ ના કહ છ ુ ં ં ે ે ે ? 

મારા આવવા િવષ પછȽે ૂ ં ુછ પણ ત િવષ િનિĔત લખીે ે ે  શકતો નથી. આસો મિહનાની શĮઆતમા ં
અહӄથી રવાના થવા િવચાર રાખ Ġું .ં પણ ઈĖરની લીલાન કોણ જાણ ે ે ? તટલા વખતમા શ થશ ત કશ જ ે ં ં ે ે ંુ ુ
કહી શકાય નિહ. આટલ શાત વાતાવરણ ન કાઈક આજની સલામતી ત દરƠયાન ત બાȩ હશ ક કમ એ ુ ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ
ઉપર ઘણો આધાર રહ છે ે. ̆ભ Ȑ કરશ ત સારુ ે ે ંુ જ કરશે. 

                                       * 

મારા ̑તન ઓĠ જ ભાર ̑ત કહવાશ ે ં ે ે ે ? Ԍયા આગળ માણસ પણ ન હોયં , ફળ ક ĭલ પણ ન ે
હોય, ત્યા આગળ ફક્ત ઈĖરન માટ ન ઈĖરની ̒ćાએ જ જીવવ એ ઉચ્ચોચ્ચ તપ ન ̑ત છં ે ે ે ં ે ેુ . હ તો અહӄ ુ ં
માણસોની વચ્ચ રĜોે . પરત ં ુ એ ખર ક અહӄ મન ઓળખનાર ઓછા છું ે ે ં ે, ન કોણ જાણ કમે ે ે , મન કોઈ જાણ ક ે ે ે
ઓળખ એ મન રચત પણ નથીે ે ંુ ુ . છતા ઈĖરની દયા અજબ છં ે. Ԍયારથી આ ̑તનો આ̒ય લઈ રĜો Ġ ં
ત્યારથી અત્યાર સધીમા લગભગ હરરોજ એવા અદભત ̆સગ બન્યા છ Ȑથી એ કપાį પરમĖરનો ̆મ ુ ું ં ે ે ેૃ
જણાઈ આƥયો છે. ખરખરે , જો તની આગળ આપણ બાળક બની જઈએ તો ત આપણન જાળવી જાળવીન ે ે ે ે ે
એક માતાની Ȑમ રાખ છ ે ે - એટલ ક સમય પર ખવડાવ છે ે ે ે, િપવડાવ છે ે, પહરાવ છે ે ે, ન તનો ̆મ પાયા ે ે ે
કર છે ે. 
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* 

ત એક યોગ̉Ƨટ પરષ છ એમ મન સતત લાગ્યા કય છુ ુ ું ે ે ેુ ¿ . અન એથી કરીન ઈĖરની તારા પર ે ે
િવશષ દયા છે ે. ત જોઈશ તો આખાય જીવનના આિથ�ક સકડામણ તમજ બીજી મƦકલીના ̆સગમાથી ુ ું ે ં ે ે ં ં
અજબ રીત સાચવીન ઈĖર તન આ િƨથિતએ આણ્યો છે ે ે ે ે. ઈĖરની એ દયાનો ખ્યાલ કરવો જĮરી છે. 
ઈિન્̃યોનો સયમ એ કપરી વƨત છ પરત ̆યત્નસાધ્ય છ ન ઈિન્̃યલબ્ધ કદી ઈĖરનો ં ે ં ે ેુ ુ ુ ̆મ ̆ાપ્ત કરી ે
શકતો નથી. વળી ઈĖરની સતત ̆ાથના કરવાથી સયમ સસાધ્ય બન છર્ ં ે ેુ . રાત સતી વખત ̆ાથના ે ૂ ે ર્
કરવાથી તમજ પરમહસદવે ં ે , રામતીથર્, ગાધીજી Ȑવાના જીવન યાદ કરવાથી ખબ લાભ થાય છં ં ૂ ે. તમણ ે ે
કવી િƨથિત ̆ાપ્ત કરી હતી ે ! પરમહસદવ તો શારદાદવીમા ં ે ે ં 'મા' જોતા. આપણ પણ ̆યત્નથી એ અનભવ ે ેુ
પહҭચી શકીએ. ̆યત્ન કોડીનો જ થાય તો ̆ભ તન લાખનો કરી દ છુ ે ે ે ે. માટ ̆ભની દયાની ભીખ માગવી ે ુ
જĮરી છે. આખાય જગતમા કામવાસનાથી મક્ત ં ુ (પણૂર્) કોઈક જ મળે. અન તમ તો સાપના દરમા રહો છોે ે ં . 
પરત તથી તો તમાર જોખમ વધ છં ે ં ે ેુ ુ . દરક પે રીિણત જીવન જીવનાર યાદ રાખવ ઘટ ક Ęીના શરીર પર ે ં ે ેુ
તની પણ માિલકી નથીે ૂ ર્ . અન Ȑમ પોતાન તમ Ęીન શરીર પણ ઈĖરન મિદર છ એટલ તન વારવાર ે ં ે ં ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ
અશć કર ત એક જાતન પાપ કર છ ન પોતાની તમજ બીજાની હત્યા કર છ એ સમજવ જોઈએુ ુ ુે ે ં ે ે ે ે ે ે ં . ઈĖરની 
ભિક્ત Ȑટલી વધ છ તટલી જ વાસના ઘટ છે ે ે ે ે. ઉપરાતં, શ˲ પણ બહ પિવ́ વƨત છુ ુુ ે. તની શિક્ત ે
અપિરિમત છે. Ȑ તનો યથચ્છ ઉપયોગ કર છ ત જĮર અશક્ત બની જાય છે ે ે ે ે ે. 

* 

̑ત િવષ લાȸ લખવાની જĮર જોતો નથીે ં ુ . એટલ લખ Ġ ક Ęીન માટ તમજ બાળાઓન માટ આ ુ ું ં ં ે ે ે ે ે ે
સમયમા પહલ તો ƨવં ે ંુ શરીરની રક્ષા ન તન આરોગ્યે ે ંુ , પછી ƨવાિદƧટ ખાનપાન ન શોખીલા પહરવશનો ે ે ે
ત્યાગ, ́ીȩ કȬબીજનોની સવા તથા બનતી ઈĖરભિક્ત એ જ ઉત્કƧટ ̑ત છુ ુ ૃં ં ે ેુ . અલબĂ, તની ખોટી િવષય ે
લાલસાન તપ્ત કરવામા તની પજા નથી રહી પરત તની યથાયોગ્ય સવા કરવામા ન તન ત લાલે ં ે ૂ ં ે ે ં ે ે ે ેૃ ુ સામાથી ં
ઉપરામ કરવામા જ રહલી છં ે ે. 

આ ઉપરાત એકાદશી Ȑવા ̑તની જĮર છં ે. તમજ આ ઉપયક્ત હતઓન લક્ષમા લઈન જ ે ે ે ં ેુ ુર્
વટસાિવ́ી Ȑવા ઈતર ̑તો કરવા ઉિચત છં ં ે. તનાથી ઈિન્̃યદમન થાય છ પરત તના હતન લક્ષમા ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
લવાથી જ ત લાભ મળ છ એ ધ્યાનમા રાખવ ઘટ છે ે ે ે ં ં ે ેુ . 

સેવા Ȑવ ઉĂમ ̑ત બીȩ એક નથીું ં ેુ . પણ ત િને :ƨવાથ ભાવ ન સહજ રીત થવી જોઈએર્ ે ે ે . તનાથી ે
પોતાન તમજ બીજાન અનક લાભ થાય છે ે ે ે ે. બીજાન માટ પોતાન કƧટ પડે ે ે ે, ́ાસ થાય, િવપિĂ આવે, માન-
અપમાન સહવા પડે ં ે, તો પણ તન ગણકાયા િવના બીજાન ઉપયોગી થવામા આનદ માનવો એ ે ે ે ં ંર્ સવાની ે
ઉચ્ચ અવƨથા છે. એટલ સવાે ે , એ ઉચ્ચ ̑ત છે. 

* 

ƨવામી િશવાનદ સાથ કાઈ વાત થતી નથી ન હ ભાગ્ય જ ત્યા જાઉં Ġં ે ં ે ં ે ં ંુ . ઉનાળામા અહӄ ં
કƣયાણવાળા જયદયાલજી ગોયન્કા આƥયા હતા. તમની વિĂ એક સતની હતીે ંૃ . ભિક્ત પર તમન િવશષ ે ં ેુ
લક્ષ છે. ત દરƠયાન અહӄ ઘણા સારાે  સતો આƥયા હતાં . જયદયાલજી પોત Ԍયાર ગગાના અંધારા શાત પટ ે ે ં ં
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પર મજીરા લઈન ધન સાથ ગોળગોળ ફરતા ત્યાર તમના મખ પર અજબ ભાવો મત થતા ન ત સમય ં ં ે ૂ ે ે ે ૂ ે ે ેુ ર્
નરિસંહ ભગતની યાદ આવતી. 

બીજી એક પિવ́ મિત� ન સાધ્વી ત આનદમયી માતાૂ ે ે ં . હ થોડા િદવસ પર દહરાદન ગયલોુ ં ે ેુ . ત્યા ં
તમના દશન થયાે ં ંર્ . બહ પિવ́ મિત�ુ ૂ . સદા આનદમા રહં ં .ે પરીિણત જીવનમા પણ પિવ́તાથી જીવતાં .ં એક 
બાિલકા Ȑવી સરલ ƨનહાળ વિĂના છે ં ેૃ . 

* 

દિનયામા અનક સતપરષો છુ ં ે ં ેુ ુ . કો'કન આપણ જાણીએ છીએે ે , કો'કન નથી જાણતાે . પણ તથી ે
આપણન શ ે ંુ ? આપણ જો તમન જાણ્યા છતાય આપે ે ે ં ણી વિĂઓન ઈĖરાિભમખ ના કરી શકીએ તો એના ૃ ુે
Ȑવ આĔયજનક બીȩ કાઈ જ નથીું ં ંર્ ુ . િદવસો ચાƣયા જાય છે, જીવન Ȭક છૂં ં ેુ . એટલ સમȩ પરષ બનતી ે ેુ ુ ુ
વહલી તક ન વધાર વાર ઈĖરાિભમખ થતા રહવાન છે ે ે ે ે ં ેુ ુ , ન પિવ́તાે , શાિત તથા સવા ન સત્યના રƨત ં ે ે ે
વળીન કƣયાણન અનભવવાે ે ુ ન છું ે. એમા જ મનƧયજીવનની સાથકતા છં ેુ ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૨૩ : સિચ્ચદાનદની ઝાખીં ં  
 

ઋિષકશે ,  
તા. ૨૪ ȩલાઈુ , ૧૯૪૩ 

િ̆ય નારાયણ, 
̆ણામ. લગભગ ́ણ િદવસ પહલા તારો પ́ મƤયોે ં . ઉĂર લખવાની ઈચ્છા તરત થઈ પરત ં ુ

અવકાશ ઓછો મƤયો ન આȐ જ લખી શક Ġે ં ંુ . તારા પ́ો વાચી આનદ થાય છ કમક એમા તારા ĳદયન ં ં ે ે ે ં ંુ
િદગ્દશન તો થાય જ છ પરત સાથ સાથ ભાિવનો નારાયણ પણ ઝાખો ઝાખો જોઈ શકાય છર્ ે ં ે ે ં ં ેુ . 

અહӄ મન આનદ છે ં ે. અત્યાર મારી િƨથિત અજબ છે ે. મબઈની મારી કĮણ દશા ત જાણ છુ ું ં ે ે. ત પછી ે
બ વરસ પહલા અહӄ આƥયો એ અવƨથા પણે ે ં  તન યાદ હશે ે. ત અવƨથા અન આ અવƨથામા ફર એટલો છ ે ે ં ેે
ક ત વખતની શિક્ત ધોધ Ȑવી વધાર હતીે ે ે ; તનો ̆વાહ ̆ચડ વગવાળો હતોે ં ે . એ એક ઉભરા Ȑવી શિક્ત 
હતી એમ કહી શકાશે. અત્યાર ત ઠરી ગઈ છે ે ે. ધીમી થઈ છ ન әડી ઊતરી છે ે ે. 

પણ આનાથી તન શો લાભ ે ? એ તો માર ન ભગવાનન ું ે ંુ -'મા'ન કામ રɖુ ું .ં એ તો 'મા'નો ન મારો ે
સબધ રĜોં ં . હ તો Ȑમ પહલા તમ આȐ પણ ુ ં ે ં ે 'મા'ના ̒ીચરણોન ન તના મનોહર મખારિવંદન દશન ં ં ે ે ંુ ુ ુ ર્
કરવામા ન ત્યા જ નં ે ં યનન ઠારી દવામાે ે -ંએક કરવામા આનદ માન Ġં ં ં ંુ . જગતમા એન જ સૌન્દય છં ં ેુ ર્ , એ જ 
છે, એ કહવાની શી જĮર હોે ય ? 

ખરખરે , જગત આખ એક અમતનો બગીચો છુ ૃં ે. માણસો તમા આવ છ પણ તમન અમત નથી ે ં ે ે ે ે ૃ
મળત ુ.ં તન કારણ ે ંુ ? રામકƧણદવ પોતાના ઉપદશમા તન એક કારણ અદભત રીત બતાƥય છૃ ે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . તઓ કહ છ ે ે ે
ક કટલાક માણસો એક બગીચામા ગયાે ે ં . ત્યા કરીના ઝાડ હતાં ે ં .ં કટલાક તો ત ઝાડોની શોભાે ે  જોઈ મગ્ધ ુ
થયા ન ડાળીે , પાદડા તથા ફળો કટલા છ ત સખ્યા નïી કરવા લાગ્યાં ં ે ં ે ે ં . Ԍયાર કટલાક ̆મી પરષો ત ે ે ે ેુ ુ
બગીચાના માિલક પાસ ગયાે , તની િ̆યતા ̆ાપ્ત કરી લીધીે . તની સમિત મળવી ન પછી સદર સદર કરી ે ં ે ે ં ં ેુ ુ
ખાવા લાગ્યા. તમન તિપ્ત ન ƨવાદન સખ બઉ મƤયાે ે ે ં ે ંૃ ુ ુ . આ ઉપદશમા કટલ બધ રહƨય છ ે ં ે ં ં ેુ ુ ! એ જ લોકોની 
પઠ કટલાય પરષો આ જગતના બગીચામા આવ છ ન ખરી વƨતન બાȩએ મકી દઈ તના બહારના આકાર  ે ે ે ં ે ે ે ે ૂ ેુ ુુ ુ
પર જ િચĂન કિન્̃ત કરી દ છે ે ે ે. બીજા અથમા લઈએ તો ડાĜા પરષો તો આ જગતમા આવીન તના ƨવામી ર્ ં ં ે ેુ ુ
Ȑવા ઈĖરની કપા ̆ાૃ પ્ત કરી લ છ ન પછી તના જગતવનનો ભોગ યથચ્છ રીત કર છે ે ે ે ે ે ે ે. 

અન જગત દઃે ુ ખકારી ðા સધી રહ છ ં ે ેુ ? Ԍયા સધી સત્ય વƨતન પકડી નથી ત્યા સધી જં ે ંુ ુ ુ . મળન ૂ ે
પકડો એટલ ડાળીપાદડા આપોઆપ આવી જાયે ં ં . ઈĖર એ જગતન મળ છું ૂ ે. સનાતન સત્ય પણ ત જ છે ે. 
વળી જગતની વƨતઓમા ̆ુ ં ેમ, સત્ય, આનદં, દયા તથા સદરતાĮપ Ȑ અનભવાય છ ત પણ તનો જ અંશ ુ ું ે ે ે ે
અથવા ત પોત જ છે ે ે. આ સમજાઈ જાય તો જગત આપણ માટ ƨવગ થાયે ે ર્ . આપણ જીવન પરમĖરના ુ ં ે
સાગર ̆ત્ય વહત ઝરણ થાયે ે ં ંુ ુ . એટલ સદર ઉપાય એ છ ક Ԍયા પણ સદરતા દખાયે ં ે ે ં ં ેુ ુ , ̆મ જણાયે , સત્ય ક ે
આનદની ં ઝાખી થાયં , ત્યા ત્યા ઈĖર પોત એ Įપ ̆કિટત થાય છ એવ ભાન લાવી નમƨકાર કરાયં ં ે ે ે ંુ , તની ે
સાથ તન્મય થવા ̆યાસ થાયે . આ દિƧટ કળવીએ તો Ȑ Ęી આપણન ભોગન આગાર લાગ છ ત જ Ęી ૃ ે ે ં ે ે ેુ
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આપણ માટ સાક્ષાત જગદબા બની જાયે ે ં્ . Ȑ ƨનહીઓ આપણન તચ્છ અન િતરƨકારણીયે ે ેુ  લાગ છ ત આપણ ે ે ે ે
માટ ̆ભના પિવ́ Įપો થઈ જાય કમ ક ઈĖર જ તમનામાથી ƨનહન Įપ લઈન વહી રĜો છે ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . િવચાર 
કરીએ તો જગત આખય એ સિચ્ચદાનદ ƨવĮપનો આિવભાવ હોઈ ન એ મય છું ે ં ે ેર્ . ન Ȑમ ĳદય ે
સિચ્ચદાનદમય થત જાય તમ જગત વચ્ચન તાદાત્Ơય પણ ƨપƧટ થત ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ જાય છે. ન પછી જ સવ ખલ ઇદમ ે ¿ ુ ્
̈ě (આ બધ સિચ્ચદાનદ તત્વ જ છું ં ે) એ ભાવના ƨવભાવ Ȑવી થઈ જાય છે. Ԍયાર આપણ એક સદર ે ે ંુ
ĭલન જોઈએ છીએ ત્યાર શ થાય છ ે ે ં ેુ ? તના ̆ત્ય આકષણ થાય છ અથવા તો તન સઘવાની ઈચ્છા થાય ે ે ે ે ે ૂંર્
છે. આના મળમા શ છ ૂ ં ં ેુ ? બીȩ કાઈ નિહ પણુ ં ં  એ જ છ ક સૌન્દય Įપ ત ĭલમા Ȑ આત્માનો અંશ રહલો છ ે ે ે ે ં ે ેર્
ત આપણા આત્માન આકષ છે ે ± ે. તમની ̆ીત તાજી થાય છે ે. તવી જ રીત કોઈ સદર ƨનહી ક ƥયિક્તન જોતા ે ે ં ે ે ે ંુ
̆મની ક આકષણની લાગણી થાય છે ે ેર્ . આ પણ શ છ ુ ં ે ? એ જ ક તનામા રહલો આત્મા આપણા આત્મા સાથ ે ે ં ે ે
પિરચય કર છે ે, એક થવા ̆યત્ન કર છે ે. પરત આપણો અનભવ આ વƨતનં ેુ ુ ુ , આ રહƨયન પારખવા Ȑટલો ે
િવકિસત નથી હોતો અન આપણ પોત વાસના ન દƧટ વિĂઓથી છલાછલ ભરલા હોઈએ છીએે ે ે ે ેુ ૃ . તથી જ ે
આપણ ત િદƥય ̆મ અન આકષણે ે ે ે ર્ ની ભાવનાન કામ ન ƨવાથ તથા ભોગની નીચી ભિમકા પર ઉતારી ે ે ૂર્
પાડીએ છીએ. આમ Ȑ વƨત આપણ માટ સાક્ષાત્કારની જનતા બનતુ ે ે ે , અસીમ આનદ ન દહાધ્યાસની ં ે ે
િવƨમિતન કારણ બનતૃ ુ ં , ત આપણા િવલાસન સાધન થઈ પડ છ ે ં ે ેુ ! એટલ જગતની ̆ત્યક વƨતમા સદરતાે ે ં ંુ ુ , 
̆મે, આનદ વગરĮપ ઈĖરન જ જોવો ન ત તો તનો અંશ છ માટ ત પરથી ત િવરાટ સિચ્ચં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે દાનદની ં
ઝાખી કરવી એ ̆ભતા તથા િદƥયતાથી ભરલા જીવનનો મ́ છં ે ં ેુ . એ જ ̆ભમય જીવન છુ ે. 

આ તો બધી બહ ȩદી વાત થઈ ગઈુ ુ . પણ ત લખ છ ક તારી બનો બહ ̆માળ તથા સƨકારી છ તો ુ ં ે ે ે ે ે ં ેુ
તમન મારા નમƨકાર ન વદન છે ે ે ં ે. અલબĂ, ત અ̆કટ જ રાખȐે . તમની સાથ હળીમળી જવે ે ં ુન તમના ે ે
ભાઈ Ȑમ થવ એ આપણો િશક્ષક તરીકનો ƨવભાવ હોવો જોઈએું ે . તો જ તમના જીવન સમજી ન સધારી ે ે ુ
શકાય. 

યોગા̒મમા જવાનો િવચાર સારો છં ે. શીષાસનર્ , સવાગાસન¿ , વગર તો કરતો જ હોઈશે ે . ગીતાન ંુ
વાચન મનન સાથ િનયિમત રાખવ ઉિચત છં ે ં ેુ . રામકƧણન જીવન વાચવ શĮ કયૃ ુ ુ ું ં ં ¿ છ ત ખબ સાર કય છે ે ૂ ં ેુ ુ¿ . 
પછી બન તો રામતીથન જીવન વાચȐે ં ંર્ ુ . રામકƧણમા શારદામાતા ̆ત્ય કવી ભાવના હતી ૃ ં ે ે ! કાલીમા ̆ત્ય ે
તમની કવી ભિક્ત ન િનƧઠા હતી ે ે ે ! તવ જ જીવન કળવવા આપણ ̆યાસ કરવાનો છે ં ે ે ેુ . ̆યત્ન કરનાર પર 
ઈĖર જĮર દયા કર છે ે.  

નવીન અનભવુ  લખતા રહવે ં.ુ શરીર સાર છ તથા આનદ છું ે ં ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 60 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પ́ ૨૪ : ઈĖરનો ̆મે  
 

ઋિષકશે ,  
તા. ૧૩ ઓગƨટ, ૧૯૪૩. 

િ̆ય ભાઈ, 
ગઈ કાલ તારો પ́ મƤયોે . વાચીન ઘણો જ આનદ થયોં ે ં . આિથ�ક િƨથિત સારી છ તય જાણ્યે ે ં.ુ 

ઉપરાત ગહƨથજીવનન બનત ઉચ્ચ કરવાનો ̆યત્ન પણ સમજી શં ે ંૃ ુ ðો. એ બધ ંુ 'મા'ની કપાન જ ફળ છૃ ુ ં ે. 
̆યત્ન ચાલ રાખવોુ . અંત સફળતા જĮર મળશે ે. ગીતા પણ કહ છ કમણ્યયવાિધકારƨતે ે ે ેર્ . (તારો ̆યત્ન 
કરવામા અથવા પરષાથમા જ અિધકાર છં ં ેુ ુ ર્ .) ફળ આપવાન ઈĖરના હાથમા છું ં ે. અન Ȑ ઈĖર પરની દયાન ે ે
લીધ પરષાથ કર છ ન તની િવે ે ે ે ેુ ુ ર્ શષ દયા માટ ̆ાથના પણ કરતા રહ છ તમન ઈĖર િવશષ બળ આપ છે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . 
Ȑ ઈĖરની કપા યાચ છ તન ત ̆ાપ્ત પણ થાય છૃ ે ે ે ે ે ે. મા́ એક બાળક પોતાની ƨવાભાિવક સરલ 
અવƨથામા ં ‘મા મા’ એવો આત પોકાર પાડ છ તવો જ આત પોકાર આપણી દન્યવી ̆િતƧઠાર્ ર્ે ે ે ુ , દન્યવી ુ
વાસના ન અિભે માનન બાȩએ મકીન આપણ પાડવો જોઈએે ૂ ે ેુ . એટલ જ ઈશ કહ છ ે ે ેુ - 'નોક ધ ડોર એન્ડ ઈટ 
શલ બી ઓપન્ડે '.  

મારામા આિશવાદ આપવાન બળ શ હોય ં ં ંર્ ુ ુ ? ઈĖરના આિશવાદ એ જ સાચા છર્ ે. ન ત તમારા પર ે ે
ઊતયા છ એ કહવાની ભાગ્ય જ જĮર હોયર્ ે ે ે . કમક ઈĖરની દયા Ȑના પર હોય તન જ ઉચ્ચ જીે ે ે ે વન 
જીવવાની ̆રણા થાયે . િનƧફળતા મળ ત છતાય ̆યત્ન ચાલ રાખવો ન ઈĖરની ̒ćા કાયમ રાખીન દƧટ ે ે ં ે ેુ ુ
વિĂઓ સામ લડÈા કરવ એ ઈĖરની કપા િવના ન જ થાયૃ ુે ં ૃ . એવા આત્માઓન આિશવાદ આપવા Ȑવી ે ર્
મોટાઈ મારામા ના જ હોયં . તમના તો ચરણ ચમવાે ં ૂ ન ુ ંમન મન થાયે . કમક એવાે ે  આત્માઓન ધન્ય છે ે. 
છતા પણ સરƨવતી ખબ ̆માળ છં ૂ ે ે. સƨકારી છં ે. હ જાણ Ġ ક તના સહયોગથી તાર બળ વધશું ં ં ે ે ં ેુ ુ , તારી શિક્ત 
તની ̆રણાથી વધાર પિરપક્વ થશે ે ે ે. ઈĖરના આિશવાદ તન મળી જ ચકયા છ છતા ત માગ જ છ તો ર્ ે ે ૂ ે ં ે ે ે
મારા તન જĮર આિશવાદ છે ે ેર્ . એક ƨનહી તરીકે ે તમારા બઉ ̆ત્ય હ મારી શભચ્છા ƥયક્ત કર Ġે ે ં ે ં ંુ ુ ુ . ̆યત્ન 
ચાલ રાખવોુ . ̆યત્ન કરવાથી જ હરકોઈ સફળ થઈ શક છે ે. ̆યત્નથી સાપંડલી િનƧફળતા િનƧફળતા નિહ ે
પણ સફળતાની કડી છે ે. 

* 

આȐ આ શરીરનો જન્મિદવસ છે. અલબĂ, તનો બહ આનદ તો નથી જ કમક તન માટ તો ે ં ે ે ે ે ેુ
અહિન�શ આનદ છં ે. છતા તના િવષ થોડક લખી લઉંં ે ે ંુ . ̆થમ તો એ ક આ શરીર ઈĖરન મિદર છે ં ં ેુ . ત એક ે
ĭલ Ȑવ ફોરમવત બનીન ઈĖરન ચરણ પડી રહ એમા જ એની ધન્યતા છુ ું ં ે ે ે ે ં ે. Ȑમ ĭલમા મઘમઘાટ હોય છ ં ે
તમ આ શરીરમા પણ ̆મે ં ે , આનદં, દયા વગર દµવી ગણોનો મઘમઘાટ હોયે ે ુ , એમા જ એનીં  કતકત્યતા છૃ ૃ ે. 
Ȑમ િવષયી પરષના અંગઅંગમાથી વાસનાની ԍવાળા ĭટી નીકળ છ તમ એમાથી પણ ઈĖરનો ̆મ ĭટી ુ ુ ે ં ે ે ે ં ે
નીકળ એ જ એની ધન્યતા હોયે . રામકƧણદવની દશા કવી હતી ૃ ે ે ! તોતાપરીએ તમન િનિવ�કƣપ સમાિધ ુ ે ે
̆ાપ્ત કરાવી આપલી તમજ ત ìાનીના પણ ìાની હતા પરત તે ે ે ં ેુ  તો જીવનભર 'મા' કાલીના બાળક જ 
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રĜા. તવા રહવામા જ તમન ગૌરવ જણાયે ે ં ે ે ં.ુ તમા જ તમનો આનદ હતોે ં ે ં . એ રામકƧણદવૃ ે , િવવકાનદે ં , 
રામતીથર્, ȸć ભગવાન બધાય િચ́Įપમા ુ ે ં 'મા'ની આȩબાȩ મારા ઓરડામા બઠા છુ ુ ં ે ે. લગભગ હરરોજ 
રામકƧણદવ એકીટસ મારા તરફ જોઈ રહ છૃ ે ે ે ે. ખરખરે , રામકƧણદવ જ મારા શĮઆતના જીવનના મખ્ય ૃ ે ુ
̆રણાĮપ હતા અન આȐય હ તમના પર જ િવશષ ̆મ ક આકષણ ધરાવ Ġે ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ર્ ુ . ત Ȑમ ે ‘મા’ મા મƨત હતાં , 
'મા'ન માટ જ ન ે ે ે 'મા'ના આદશ અનસાર જીવતા હતાે ુ , માર જીવન પણ તવ થઈ રહ એ મારી ઈચ્છા છું ે ં ે ેુ . 

યોગ િવષ ત વારવાર પછે ં ં ૂ ેુ  છ પરત હ લખતો નથી તન કારણ તન આમાથી પણ જડશે ં ં ે ં ે ં ેુ ુુ . 
આ વરસની નવીનતામા ̆ાણાયામં , મ̃ાુ , અનભવની િƨથરતા ન સતતતા વગર છ જુ ે ે ે ે , પરત હજી ં ુ

ત વધાર થશ કમક એ તો મા́ બાળપોથી Įપ જ છે ે ે ે ે ે. યોગની ચરમસીમા (પાતજલોક્તં ) હજી દર જ છૂ ે. 
સમય જતા ં'મા' ત મળવી આપશે ે ે. માર તો તની ӕગળી ઝાલીન પગલા ભરવાના એટલ જે ે ે ં ં ંુ . એટલ નïી ુ ં
છ ક Ȑમન પણ પણતા ̆ાપ્ત થઈ છ અથવા તો Ȑ Ȑ મહાયોગી થયા છ તમનામા લગની પણ તટલી જ ે ે ે ૂ ે ે ે ં ેર્
જાગલી હતીે . Ȑમ એક કામી પરષ પોતાની ̆યસીન માટ કામાતર થઈ જાય છ અન તન માટ જ જીવ છુ ુુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે, 
પણતાનૂ ેર્  પથ ધપનારન જીવન પણ તવ જ પણતામય હોય છં ે ં ે ં ૂ ેુ ુ ર્ . અરિવંદની વષҴની સાધના ન તન ે ે ંુ (હજીય) 
સાતત્ય, રામકƧણદવની એકાિતક ભિક્તૃ ે ં , દયાનદના ̆ચડ પરષાથની પાછળ Ġપાયલી િહમાલયની ં ં ેુ ુ ર્
સાધના, આ બધય એકાત ન તƣલીનતાની વધાર જĮર માગી લ છું ં ે ે ે ે. મારો ઝોક એ તરફ જ રĜો છે. ન ે
તથી જ આવતીકાલ િવષ કશ િનણાયાત્મક કહી શકતો નથીે ે ંુ ર્ . અલબĂ સાિત્વક આધ્યાિત્મક ̆વિĂ કરતા ૃ ં
પણ મન તĆન એકાિતક વાસ જ વધાર પસદ છે ં ે ં ે. ન તન માટ આȐ તો ે ે ે ે 'મા'ની પાસ મારી એ જ ̆ાથના છ ે ેર્
ક હ તન જોઈ જ રહ ન ત મન જોઈ રહે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . એવી ધન્યતાનો અવસર ત દે ે. જો ક શાિતે ં , સતોષ ન ધન્યતા ં ે
માટ બીȩ કશ કરવાની જĮર જોતો નથીે ં ંુ ુ . કમક ĳદયની રહીસહી શિćની વાટ ̆કટલો ìાનનો અનભવ ે ે ે ેુ ુ
(સવ́ અનભવવાન ચૈતન્યર્ ુ ુ ં ) એ જ કતકત્યતા માટ બસ છૃ ૃ ે ે. અન Ȑ આત્મા છ ત જ માર મન ે ે ે ે 'મા' છે. છતા ં
કોણ જાણ કમ ે ે 'મા'ની આગળ એક બાળક બનીન રહવાન મન વધાર પસદ છ ન પણ યોગી થાઉં તોય હ ે ે ં ે ે ં ે ે ૂ ંુ ર્ ુ
તો એવો જ 'મા' 'મા' કરતો સરલ િશશ રહવા માગ Ġુ ુે ં .ં 

* 

અહӄ આનદ છં ે. આધ્યાિત્મક િવકાસ િવના આનદનો સભવ નથીં ં . આનદ અંદર જ છ ન ત અંદર ં ે ે ે
ડોિકય કરવાથી ̆ાપ્ત થાય છું ે. એ આનદ મળ એટલ બધા સશયો ં ે ે ં છદાઈ જાય છ ન મનƧય પોતાના ે ે ે ુ
મિહમામા શોભતોં , ઉપિનષદ કહ છ તમ ે ે ે 'ƨવ મિહƠન ̆િતિƧઠતે ે ' િƨથર થઈ રહ છે ે. આ ઋિષકશની ભિમ જ ે ૂ
અનરી છ ન મારો તના ̆ત્યનો સબધ તો મ આ પહલા અનક વાર આલખ્યો છે ે ે ે ે ં Ҫ ે ં ે ે ે. એના પર પગલી 
મકતાની સાથ જ ૂ ં ે 'મક્ત Ġુ 'ં એવી ભાવના ઊછળી આવી હતી. એ એક આધ્યાિત્મક માતા છે. આવી ભિમમા ૂ ં
આનદ હોય જ એ સમજી શકાય તવ છં ે ં ેુ . 

* 

  ગીતા વાચ છ ત સાર છં ે ે ે ં ેુ . અથપવકન Ȑટલ વચાય તટલ લાભકારક છર્ ર્ૂ ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . ગીતાના વાચનમા ં
શĮઆતમા ં૧૨ મો અધ્યાય, પછી ૧૬ મો, પછી ૧૫ મો, પછી બીજો ન પછી બીજા અધ્યાય સમજવા સહલા ે ે
પડશે. ગીતા એક અદભત ˴થ છૂ ં ે. ગીતા ̆માણ જ ચાલનાર કોઈપણ ƥયિક્ત આ જીવનમા મક્ત થઈ ે ં ુ
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ધન્યતા ભોગવી શક છે ે. ગીતામા એટલ બળ છં ં ેુ . તના મખ્ય ધ્વિન ક ઉપદશ િવષ આજપયત ઘણ ઘણ ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ¿
લખાય છું ે. પરત ઘણા િવĎાનોએ તન પોતાની જ િવĎĂા અનસાર મલવવાનો ̆યાસ કયҴં ે ે ૂુ ુ  છે. િતલકે એ જ 
ગીતા પરથી કમયોગન િવƨતર્ ુ ૃં ત િવવચન લખી નાખ્ય ન શકરાચાય ìાન પર જ તનો ӕક કાઢયોે ં ે ં ± ેુ . પણ 
મારી મિત ̆માણ ગીતાન અંતરગ તત્વ ȩદ જ છે ં ં ં ેુ ુ ુ . ગીતાનો મખ્ય ઉપદશ કમ ક ìાનનો નથીુ ે ેર્ . તનો સદશ ે ં ે
ઈĖરમયતાનો છે. મન, વાણી ન શરીરના રોમરોમમાથીે ં  ઈĖરત્વનો નાદ થવો એ જ ગીતાનો ઉપદશે -ધ્વિન 
છે. સહલી ભાષામા કહીએ તો ગોપીઓના Ȑવી તન્મયતા ન રાધાના Ȑવી સવસમપણતાે ં ે ર્ ર્ -આ જ ગીતાન ંુ
ĳદય છે. ìાન પણ ત આન જ માન છ તથા આન જ પરમભિક્ત ક યોગ કહ છે ે ે ે ે ે ે ે. એના સમથન માટ તરમા ર્ ે ે
અધ્યાયના ìાનના લક્ષણો ȩઓં ુ . તમાે  ંકƧણ ભગવાન ðાૃ યં એમ નથી કહતા ક વદ જાણે ે ે ે, શાĘો જાણે, 
વાદિવવાદ કરી શક કે ે, જગત, ̈ě ન જીવની માિહતી આપી શક ત ìાનીે ે ે . ત તો કહ છ Ȑનામા ે ે ે ં
િનમાનીપણ હોયર્ ુ ં , દભ ન હોયં , અિહંસા, ક્ષમા, ̆ામાિણકતા હોય, ત જ ìાની છે ે. વળી Ȑ સવમા પોતાન ન ર્ ં ે ે
પોતામા સવન ȩએ ત જ ìાની એટલ ઈĖરપરાયણતા ક આત્મમયતા એ જ ગીતાનો મખ્ય સદશ છં ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ . 
કટલાક કહ છ ક અȩનન ઉપદશ આપીન યć માટ ̆ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ ુ યҴ માટ ગીતાન રહƨય કમ જ છે ં ેુ ર્ . પણ ત યથાથ ે ર્
નથી. અȩનન કમની જĮર હતીુ ર્ ર્ે . માટ જ તન કમની ̆રણા આપી છે ે ે ે ેર્ . ત ̆ે ેરણાના әડાણમા પણ તન ં ે ે
ઈĖરપરાયણતાનો ઉપદશ કયҴ જ છે ે. પોતાન િવરાટ Įપ દખાડીન તના રોમરોમમાથી પોતાનો નાદ ુ ં ે ે ે ં
જગાડÈો, પછી જ તન કમ માટ યોગ્ય કયҴે ે ેર્ . એટલ ગીતાન કમ સામ િવરોધ નથી પરત તન મધ્યવત� ે ે ે ં ે ંર્ ુ ુ
રહƨય તો ઈĖરમયતા જ છે. આનો ƨફોટ કરવાનો ભગવાન ̒ી કƧણચ̃ અનક વાર ̆યાસ કયҴ છૃ ં ે ે ે. 

* 

ધ્યાન કરવાનો અભ્યાસ રાખવો. સતી વખત ૂ ે ૦॥ કલાક પણ કરી લવે ં.ુ ધ્યાન કરતા જો ં 'મા'ની 
છબી ӕખ સામ રાખો તો ફાયદો થશે ે. શĮઆતમા મન િƨથર કરવ અઘર પડશં ં ં ેુ ુ . તો 'મા'ની છબી સામ રાખી ે
તના તરફ નજર ઠરાવવીે . સરƨવતીની છબી ચાલે. કાલી એ જગƏજનનીન રૌ̃ Įપ છ ન સરƨવતી શાત ુ ં ે ે ં
Įપ. એટલ સરƨવતીની છબી સારી પડે ે. ત ઉપરાત િશષાસન પણ કરવે ં ંર્ .ુ એથી ખબ ફાયદો થાય છૂ ે. 

ઉચ્ચ આધ્યાિત્મક જીવન જીવવા ઈચ્છનાર નીચના ̆ĕોના જવાબ મળવી લવા ઘટ છે ે ે ે ે ે. 
(૧) વહલા સવાન રાખ્ય છ ક નિહ ે ૂ ં ં ે ેુ ુ ? ૧૦ વાગ તો સવ જ જોઈએે ૂ ંુ . 
(૨) વહલા ઊઠવાન રાખ્ય છ ક નિહ ે ં ં ે ેુ ુ ? ૪ વાગ તો ઊઠવ જ જોઈએે ંુ . 
(૩) ઊઠીન મનોમન ̆ાથના કરવાની ટવ છ ક નિહ ે ે ે ેર્ ? 

(૪) શૌચ, દાતણ, જલદી કરી લઈન તથા ƨનાનથી પરવારીન જપ ક ધ્યાનમા બસવાનો િનયમ ે ે ે ં ે
રાખ્યો છ ક નહӄ ે ે ? 

(૫) ગીતાન વાચનું ં -મનન ઓછામા ઓછા એક અધ્યાયન પણ થાય છ ક ં ં ે ેુ ? સતપરષોના જીવન ં ંુ ુ
વાચો છો ક તન યાદ પણ કરો છ ક ં ે ે ે ે ે ? 

(૬) કોઈપણ જાતન ƥયસન તો નથી ન ુ ં ે ? ભોજન પણ ƥયસન ખાતર તો નથી જ કરતા ન ે ? 

(૭) કપડા વગર જĮિરયાતો સયમપવક રાખો છો ન ં ે ે ં ૂ ેર્ ? 

(૮) બોલવા ચાલવામા ધ્યાન રાખો છો ન ં ે ? સમયનો દરપયોગ તો નથી કરતા ુ ુ ? 
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(૯) કોઈપણ કામ કરતા આત્મલીન રહવાય અથવા ઈĖરન ƨમરણ રહ એવી ટવ પાડી છ ં ે ં ે ે ેુ ? 

(૧૦) રાત સતી વખત આખાય િદવસન યાદ કરી જાઓ છો ે ૂ ે ે ે ? 

(૧૧) સતા પહલા ̆ાથના કરો છો ૂ ે ં ર્ ? 

(૧૨) કામ ˲ોધ લોભથી પર થવા ̆યાસ કરો છો ? 

(૧૩) સત્ય જ બોલો છો ન ે ? જીવનન દયામયે , ̆મમયે , િન:ƨવાથ�, આનદી બનાવવા ̆યાસ કરો ં
છ ન ે ે ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૨૫ : ઈĖરી ̆મનો ƨવાદે  
 

ઋિષકશે ,  
તા.૨૮ સપ્ટે. ૧૯૪૩ 

િ̆ય ભાઈ નારાયણ, 
તારા પ́ની રાહ જોઈ. આȐ ઉતાવળમા લખી રĜો Ġં .ં ફરી િનરાત લખીશં ે . શરીર તો સાર છ ન ું ે ે ? 

િશક્ષણન કાય પણ સાર ચાલત હશુ ું ં ં ેર્ ુ . 
અહӄ ઋત બદલાઈ છુ ે. ગગામાતાન દƦય અપવં ં ૂુ ૃ ર્, ĳદયગમ ન શોભાƨપદ છં ે ે. ગગા સાં ક્ષાત ̆ભનો ્ ુ

̆મરસ છે ે. તનોે  ƨવાદ, તમા ƨનાન કરવાનો આનદે ં ં , તન દશને ંુ ર્ , સવ કાઈ આનદકારક છર્ ં ં ે. 
હમણા ખાસ કશ જણાવવાં ંુ  Ȑવ નથીું . ભતહિરના વૈરાગ્યશતકના કટલાક ǽલોકોન સમƦલોકી ૃ ુર્ ે ં

ભાષાન્તર કરાય છું ે. સાધન-મનન ચાƣયા કર છે ે. અહӄ તો એ જ આનદ છં ે. Ȑમ સસારી િવષયોમા િવલાસ ં ં
કરવાનો સસારી જીવોન આનદ હોય છ તમ મક્તાત્માઓનો આનદ અંતરમા ડબકી મારવાનો હોય છં ે ં ે ે ં ં ેુ ૂ . 
માછલી Ȑમ પાણીમા ંજ જીવ છ ન તમાથી બહાર કાઢતા જીવ ખોઈ બસ છ તવી જ રીત Ȑઓએ ઈĖરી ે ે ે ે ં ં ે ે ે ે ે
̆મનો ƨવાદ ચાખ્યો છ તઓ તમા જ જીવ છે ે ે ે ં ે ે, તમય બની જાય છે ે, ન તની બહાર રહી શકતા નથીે ે . આ જ 
મિક્તુ . અશિćના પડળોન દર કરીન સવ́ રહલા ઈĖરીતત્વનો અનભવ કરવોુ ું ે ે ેૂ ર્ , તમા એકાકારે ં  થવુ,ં એ જ 
િદƥય જીવનની પિરસીમા. આવો મનƧય ̆મુ ે , સત્ય ન દયાની મિત� બની જાય છે ૂ ે. Ȑમક ȸć ભગવાન ે ુ
અથવા તો ગોપીઓ અથવા તો ઈશ.ુ  

સવન મારા વદન કહશોર્ ે ં ં ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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પ́ ૨૬ : સત્યમ િશવમ સદરમ્ ્ ્ુ ં  
 

અભય મઠ, દહરાદને ુ  

તા. ૫ ઓકટો. ૧૯૪૩ 

પરમ િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તારો પ́ મન આȐ જ મƤયોે . સવ વાત જાણીર્ . પ́ મોડો લખાય તન કાઈ નિહે ં ંુ . અનકળ સમય ુ ૂ ે

લખતા રહવે ં.ુ આપણો સબધ કાઈ અક્ષરોમા ઓછો મયાિદત થઈ જાય છ ં ં ં ં ેર્ ? એ તો અનરો સબધ છે ં ં ે. 
સત્ય િશવ સદરમ ં ં ંુ ્ । સત્ય ìાનમનન્ત ̈ě ં ં । ..વગરે ે. ʬિતઓ કહ છ ક ઈĖર ̆મમયુ ે ે ે ે , સત્યમય ન ે

શિćમય છુ ે. એટલ Ȑ કોઈ ̆મનીે ે , સત્યની ક પિવ́તાની પજા કર છ ત ઈĖરની જ પજા કર છે ૂ ે ે ે ૂ ે ે, ન Ȑટલા ે
̆માણમા Ȑ ̆મં ે , પાિવǯય ક સત્યની સમીપ જાય છ તટલા જ ̆માણમા ત ઈĖરની પાસ પહҭચ છે ે ે ં ે ે ે ે. 
આપણ બારીકાઈથી જોઈશ તો ̆મે ં ેુ , સત્ય ન પાિવǯયે  Įપ રહલા ઈĖરન આપણ ઠર ઠર અનભવી શકીએ ે ે ે ે ે ે ુ
છીએ. સસારમા રહનાર માણસન પણ આવા અનક અવસર મળી રહ છં ં ે ે ે ે ે. પરત તન સમજનારા થોડા જ ં ે ેુ
હોય છે. ન આન લીધ જ મોહ ન દે ે ે ે ુ :ખની ઈન્̃જાળ ઊભી થાય છે. Ȑ િદવસ આપણ સૌન્દયે ે ર્, સત્ય ન ̆મન ે ે ે
ઈĖરના ƨવĮપ સમજતા થઈ જં ઈશ ત િદવસ આપણ જીવન પલટાઈ જશુ ું ે ે ં ે. સસારમા પણ આપણ ઈĖરન ં ં ે ે
અનભવી શકીશ અન કતકત્ય થઈશુ ુ ું ે ંૃ ૃ . કમક આપણ જાણીશ ક ̆ત્યક પરષ ક Ęીમા રહલ સૌન્દયે ે ે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુુ ર્, પાિવǯય 
ન સત્ય ઈĖરન Įપ છ ન તન પજવામા ઈĖરની પજા ન તન મારવામા ક િવકત કરવાે ં ે ે ે ે ૂ ં ૂ ે ે ે ં ેુ ૃ મા ઈĖરન ક ં ં ેુ
આપણ જ અપમાન રહલ છુ ું ે ં ે. આ દિƧટૃ  આવતા આપણી ʛિટઓ ન િવકિતઓ ક્ષણમા́મા ચાલી જશ ન ં ે ં ે ેુ ૃ
આપણ ખરખર આનદનો અનભવ કરી શકીશે ે ં ંુ .ુ આ િવચારસરણી ̆માણ ે ‘સરƨવતી એ જગદબા ક ભગવતી ં ે
છે, આČશિક્તન જ ̆િતĮપ છું ે, ન તનામા Ȑ પિવ́તાે ે ં , સૌન્દય ક ર્ ે ̆મન તત્વ રહલ છ ત તની જ િવભિત ે ં ે ં ે ે ે ૂુ ુ
છે’ આમ મનન કરવાથી ̈ěચયન ખબ સહાય મળશર્ ે ૂ ે. તારા ̆યત્ન ખરખર ̆શસનીય ન મહાન છે ં ે ે. 
સસારી જીવનમા રહીન ત જĮર સયમ રાખી શકીશ ન જીવનન ઊધ્વગામી બનાવીશં ં ે ં ં ે ેુ ર્ . ઈĖર એ માટ બળ ે
આપશે. હ એક સદર પિરચય આપ ુ ં ં ંુ ુ : અહӄ એક જોશીજી કરીન ƥયિક્ત છે ે. ખબ ̆મી છૂ ે ે. ન̊ પણ તટલા જ ે
છે. સારી િƨથિતએ પહҭચલા છે ે. મખ્ય વાત તો એ છ ક તઓ ગહƨથી છ ન ગહƨથ જીવનમા રહીન તઓ ુ ૃ ૃે ે ે ે ે ં ે ે
આવી સારી સાધના કરી રĜા છે. તમનો પિરચય મન ઋિષકશમા થયલોે ે ે ં ે . ત્યારથી ̆મ પણ પારƨપિરક ે
થયલોે . ન આȐ અે મારો સબધ ઘણો જ િમ́તાભયҴ છં ં ે. તમના લખવાથી જ હ અહӄ આƥયો Ġે ં ંુ . એ તો બધ ંુ
ઠીક, પરત તમની આવી સાધનાના મળમા શ રહલ છ ત ખબર છ ં ે ૂ ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ? તમના કહવા ̆માણ તઓ લગભગ ે ે ે ે
બાર વરસથી ̈ěચય પાળી રĜા છ ન આ સાધનામા લાગ્યા છર્ ે ે ં ે. અલબĂ, આવા આત્માઓ પર ઈĖર 
અન˴હ કર જ છ ન તમન Ęી પણ તવી જ સારી મળી છુ ે ે ે ે ે ે ે. આમની સાથ માર Ȑ રહƨયમય વાત થઈ છ ત ે ે ે ે
હ તારી આગળ ƥયક્ત કર Ġ ુ ં ં ંુ : 

‘ભિક્તની સીમા તો દશનમા જ છર્ ં ે, ખર નું ે ?’ 

‘હા.’ 
‘તો તમન દશન થય છે ં ેર્ ુ  ?’ 
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‘હા.’ 
‘કવી રીતે ે ?’  
‘પહલા તો Ԍયોિત દખાઈે ં ે . પછી દશર્ન થયુ.ં’ 
‘પણ કટલાકન તો કહ છ ન કાઈ માગે ે ે ે ે ં . તમન તવ કɖ ખરે ે ં ં ંુ ુ ુ ?’ 

‘હા મન કɖે ં.ુ’ 
‘તમ શ માગ્યે ં ંુ  ુ?’ 

‘મન કɖે ં,ુ તાર શ જોઈએે ંુ  ? મ કɖҪ ં,ુ કાઈ નિહં . વળી પછȽૂ ં,ુ તાર શ જોઈએ ે ંુ ? મ કɖ Ҫ ંુ : માર સવ ે ર્
કાઈ જોઈએં .’ 

‘બસ ?’  
‘હા. આ તમારી આગળ જ પહલીે  વાર ƥયક્ત કર Ġું .ં આવી રહƨયમય વાત મ કોઈન કરી નથીҪ ે .’ 
‘સાર છું ે. ઈĖરનો અન˴હ છુ ે. તની ઈચ્છા જ તમન બોલાવી રહી છે ે ે.’  
‘તો તમન એક જ વાર દશન થયે ંર્  ુ?’ 

‘ના. ́ણ વાર.  પહલા ભગવતીને ં ં,ુ પછી કમલન ન પછી કƧણનુ ું ે ંૃ .’  
‘દશન વખત તમારી િƨથિત કવી હતીર્ ે ે  ?’ 

‘ખબ ƥયાકળૂ ુ . પહલા દહથી પર ન પછી જાગતે ં ે ે ૃ .’ 
થોડી વાર પછી મ Ҫ પછȽૂ ં:ુ 
‘રામકƧણદવ તો હર ક્ષણ કાલી સાથ વાત કરી શકતાૃ ે ે ે , રહતાે , તમ તમ કરી શકો છોે ે  ? 

‘હ તન પોકાર તો ઉĂર મળ છું ે ે ં ે ેુ .’ 
‘બીજો કોઈ અનભવુ  ?’ 

‘હ કહ ુ ું ં ? કોઈન કહશો નિહે ે . ગૌરાગ ̆ભ મન દખાયા ં ે ેુ છે.’  
‘જા˴તમા ં?’ 

‘હા. િવવકાનદે ં , મહમદ તથા ઈશન પણ જોયા છુ ે ે.’ 
‘રામકƧણદવન જોયા છૃ ે ે ે ? તઓ તો અલૌિકક હતાે .’ 
‘ના. તમન નથી જોયાે ે . પણ ધ્યાનાવƨથામા ક જપ કરવા બસતા તમની આકિત આવ છં ે ે ં ે ે ેૃ .’ 
થોડી વાર પછી તઓ પાછા બોƣયા પણ તમન સાચ કહ ે ે ં ંુ ુ ? મન સતોષ નથીે ં . કમ ે નથી કહુ.ં મન ે

ઈશન દશન થય છુ ુ ું ં ેર્ , બધ થય છુ ું ં ે, પણ મન થાય છ ક હ તમના Ȑવો કમ થઈ શકતો નથીે ે ે ં ે ેુ . તમન જોતી ે ે
વખત મારી Ȑ ધ્યાનાવƨથામા િƨથિત હોય છ ત કાયમ કમ નથી રહતી ે ં ે ે ે ે ? હ જોઈ શક Ġ ક જા˴તાવƨથામા ુ ં ં ં ે ંુ
મારી િƨથિત પડી જાય છે. 

એ જ ખર છું ે. હ ધારુ ં ંુ Ġ ક એ જ સાધનાની પિરસીમા હશં ે ે. મનƧયમાથી દવત્વ અન ̆ભત્વુ ું ે ે . 
રામકƧણદવની િƨથિત તવી જ હતીૃ ે ે . તઓ ધારતા ત કરતાે ે . તમની િવશષતાઓ અજબ હતીે ે . કોઈ િશƧય 
તમની પાસ ̆ાથના કરતો ક દવે ે ે ેર્ , મન સમાિધ આપોે . તો ત તન ત િƨથિત આપતાે ે ે ે . િવવકાનદ ન બીજા ે ં ે
ઘણા સાધકોના જીવન આની સાક્ષીĮપ છે. એક વાર એક સાધક તમની પાસ સમાિધ માટ ̆ાથના કરીે ે ે ે ર્ . તન ે ંુ
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મન સસારી હતં ં.ુ એટલ સમાિધ ̆ાપ્ત થતા જ ત ȸમ પાડી ઉઠÈોે ં ે ૂ  : ‘અરે, આ શ ંુ? માર તો છોકરાે , બધ છું ે. 
હ આ અવƨથાન શ કર ુ ં ે ં ંુ ુ ?’ રામકƧણદવ તન તરત જ નીચ ઉતાયҴૃ ે ે ે ે ે . આવા અયોગ્ય માણસની ̆ાથના પણ ર્
તમણ સાભળીે ે ં . 

‘ઈશની વાત પણ છ નુ ે ે! એક વાર ત એક ઠકાણથી જતા હતાે ે ે . કટલાક કોિઢયા માણસો સમԌયા ક ે ે
ઈશન અડવાથી અમારો કોઢ દર થઈ જશુ ે ેૂ . ત તન અડÈાે ે ે . તમનો કોઢ જતો પણ રĜોે .’ 

‘એવી િદƥયતા આવ ત્યાર જ ખરે ે ંુ. અરિવંદ પણ આ માન છે ે. એ િƨથિત ના આવ ત્યા સધી કોઈ ે ં ુ
પણ જાતની આ̒માિદક ̆વિĂનો િવચાર ન કરવો ઘટૃ ે. એ આવશ ત્યાર સાધકોન શીખવવ નિહ પડે ે ે ં ેુ . તઓ ે
તમારા અન˴હ મા́થી જ જોઈત મળવી લશુ ુ ં ે ે ે. 

‘ન એટલ જ મ કɖ ક મન અસતોષ છે ે Ҫ ં ે ે ં ેુ . પણ મ આટલ બધ આ પહલી જ વાર કɖ છҪ ં ં ે ં ેુ ુ ુ .’ 
‘બહ સાર છુ ું ે. મન પણ તમારા જીવન િવષ બહ જાણવા મƤયે ે ંુ .ુ’ 
અલબĂ, એમનામા થોડી િનવિĂ લાગ તવી િવિચ́તાઓ પણ છં ે ે ેૃ . તન કારણ એ છ ક તમની ે ં ે ે ેુ

સાધના તાિ́ક Ȑવી વધાર છં ે ે. ન આે  જ કારણથી એક ભક્ત ĳદયમા જણાતી મƨતીં , તƣલીનતા, ભિક્ત, 
આવ તમનામા ખાસ જણાત નથીુ ું ે ં ં . Ȑઓ ભિક્તમા આĮઢ થઈન વધ છ તમન તો સાર કલવર બદલાઈ ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ
જાય છે. પરત તાિ́ક ક મ́ાિદ સાધન Ȑ કર છ તમન ĳદય પણ પલટાય હોય છ જ એમ નથીં ં ે ં ે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ ુર્ . આવી 
સારી સાધના તઓ કરી શðા છ તના મળમા ̈ěચય ન ઈĖરન સવસમપણ એ બ રહલા છ એમ તમન ે ે ે ૂ ં ે ે ે ે ં ે ે ંર્ ર્ ર્ ુ
કહવ છે ં ેુ . ̆સગ નીકળતા આટલ લખાય છં ં ં ં ેુ ુ . 

̆ાણાયામન માટ આ સમય અનકળ છે ે ેુ ૂ . નવરા́ી-કાિત�કથી અનકળ ઋત શĮ થાય છુ ુૂ ે. પરત ત ં ેુ
કોઈ યોગ્ય માણસની દિƧટ સામ જ થવા જોઈએ નિહ તો નકશાન કરૃ ે ેુ . સધ્યા સમય કરાતા ̆ાણાયામ એમ ં ે
ન એમ કરી શકાય છે ે. િશષાસન કરવાન રાખવર્ ુ ું .ં ખબ ફાૂ યદાકારક છે. ૦॥ કલાક સધી કરવુ ુ.ં પટ સાફ હોય ે
તો ƨનાન કયા િવના કરવ સાર છર્ ુ ં ં ેુ . ત પછી સવાગાસન ન પિĔમોĂાનાસન ે ે¿ (પગ લાબા કરી અંગઠા પકડી ં ુ
નાક ઘટણ લગાડવ ુ ું ે ં ) કરવુ.ં એથી લોહીન ̉મણ સારી રીત થાય છું ે ે. 

િદનચયા કમ ચાલ છ ર્ ે ે ે ? સાદો ન અƣપ આહારે , ઉમદા િવચાર ન સાવિ́ક ̆મ જીવનન દµવી ે ે ેર્
બનાવ છ ન Ԍયા આ વƨતઓ હોય છ ત્યા જ ઈĖર આસન માડ છ કમક આજ તની ભિમકા છે ે ે ં ે ં ં ે ે ે ે ે ૂ ેુ .-ૐ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૨૭ : ̆મન બળે ંુ  
 

ઋિષકશે ,  
તા. ૩ નવે. ૧૯૪૩ 

પરમ િ̆ય ભાઈ, 
તમ Ȑ પછȽે ૂ ં ુછ ત આનદ̆દ છે ે ં ે. પરત િવચારણીય છં ેુ . ̆ેમી ભક્તન એક અથવા બીજી રીત દશન ે ે ર્

થાય છ જે . અલબĂ હ એમ નથી માનતો ક ̆મીએ દશન કરવ જ જોઈએું ે ે ંર્ ુ . ભક્તોની ̆કિત પર ત િનભર ૃ ે ર્
છે. પરાભિક્તન દશન દરક ભક્તના જીવનમા થાય છ એ એક િનિવ�વાદ સત્ય છું ે ં ે ેર્ . પરાભિક્ત એટલ મા́ ે
ઈĖર ન ઈĖરન માટની જ વદનાે ે ે ે -સતત દદ ભાવના ન તના જ સતત અનભવની િવરહાવƨથાર્ ે ે ુ . આ 
અવƨથા પછીનો િવકાસ એકસરખો નથી. શð છ ક આ િવરહના દદથી એન દશન થાયે ે ેર્ ર્ . બીજી શðતા એ 
છ ક તન ચાર બાȩ પોતાના ઈƧટનો ક આત્માનો અનભવ થાયે ે ે ે ે ેુ ુ . ત અનભવથી ત શાત બને ે ં ેુ , આનિદત ં
બન ન ત અનભત તત્વન ̆કટ ન કે ે ે ૂ ેુ ર પરત એવ જ અનભવ ે ં ં ેુ ુ ુ (િનરાકાર Įપમા)ં ન જીવનમિક્તની દશાએ ે ુ
પહҭચી જાય. આ બ વƨત છે ેુ . છતા પણ ઈĖરી ભાવનાનો સાક્ષાત્કાર એક ક બીજી રીત થાય છ જં ે ે ે . ̆મન ે ંુ
બળ જ એવ છું ે. 

તમારા ̆ĕનો એક ઉĂર ૧૯૪૧ ના માચના પ́માથી મળી જશર્ ં ે. એ વƨત આȐ અદભત રીત ુ ુ ે
િવકસી ઊઠી છે. પણ તમ સાકાર દશન િવષ ે ેર્ પછȽૂ ં ુછે. લખતા પહલા િવચાર થાય છં ે ં ે. કમક મારા ધાયા ે ે ર્
̆માણ આ પ́ વાચનારા ઘણા હશે ં ં ં ે. તમન કદાચ મારા ̆ત્ય માનની લાગણી થશ ન તઓ મારા િવષ મોȬ ે ે ે ે ે ે ે ંુ
મોȬ ધારશું ે. એ િવચારથી હ કહ Ġ ન બહ જ સાવધ રહીન વાત કરવામાુ ુ ું ં ં ે ે  ંક લખવામા ધ્યાન રાખ Ġે ં ં ંુ . 
ઈĖરનો માગ અનત છર્ ં ે. તન ƨવĮપ પણ અનત છે ં ં ેુ . તન દશન થય એમ કહવ મનƧય માટ હાસીજનક છે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુર્ . 
વળી એ પણ સાચ છ ક શćĳદયી પરષન જગતમા ઈĖરન દશન થાય જ છુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ેુ ર્ . એટલ ઉપિનષદની Ȑમ ે
આપણ પણ કહવ પડ છ કે ે ં ે ે ેુ , નાહ મન્યં ે સવદિત નો ન દિત વદ ચ ુ ે । (હ એમ નથી માનતો ક તન પરપરો ુ ં ે ે ે ૂ ે ૂ
જાણ Ġ તથા જરાય નથી જાણતો એમ માર માનવ નથીુ ું ં ં ંુ .) હ તો એક ɇ̃ મનƧય રĜોુ ં ુ ુ . િવરાટ ઈĖરન ંુ
દશન મન શ થાય ર્ ે Ҫ ? એટલ ̆મબળ મારામા છ પણ ખર ુ ં ે ં ે ંુ ? હ તો તન માટ બનત રડી જ જાણું ે ે ે ં ંુ ,ુ પોકારી જ 
જાણુ.ં શાત િચĂ તન ઠર ઠર દખતો રહં ે ે ે ે ે ે ં.ુ આ જ મારી મનીષા. છતા તન આટલા ઉĂરથી તિપ્ત વળશ ં ે ેૃ
નહӄ. જોશીજીની વાતચીત સાથ મારા અનભવ િવષ લખવા જતો હતો પરત પાછળથી મારા િવશ બીજાનો ે ે ં ેુ ુ
અિભ̆ાય વધાર સારો થઈ જાય એ િવચારથી કટલક કાઢી નાખ્યે ે ં ંુ .ુ મ પહલા લખ્યҪ ે ં ં ુછ ક ભક્તન ક ̆મીન ે ે ે ે ે ે
પોતપોતાની રીત દશનાનભવ થાય જ છે ેર્ ુ . એમા જ બધ સમજવાન છં ં ં ેુ ુ . અન જો ત તારા િવના કોઈન ̆કટ ે ં ેુ
ન કર તો અહӄ લખ ક ે ં ેુ 'મા'એ મારા પર કપા કરી છૃ ે. ’૪૧ ની સાલમા હ તન જોવા માગતો હતો પરત તણ ં ં ે ે ં ે ેુ ુ
મન ȩદી જ રીત તપ્ત કયҴે ેુ ૃ . પછી પણ માર ĳદય તલસવા માડȾું ં ં ુકમક માર ખા́ી જોઈતી હતીે ે ે . 'મા'ન Įપ ુ ં
અપાર છે. તના િવરાટĮપના અંશન તણ મારી આગળ આણ્ય છે ે ે ે ં ેુ . પરત ત ભાવાવƨથા ન દહાતીત ં ે ે ેુ
અવƨથામા.ં એવી જ રીત કƧણદવે ે ેૃ , ȸćદવ તથા બીજા અવાચીન ̆ાચીન સતોએ કપા કરી છુ ે ે ં ેર્ ૃ . એ સચન ૂ
પરત ૂ ંુ લખ Ġું .ં એથી એમ નથી ધારવાન ક મારો માગ પરતો થઈ ગયો છું ે ૂ ેર્ . રામકƧણદવન Ȑમ ક્ષણક્ષણ ૃ ે ે ે ે



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 69 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

'મા' ̆ત્યક્ષ હતા તમ મન થઈ શકે ે ે. 'મા'ની કપા પર એ છોડવાનૃ ુ.ં બીȩુ,ં રામકƧણદવ ધારતા તમ બીજાન ૃ ે ે ે
'મા'નો કપા̆સાદ આપી શકતા એ િƨથિત મારી આવ એ માટ તમારા બધાના આશીૃ ે ે ં વાદની જĮર રહ છર્ ે ે. 
મન બહ әચો માનશો નિહે ુ . તમારા ̆મનો ભાગી બનાવજોે . 

મારી સાધનામા ભિક્તં -ìાનન િમ̒ણ છું ે. એટલ અનભવો િવિવધ છે ેુ . કોઈ વાર ̆ત્યક્ષ રીત જ ત ે ે
પર વાત થાય. 

તમારા ̆મ માટ આભારી Ġે ે .ં 
* 

જપ માટ મધ્યરાિ́ ન ̈ાěમહત બન સમય સારા છે ે ં ે ેુ ૂ ર્ . શĮઆતનો સાધક રા́ ઊઠી ન શક તો તન ે ે ે ે
માટ ̈ાěમહત સાે ુ ુ ર્ રંુ છે. ૩ વાગ્યાથી પણ સારો સમય શĮ થાય છે. જપ સાથ ધ્યાન પણ કરવ જોઈએ તો ે ંુ
̆ગિત સધાયાન આનદ મળે ં ે . વળી હરક પળ ત જપ ન ધ્યાન કાયમ રાખવાનો અભ્યાસ કરવો જોઈએે ે ે ે . 
શૌચ જતા પહલા પણ મધ્યરાત જપ થઈ શં ે ં ે કે. હાથ-મҭ ધોઈ લવાે .ં શĮઆતમા િચĂ િƨથર ન થાય તો ં
ધીરધીર બોલવે ે ં.ુ િƨથર થતા મૌન રાખી જપ કરવાં . શĮઆતમા મોઢથી બોલવ ઠીક છં ે ં ેુ . માળા સારી. ӕખ 
સામ ઈĖરન ધ્યાન કરવે ં ંુ .ુ જપની શĮઆતમા કરણ ̆ાથના કરવી ન તના અંતમા શાત િચĂ માળા મકી ં ે ે ં ં ે ૂુ ર્
દઈન એકલ ધ્યાે ંુ ન ધરવુ.ં 

ધ્યાન વખત દભ ઉપર લગડ રાખવે ં ંર્ ુ ુુ . આસન સવાį જોઈએું ં . પગ બદલતા રહવે ં.ુ ́ણ કલાક સધી ુ
બસવા અભ્યાસ કરવોે . 

તમ પછો છો ક આત્મા ન મનના અવાજ વચ્ચનો ભદ કમ જણાયે ૂ ે ે ે ે ે . એ માટ એક ે દિƧટૃ  સમજી લવી ે
જĮરી છે. પહલ તો એ ક Ȑ વƨત આપણન ̆મે ં ે ે ેુ ુ , દયા, ઈĖરભાવ ન સત્ય તરફ લઈ જાય ક ત તરફ ે ે ે
જવામા મદદ કર ત વƨત જ әચી છં ે ે ેુ . એ િવનાની બીજી બધી વƨતઓ ખોટી સમજવીુ . શć મન હોય ત જ ુ ે
સાચો અવાજ આપી શક છે ે. એટલ વારવારના અવાજની પરીક્ષા ઉપરના િવચાર પરથી થઈ શક છે ં ે ે.  

ગીતા વાચશોં . ગર બીજો કોઈ નિહુ ુ , ઈĖર જ છે. 
* 

અત્યારની પિરિƨથિત ઈĖરના સકત ̆માણ જ છં ે ે ે. િહંદનો ઉદયકાળ શĮ થઈ ચકયો છ એમ લખ ૂ ે ંુ
તો ખોȬ નિહ લાગ ન ુ ં ે ે ? મારા હાથન Ȑમ લખાવ તમ લખ Ġે ે ે ં ંુ . માન Ġું ,ં ભિવƧયમા િહંદ જગતન અ˴ƨથાન ં ે ે
િવરાજશે. તન માટ તણ મથન કરવ જોઈએે ે ે ે ે ં ંુ , પોતાનો કચરો સાફ કરવો જોઈએ, ન ત કાે ે ય પણ યરોપ ર્ ુ
પછી િહંદમા શĮ થઈ ચકય છં ૂ ં ેુ . એમા ઈĖરની કોઈ શકા કરવી રહતી નથીં ં ે . બહ જ યોગ્ય છ ક ઈĖરના એ ુ ે ે
પિરવતનન માટ િહંદ મહાન ભખમરો ન દર્ ે ે ે ૂ ે ુ :ખ-વદના સહવા પડશે ે ં ે. ઈĖરની મગલમય દયાની ̆તીિત અંત ં ે
થશ જ એટલ જ આȐ તો લખ Ġે ં ં ંુ ુ . 

નવા વરસનો સદશ ં ે (મોડે મોડ પણે ) શ લખ ુ ું ં ? જીવનન ધ્યય મિક્ત છુ ું ે ે. મિક્ત શબ્દથી કાઈ ુ ં
મઝવણમા પડવાન નથીુ ું ં ં . એન રહƨય સહલ છુ ું ે ં ે. ƨવાથ એ બધ છર્ ં ે, ન િને :ƨવાથતા એ મિક્ત છર્ ુ ે. Ďષ એ બધ ે ં
છે, ન ̆મ એ મિક્ત છે ે ેુ . િવલાસ એ બધ છં ે, ન સયમ એ મિક્ત છે ં ેુ . Ďષદશન એ બધ છે ં ેર્ , ન ે એકદશનર્ -
અભદદશન એ મિક્ત છે ેર્ ુ . બહારના પદાથҴ પાછળ સખશાિત માટ પડવ એ બધ છ ન અંદર જ તનો ̆વાહ ુ ું ે ં ં ે ે ે
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̆ાપ્ત કરવો એ મિક્ત છુ ે. દહનો અધ્યાસ એ બધ છે ં ે, ન આત્મતત્વની અનભિત એ મિક્ત છે ૂ ેુ ુ . કામ, ˲ોધ ન ે
લોભ એ બધ છં ે, ન િને :સકƣપતાં , િનલપતા ન ક્ષમા તથા દયા± ે  એ મિક્ત છુ ે. આ મિક્તની Ȭકી સમીક્ષા છુ ૂં ે. 
આ અનસાર આપણ જીવન બનાવીએ તો મિક્ત એ આવતા ભવની વાત નિહ પણ આ જન્મની સત્ય ુ ુે
̆તીિત થઈ જાય છે, ન શાિત ̆ાપ્ત થાય છે ં ે. જીવન પરીક્ષણ કરી તવી િƨથિત ̆ાપ્ત કરવી જોઈએે . એ 
િƨથિત તમ ̆ાપ્ત કરો એવ ઈચ્Ġ Ġે ં ં ંુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૨૮ : અમતન તીથૃ ુ ં ર્ 
 

ઋિષકશે ,  
તા. ૮ નવે. ૧૯૪૩ 

પરમ િ̆ય ભાઈ, 
પાચક િદવસ પહલા મ અહӄથી એક પ́ લખલોં ે ે ં Ҫ ે . મƤયો હશે. ત પછી એકે -બ િદવસ હ હિરĎાર જઈ ે ંુ

આƥયો. કાલ પાછો આƥયોે . આȐ વળી લખ Ġું .ં 
આȐ તન એક નવા સમાચાર આપવાના છ ન ત એ ક આ ધમશાળાનાે ે ે ે ે ર્  કાયન મ આȐ રાજીનામ ર્ ુ ું Ҫ ં

આપી દીધ છું ે. 'મા'ની ઈચ્છા એવી જ છે. તની આકિƨમક અન સખત ̆રણાથી જ તણ આ કરાƥય છે ે ે ે ે ં ેુ . તના ે
મળમા મારી કટલાય સમયની ̆ાથના છૂ ં ે ેર્ . અત્યાર સધી જો ક હ ુ ે ંુ 'મા'નો જ હતો, પરત બાĜ Įપથી પણ ં ુ
માર તના ન તના જ થવાની જĮર હતી ને ે ે ે ે તણ ત આમ પર પાડȾે ે ે ૂ ં ંુ  ુ છે. કમક હ અત્યાર સધી માતાના ે ે ંુ ુ
ગજરાનનો િવચાર કરીન પણ આવી સાિત્વક ̆વિĂમા રĜો હતોુ ૃે ં . ત માર તથા ે ે 'મા'ન માટ અપમાનજનક ે ે
હત ન તમા મારી ̒ćાની ન જણાય તવી ખામી પણ હતીું ે ે ં ે . છƣલા દસક િદવસના ̆સગોએ મારી એ ̒ćાન ે ે ં ે
ખબ ૂ દઢ કરી છ ન તથી જ ૃ ે ે ે ('મા'ની ̆રણાન વશ થઈે ે ) મ એકલા રહવાન ƨવીકાય છҪ ે ં ેુ ુ¿ . હવ હ કવો શોભી ે ં ેુ
ઊઠીશ ? ìાન, વૈરાગ્ય, ̆મે, ભિક્ત, મોક્ષ, બધા હવ કોઈ અજબ રીત શોભશં ે ે ે. 'મા' પણ હસશ કમ ક મારા ે ે ે
̆મની તન પણ ̆તીિત થઈે ે ે ૂ ર્ . 

હવ હ શ કરીશ ે ં ંુ ુ ? નïી નથી. 'મા'એ જ ત િવચારવાન કȸƣય છે ં ૂ ં ેુ ુ . છતા આજથી એક માસ સધી તો ં ુ
કદાચ ધમશાળામા Ġર્ ં .ં પછી કદાચ પહાડોમા ચાƣયો જાઉં તો નવાઈ નિહં . ત કાગળ લખી શકશ પરત આ ુ ું ે ં
પ́ તન મળ ક તરત જ લખȐે ે ે . પછી મારો પ́ તન ન મળ ત્યા સધી લખી શકશ નિહે ે ં ેુ . 

ઈĖરી ̆મ એ જ સાચી વƨતે  ુછે. Ԍયા સધી એ ̆કટ નિહ ત્યા સધી દં ે ંુ ુ ુ :ખ રહ છે ે. એ ̆કટ એટલ ે ે
થઈ રɖુ.ં Ԍયા સધી એના સહĘાશના ƨવાદન પણ ભાન થય નથી ત્યા સધી જ અ̒ćા ન કȬતા રહ છં ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ . ત ે
થાય એટલ બસે . જીવન ઈĖરી બન છે ે. અમતન તીથ થઈ રહ છૃ ુ ં ે ેર્ . 

ત પછશું ૂ ે, માતાજીન શ ુ ું ં ? પણ તન ખબર નથી ક ે ે 'મા'એ ત િવચારી જ લીધ છે ં ેુ . ત તો ે 'મા' જ 
સભાળશં ે. 'મા'એ એવા માણસો ઊભા કયા છર્ ે, Ȑઓના Ďારા ત કામ થશે ે. એ બધી 'મા'ની જ લીલા છે. 

હ તો મક્ત રĜોુ ં ુ . 'મા'એ આજ સધી Ȑ વશમા રાખ્યો ત વશમા રĜોુ ે ં ે ે ં . હવ પણ તની જ ઈચ્છા ે ે
̆માણ થવાને ં.ુ લોકોન કદીક લાગ ક હ રગમા Ġે ે ે ં ં ં ંુ . પરત મન ત ƨપશ નિહં ે ે ±ુ . હ તો મક્ત જ રĜોુ ં ુ . 

ધમશાળાન લીધ લાભ તો થયો ગણાયર્ ે ે . એક તો એ ક અહӄની બાઈ મન લગભગ રોજ ગાળો દતીે ે ે . 
ત મારી સહનશિક્તની કસોટી થઈે . હ તો તન ુ ં ે ે 'મા' જ માનતો હતો ન તની ગાળોન શબ્દ̈ě સમજતોે ે ે . ત ે
િબચારી પરમ િદવસ મરી ગઈ પરત તણ આટલો લાભ કયҴ છે ં ે ે ેુ . વળી અહӄ એકાત મƤયં ં.ુ ̆પચથી દર ં ૂ
રહવાન ન ે ં ેુ 'મા'ના પરમ ̆મમા મƨત રહવાન મƤયે ં ે ં ંુ .ુ માતાજીનો યોગક્ષમ પણ ચાƣયા કયҴે . હજી 
ધમશાળાનો ફસલો થયો નથીર્ Ұ . કસ ચાલ છે ે ે. પરત ં ુ 'મા'નો િવચાર મન હવ ઉંચકી લે ે ેવાનો ન મારા કરમા ે ં
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કર લઈ, મારો ̆મ લટતાે ૂં -ંલટતા ગગાના તીર̆ાન્ત પર ક પહાડોના સના િશખરો પર ફરવાનો છૂં ં ં ે ં ૂ ં ે. ત પ́ ુ ં
જĮર ન તરત લખȐે . તારી મનોદશા ન િƨથિત જણાવȐે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૨૯ : ઉદાĂ રહƨયìાન 
 

ઋિષકશે ,  
તા. ૨૪ નવે. ૧૯૪૩ 

પરમ િ̆ય ભાઈ ̒ી, 
તારો પ́ તા. ૧૫ મીએ મƤયો હતો. હજી હ અહӄ જ Ġું .ં તારો ̆મ કાયમ જ રાખȐે . તમારા Ȑવા 

ઉચ્ચ આત્માઓના આિશષ મન ખબ ખબ મદદ કરશે ૂ ૂ ે. માટ ત પણ જĮર આિશષ આપȐે ંુ . હ અહӄથી પરમ ુ ં
િદવસ નીકળવા િવચાર રાખ Ġે ં ંુ . અહӄથી ૪૦-૪૨ માઈલ દર દવ̆યાગ છ ત્યા જવાશૂ ે ે ં ે. ત ƨથાે ન િવષ મ ે Ҫ
તન લખ્ય હશે ં ેુ . ખબ સદર છૂ ં ેુ . ભાગીરથી ન અલકનદા બ નદીનો સગમ થાય છે ં ે ં ે. ત્યાથી છં -સાત માઈલ 
દર દશરથાચલ પહાડ છૂ ે. ખબ જ әચોૂ , એકાન્ત ન સદરે ંુ . મન ત ખબ ગમી ગયો હતોે ે ૂ . ત્યા એકલા રહવા ં ે
ĳદય કહ છે ે. 

હમણા તો નોકરી ચાલ જ રાખવી ઠીક છં ેુ . મારા ધાયા ̆ર્ માણ એ વધાર માથાકટન કામ તો નથી ે ે ંુ ુ
જ. કમક આિથ�ક ƨવાતǯય એ પણ ગહƨથ જીવનમા એક અગત્યની વƨત છે ે ં ં ેૃ ુ . એટલ ત ̆ત્ય દલક્ષ કરી ે ે ે ુ ર્
શકાય નહӄ. હા, અથ એ જ આપણો આદશ ના હોયર્ ર્ . વળી હમણા ફકત ધ્યાન ક યોગ કરીન આપણ િદવસો ં ે ે ે
પસાર કરીએ એ આપણી િƨથિત નથી. ત ઉપરાે તં એક બીજી વƨત.ુ Ȑમ આગળના કોઈ એક પ́મા લખ્ય ં ંુ
હત તમ ફરી લખ Ġ ક ભિમકા એ મખ્ય વƨત છુ ુ ુ ું ે ં ં ે ૂ ે. ત તૈયાર થાય એટલ બીજી બધી વƨત આપોઆપ આવ ે ે ેુ
છે. ત્યાગ પણ કાઈ કરવાનો નથી હોતોં , ત તો થાય છે ે. એ એક ભિમકા છૂ ે. આધ્યાિત્મક િવકાસની 
ƨવભાવગત અવƨથા છે, ન યોગ્ય ે સમય આવતા ત થઈ રહ છે ે ે. Ȑમ પિરપકવ પાદડ વક્ષ પર રહી શકત ં ં ંુ ૃ ુ
નથી, ખરી પડ છે ે, તવ જ મકતાત્મા ક ઉચ્ચ પરષન છે ં ે ં ેુ ુ ુ ુુ . આ એક અદભત રહƨય છૂ ે. આન લક્ષમા ન ે ં
લવાથી ન પોતાની ઈચ્છાથી જ ઘરબહારે ે , ƨનહી વગરનો ત્યાગ કરવાથી કટલાક જીવન નƧટ̆ાય થઈ ે ે ે ે ં
જાય છે, ન િ́ે શકની દશા ભોગવ છં ે ેુ . સમય આવતા અદƧટ પોત જ ત્યાગની ઈચ્છા Įપ અવતીણ થાય છં ે ે ેૃ ર્ . 
આ રહƨયન લીધ જ ગીતાએ ðાે ે યં પણ બાĜ ત્યાગ કરવા પર જોર દીધ નથીું . કવ ઉદાĂ ે ંુ
રહƨયìાન !....માટ હમણા તો જપે ં , ધ્યાન, ƨવાધ્યાય વગર કરતા રહવ ન બનોન જગદબા સમજીે ે ે ં ે ે ે ંુ , 
મનોમન ̆ણામ કરી તમના જીવનમા રસ લવો ન તન યોગ્ય વળાક આપવા ̆યાસ કરવોે ં ે ે ે ે ં . તમાર એમ ે
માનવ જ નિહ ક તમ િશક્ષક છો ક પગારદાર છોું ે ે ે . બનોના િ̆ય બધ બનીન જ તમ ત્યા જાઓ છો ન ે ં ે ે ં ેુ
ઈĖરની ઈચ્છાનસાર ત ̆વિĂ કરો છો એમ સમજવુ ૃ ુે .ં આથી સતોષ ન સખ તથા અદભત અનાસિક્તં ે ૂુ  રહશેે. 

ધ્યાન કરવાની ટવ જો રાત પાડી શકો તો સારે ે ંુ. રાત ́ણક વાગે ે ે. નિહ તો બાર વાગ ઊઠી એકાદ ે
કલાક પછી પાછા સઈ શકોૂ . ત માટ સવાન ખબ વહલ રાખવ જોઈએ ન રાતનો આહાર ખબ સǛમ જોઈએે ે ં ૂ ે ં ં ે ૂ ૂુ ુ ુ ુ . 
આગળના પ́મા તમ ગર િવષ લખ્ય હત પણ ઈĖરન જ ગર માનવોં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુુ ુ . તના પર અપાર ̒ćા રાખીન તની ે ે ે
પાસ ĳદયન ખƣલ કરવે ે ં ંુ ુ .ુ એ જ માગ બતાવશર્ ે. સમયાનસાર એવા માણસોન પણ એ મળવી આપશ ક Ȑ ુ ં ે ે ે ે
આપણી ƥયિક્તગત સાધનાન વગ આપે ે ે. િનયિમત જપ તથા ધ્યાન કરવાનો અભ્યાસ રાખવાથી ખબ સારો ૂ
િવકાસ થાય છ એ િવĖાસ રાખવોે . રામકƧણદવન કવૃ ે ં ે ંુ  ુહત ંુ! તમન Ȑ સમય Ȑ ગરની જĮર પડી ત આવી ે ે ે ેુ ુ
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મƤયા. મળ વાત ભિમકાની છૂ ૂ ે. યોગ્યતા કળવવાની છે ે. દરક સાધનન મળ ӕખ સામ રાખવ જોઈએે ં ૂ ે ંુ ુ . એ 
મળ દµવી સપિĂ ક સાિત્વક અંતઃૂ ં ે કરણની ̆ાિપ્ત છે. આ જ મળ વƨત છૂ ેુ . જો આ સાધ્ય થાય તો ìાન, 
ભિક્ત ન યોગના રહƨય કે ં રતલ Ȑમ થઈ જાય ન યગોનો િવકાસ એક ક્ષણમા જ થઈ શકે ં ેુ . સાȐ ક રાત ં ે ે
અમક સમય એકલા બસવાની ટવ પાડવી ન ત સમય જીવનના પરીક્ષણમા ક әડી ̆ાથનામા ગાળવોુ ે ે ે ે ં ે ંર્ . ત ે
ઉપરાત ગીતાન સાથ વાચનમનન ન ત ̆માણ જીવન બનાવવાનો ̆યાસં ં ે ે ેુ ર્ , આ બધ ખબખબ અગત્યન છુ ું ૂ ૂ ં ે. 
̆ાથર્નામા અદભત બળ છં ેુ . બાળકનો અવાજ Ȑમ મા સાભળ છ તમ સાચા ĳદયની ̆ાથના કદી િનƧફળ ં ે ે ે ર્
જતી નથી. માટ સાધને -દશામા ̆ાથનામય જીવન જીવવ જોઈએં ંર્ ુ . જીવનની હરક ક્ષણન ̆ાથનામય ે ે ર્
બનાવવી એ ̆ાથનામય જીવન છર્ ે. 

માતાજીના ̆ĕ માટ આજની િનિĔ�તતા ન ઈĖરિનƧઠાની ે ે અડગતા ન સહજતા અનપમ છે ેુ . ત ે
િવચાર જ નથી થતો. એ ઈĖરની જ લીલા છે. તવી જ રીત હ ðાે ે ં ંુ  જઈન રહીશે , કટલો સમય રહીશે , ðાર ે
પાછો ફરીશ, વગર કશ જ આȐ મારા િવચારમા નથીે ે ં ંુ . એ બધ ઈĖરના હાથમા જ છું ં ે, ન ત Ԍયા લઈ જાય ે ે ં
ત્યા જ જવાન છં ં ેુ . આધ્યાિત્મક માગ અનતર્ ં  છ ન ઈĖરની લીલા પણ તવી જ અનત છે ે ે ં ે. દરƠયાન તમારા 
બધાની ƨમિત તો રહશૃ ે ે. એમ તો લાગ છ ક એ બધ જાણ પવજન્મન છ પરત તમ પણ રહશે ે ે ં ે ૂ ં ે ં ે ે ેુ ુ ુર્ . જો ક એક ે
િવચાર પ́ƥયવહારન તĆન દર કરવાનો છ પરત ઈĖરચ્છા હશ તો લખાત રહશે ે ં ે ે ં ે ેૂ ુ ુ . 

એક બીજી વાત ક હ આ ̆માણે ં ેુ  ઉપર જઉં Ġ ન અહӄન કાય મકી દઉં Ġ તન કારણ એમ નથી ક ં ે ં ૂ ં ે ં ેુ ુર્
માતાજી બધનĮપ લાગ છં ે ે. ત તો ̆ત્યક્ષ માતા જ છે ે. તની શિક્ત ન ધન્યતા અપાર છે ે ે. પરત મારા કરતા ં ંુ
ઈĖરના સબળ હાથ તની પરી સભાળ લીધી છ એ િવĖાસ જ આના મળમા છે ે ૂ ં ે ૂ ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼        
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પ́ ૩૦ : સાધનપરાયણતા 
 

ઋિષકશે ,  
તા. ૩ નવે. ૧૯૪૪ 

પરમિ̆ય ભાઈ,  
ગઈ પિણ�માન િદવસ સરોડાથી અમદાવાદ આવવાન થયૂ ે ે ં ંુ .ુ ભાઈ, ત એમ ના ધારીશ ક તન ુ ં ે ે

મળવાન નથી થય એ તારી પોતાની જ કોઈ ʛિટન પિરણામ છુ ુ ુ ું ં ં ે, તવ કઈ જ નથીે ં ંુ . તારી યોગ્યતા િવશ તો ે
શકા જ ðાથી ં ં ? પરત એમ ં ુ જ માનȐ ક ઈĖર આટલો લાબો સમય કોઈ વધાર સદર ફળ લાવવાન માટ ે ે ં ે ં ે ેુ
િનિમ�ત કયҴ હશે. પણ શાિતની અવƨથા પહલાના િદવસ ન રાતના જાગરણ તથા ઉ˴ સાધનપરાયણતા ૂ ં ે ં ે ંર્
ðા ંનકામા હોય છ ે ? 

તારો કાય˲મ કવોક ચાલ છ ર્ ે ે ે ? આધ્યાિત્મક માગમા સૌથી અગત્યની વƨત ઈĖરશરણનીર્ ં ુ  છે. 
મનƧયન જીવનની અનક સદર ક્ષણોએ પોતાનાથી કોઈ િવિશƧટ શિક્તની સĂા િવશ ̆તીિત થાય છુ ુે ે ં ે ે. આ 
સĂા પર પણ ̒ćા રાખીન તન માટ જ ̆યાસ કરવો એ એક જીવનધમ છૂ ે ે ે ે ેર્ ર્ . Ȑ Ȑ વƨત Ȑ Ȑ વખત જĮરી ુ ે
લાગ ત ત વƨત આ િવિશƧટ શિક્ત અથવા ઈĖરની પાસ જ માગીે ે ે ેુ  લવીે . જીવનમા ઘણી વાર માગદશનની ં ર્ ર્
જĮર હોય છે. આત્માનો પથ પહલથી જ ƨવચ્છ નથી હોતોં ે ે . તમા અનક ભલભલામણી પણ હોય છે ં ે ેુ ુ . પણ 
દઢ િનĔયી ન ̒ćાį આત્મા કદી તથી મઝાતો ક ડરતો નથીૃ ે ે ં ેુ . ત તો ઈĖરન ̆ાથના કરી ġટ છે ે ે ેર્ . ન ઈĖર ે
તન ȸિćયોગ ̆દાન કરીે ે ુ ન તનો માગ અજવાળી આપ છે ે ે ેર્ . 

બીજી અગત્યની વƨત સાધનપરાયણતાની છુ ે. સાધનમા સફળતા મળ ક ન મળં ે ે ે , સતત મડÈા રહવ ં ે ંુ
જોઈએ. પરત એ પણ સાચ છ ક Ȑન સાધનમા રસ આવશ ત જ તની પાછળ કƠમર કસીન પડશં ં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . 
કહવાની જĮર ભાગ્ય જ હોય ક આ એકિનƧઠ યોગની ̆ાિપ્તન સાર ે ે ે ે ુ માણસ સવ ̆કારનીે ર્  આસિક્તથી દર ૂ
રહવ જોઈએે ંુ . Ȑન િચĂ સસારના નાનાિવધ પદાથҴમાથી ઉપરામ થય નથીુ ું ં ં ં , Ȑ ઈિન્̃યોના ક્ષિણક સખનો જ ુ
ગલામ થઈન બસી રĜો છુ ે ે ે; Ęી, પ́ તથા િમ́ો ન સબધીઓના ગાઢ ̆સગો Ȑન લાગણીના એકથી એક ુ ે ં ં ં ે ં
әચા િશખરો પર વારવાર નાખ્યાં  ન ઉથલાƥયા કર છે ે ે; એ માણસ અનાસિક્ત કળવી શક જ કવી રીત ે ે ે ે ? 
તન સાધનમા રસ પણ કમ આવ ે ે ં ે ે ? Ȑ મન પિવ́ થય હશ ત જ પોતાના ̆િતિબƠબ Ȑવા આનદન સાધન ુ ં ે ે ં ે
Ďારા અનભવી શકશુ ે. Ȑ દપણ ƨવચ્છ નથી તમા મખન ̆િતિબƠબ દખાઈ શકશ ખર ક ર્ ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ? એટલ ે
આધ્યાિત્મક વƨતનો પણ રસ લવા સાર મનƧય ઈિન્̃યોની ગલામીમાથી પર થઈુ ુ ુૂ ે ે ંર્ ુ , સાસાિરક િવષયોની ં
વચ્ચ િƨથરતા જાળવીન ઈĖરપરાયણ થઈ રહવાન છે ે ે ં ેુ . 

યાદ રાખવ જોઈએ ક આ એ દશ છ Ԍયા લાખોની સખ્યામા મહિષ�ઓ ન ̈ěિષ�ઓ હતાું ે ે ે ં ં ં ે , ન હજીય ે ે
છે. અધ્યાત્મìાનની ̆ાિપ્તન માટે ે સવƨવનો ત્યાગ કરી આત્મારામ જીવન ગાળનારા અલમƨત યોગીઓ ર્
Ȑની પિવ́ કખમાથી જન્મ લઈન જગતન પાવન કરતા હતાૂ ં ે ે ; Ԍયા સાસાિરક વૈભવં ં , ભોગ ન િવલાસથી ે
અતીત એવ તĆન સાદું ંુ -સયમી જીવન ગાળવામા જ મનƧયો કતકત્ય હતાં ં ંુ ૃ ૃ ; આ એ ભિમ છૂ ે, એ િહંદ છે; 
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એના પર એન જ પગ મકીે ૂ ન સગૌરવ સવાનો અિધકાર છ Ȑણ આવ જીવન જીવી બતાƥય હોયે ે ે ં ંુ ુ ુ , Ȑણ ે
અધ્યાત્મમાગની દીક્ષા લીધી હોયર્ . આ વƨતન ધ્યાનમા રાખીન આપણ માટ હમશા િવજય ન િવજય જ છુ ે ં ે ે ે ે ં ે ે. 

* 

ઉચ્ચોચ્ચ કાય કરી નાખવાની ભખ લાગવી જોઈએર્ ૂ , ન ત બનાવટી નિહ પણ સાચી જ જોઈએે ે . 
અરે, સાસાિરક ƥયાં પારમા સડતો માણસ આ ભખ ક તƧણાન જગાડીન આગળ વધ છં ૂ ે ે ે ે ેૃ ; હજારો સકટો તના ં ે
માગમા આવ છ છતાય રોકાતો નથીર્ ં ે ે ં , તો પછી Ȑન આત્મદશનની લગની છ તન તો શ કહવ ે ે ે ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ ? તન િચĂ ે ંુ
તો કશામા લાગવ ન જોઈએં ંુ ; એક ઈĖરના જ તણ ગલામ થવ જોઈએે ે ંુ ુ . તના જ ƨમરણમનનમા લવલીને ં  
થઈ રહવ જોઈએે ંુ . િપયરમા રહનારી વહ સારી રીત સમȐ છ ક આ મારા િપતાન ઘર છં ે ે ે ે ં ેુ ુ , આનદ પણ કર ં ે
છે, પણ તન િદવસ ન રાત Ȑ ƨવપ્ન આવ છ ત તો પોતાના સાસરાના જ હોય છે ે ે ે ે ે ે ે ં ે; તનો પિત તની ӕખથી ે ે ે
ખસતો જ નથી; આત્માની સાથ આવો ઉચ્ચ ̆મ થઈ જાય તો પછી શ બાકી રહ ે ે ં ેુ ? સફળતાઓ એ તો 
નજીવી વાતો છ ન તન તો ઠોકર મા́થી ઉડાવી દવી જોઈએે ે ે ે ે , સફળતાન ન ̆મન આે ે ે ે દવર છે ે. આપણી 
તિપ્ત હોય ત સફળતાની ̆ાિપ્તથી નિહ પરત સવƨવ આત્મપરાયણ કય છ એ ભાવથી હોયૃ ુ ુે ં ેર્ ¿ . આવ થશ તો ુ ં ે
ઈĖરન પણ આપણા પરમ પિવ́ િનરપક્ષ ̆મની ઈƧયા થયા િવે ે ે ર્ ના રહશ ક ે ે ે ?  

* 

િવþલભાઈ ત્યા હશં ે. ઋષીકશમા તમનો તમના લખ્યા ̆માણ ે ં ે ે ે ‘િજદગીમા સૌથી પહલો પ́ં ે ’ મƤયો 
હતો. પણ અમરફળ કાઈ વારવાર ખાવાની જĮર હોતી નથીં ં , ત તો એક વાર ખાવાથી જ બસ થાય છે ે, તમ ે
તમનો એ Ȭકો ન સદર પ́ હજી ƨમરણમા છે ં ે ં ં ેૂ ુ . િવþલભાઈન  િજìાુ ં સ આત્મ̆મી ĳદય તમા મત થાય છુ ે ે ં ૂ ેર્ . 
તમન યાદ આપશોે ે . 

તાર કરણ ̆મીુ ું ે  ĳદય ƨમરણમા છં ે. એમ ના સમજીશ ક આટઆટલા સમયથી આ તરફ આƥયા ે
છતા તન ન મળાય તન કારણ તારી િવƨમિત છં ે ં ે ં ેુ ુ ૃ . ત એટલ એક હાડમાસનો બનલો આકાર નિહ પણ તની ુ ં ે ં ે ે
અંદરનો શć ̆મી આત્મા ુ ે : આ સગાઈ કદી ġટી શક તમ નથીે ે ; કમ ક આત્મા બધ જ એક છે ે ે ે. જીવનના 
બધાય ̆યત્નો ન સાધનો આ એક અતીિન્̃ય સત્યની અનભિત માટ જ છે ૂ ે ેુ . જીવનન ચરમ લક્ષ આ જ છ ુ ં ે : 
ઈĖરદશનર્ , આત્માનભિતુ ૂ . જગતમા અનક પદાથҴ છ ં ે ે - Ęી, પરષુ ુ , પશ,ુ વનƨપિત, પત્થર વગરે ે. દરકના ે ં
નામ ને Įપ ȩદા ȩદા છુ ું ં ે. અìાનન આવરણ હોય છ ત્યા સધી તો આવી ભદદિƧટ જ રહ છુ ું ે ં ે ે ેૃ . ìાનન િકરણ ુ ં
મા́ ફલાતા આખી દિƧટ ફરી જાય છે ં ેૃ . જગતના િવિવધ પદાથҴ દખાય છ ખરાે ે , પણ ત સવની અંદરથી ે ર્
દિƧટ કરી રહલ આત્મતત્વ ક ચૈતન્ય જ તન તો ̆તીત થાય છૃ ે ં ે ે ે ેુ . આ જ દશર્ન છે. ગીતા આન જ જોવ કહ ે ં ેુ
છે. કમ ક જગતન જોવ એ જોવ નથીે ે ે ં ંુ ુ , તની અંદરની ઈĖરી શિક્તન જોવી એ જ જોવ છે ે ં ેુ . આ ઉચ્ચોચ્ચ 
ધ્યયની ̆ાિપ્ત કરતા જ ભદ ટળી જાય છે ં ે ે, કતકત્યતા મળ છૃ ૃ ે ે. 

* 

કટલાક આત્માઓ જગત પર જન્Ơયા હોય છે ે. તમન જન્મતા જ ઈĖર પોતાના ̆મી ે ે ં ે ે તરીક પસદ ે ં
કયા હોય છર્ ે. આટલ થય એટલ બસુ ું ં ે ; વાતાવરણ ગમ તવ હોય તની અંદરથી સભાળીન પાર ઉતારવાન ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
કાય ઈĖર જ કર છર્ ે ે. તારી ગણતરી પણ આવા ઉચ્ચ આત્માઓમા છ એમ આȐ વષҴથી લાગ્યા કર છં ે ે ે. 
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* 

લ ત્યાર એક વાત લખીન સમાિપ્ત કરીએે ે ે . ગીતાના નીચોડĮપ કટલીક વાતોે  છ Ȑ મનન કરવાથી ે
જીવનન આમલ પલટાવી નાખવા પરતી છે ૂ ૂ ે. તવી એક વાત ત્યાગની છે ે. ગીતાના સારન જો એક શબ્દમા ે ં
કહવો હોય તો ત ત્યાગ કહી શકાય છે ે ે. ખરી રીત ે ‘ગીતા’ એન ઉલȬ ુ ં ંુ ‘તાગી’ ‘ત્યાગી’ યા એવ જ છું ે. આ 
ત્યાગ કટલા ̆કારનો છ ત જાણવા Ȑવ છે ે ે ં ેુ . એક તો િજğાનો ƨવાદ, િવષયનો ƨવાદ વગરે ે. ઈિન્̃યોના 
િવષયો તમ જ કિ́મ શરીરની સજાવટનો ત્યાગે ૃ . બીજો, મનની અંદરનો ત્યાગ એટલ ક રાગે ે -Ďષે, કામ-
˲ોધ, માન-અપમાન, એવા ĎĎોનો ત્યાગં ં . ́ીજો ત્યાગ ̆િતƧઠા, ધન, Ęી, (િવષય) દન્યવી તƧણા તનો ુ ૃ ે
ત્યાગ. આમા સમજાશ ક એકં ે ે ેકથી આ વધાર әચા લાગતા પગિથયા છે ં ં ે. ĳદયશિć થવા માડ ન મનƧય ુ ું ે ે
દµવી રƨત વળ ક તરત ̆િતƧઠાે ે ે , ધન વગર આવી પહҭચ છે ે ે ે. આનો ત્યાગ એ એક કિઠન વƨત છુ ે. આ 
પછીનો ચોથો ત્યાગ એ શરીરની આસિક્તનો એટલ ક әચા શબ્દમા દહાધ્યાસનો ત્યાગ છે ે ં ે ે. એટલ ક ે ે (૧) 
જીવનના ઉચ્ચોચ્ચ લક્ષન માટ શરીરન પણ તણ Ȑવ સમજી હોમવાની તૈયારી હોવી અન ે ે ે ં ેૃ ુ (૨) એ લક્ષની 
̆ાિપ્ત પછી શરીરની આસિક્ત તĆન જતી રહવીે , ‘હ શરીર Ġું ’ં એ ભાવના મરી જવી. અન આ બધ થયા ે ંુ
છતા પણ Ȑ એક વƨત સૌથી અઘરી છ તની ત્યાગના છƣલા પગિથય ગણતરી થાય છં ે ે ે ે ેુ . ત ત્યાગ કે યҴ છ ે
અથવા તો આવો ƨવાભાિવક ત્યાગ થયો છ એવા અહકારનો ક િવચારનો પણ ત્યાગે ં ે . ગીતાની એક આટલી 
જ વƨતન જીવનમા ઉતારવામા આવ તો કટલો અદભત ચમત્કાર કરી બતાવ એ સમજાશુ ુે ં ં ે ે ે ે. ગીતાની દરક ે
વƨત આવી છુ ે. કોઈ પણ એકન પકડતા બધ આવી જાય છે ં ં ેુ . 

પ́ વડોદરા લોહાણા બોડ¡ગન સરનામ લખજોે ે .  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૩૧ : આધ્યાિત્મક િવકાસ કરવા માટે 
 

સરોડા,  
તા. ૨૨ ડીસે. ૧૯૪૪ 

િ̆ય ભાઈ, 
તારો પ́ મƤયો. વાચી આનદ થયોં ં . 
ત પણ ખરો લાગ છ ુ ં ે ે ! તન પ́ ના લખાય એટલ એમ નિહ માનવાન ક તારા પર આ શરીરની ે ે ં ેુ

દિƧટ નથીૃ . ઘણી વાર એવ પણ બન છ ક ખબું ે ે ે ૂ  ̆મ હોય છ છતા પ́ લખી શકાતો નથીે ે ં . કમ ક કાઈ ે ે ં
લખવાની ઈચ્છા જ થતી નથી. તનો અથ ̆મ નથીે ેર્ . એમ થાય ખરો ક ે ? 

આધ્યાિત્મક િવકાસ કરવા માટ િનયમ ે (વહલા ઉઠવાનો વગરે ે ે) બનાƥયો ત આનદની વાત છે ં ે. પણ 
તન વળગી રહવ જોઈએે ે ે ંુ . િનયમો બનાવીન ત ̆માણ થોડાક સમય ચાલીે ે ે એ ન પછી તન મકી દઈએ તો ે ે ે ૂ
તનો કાઈ અથ નથીે ં ર્ . િનયમો હમશા સાચવી રાખવા જોઈએં ે ં . િનયમ ̆માણ કરલી સાધનાન ફળ લાબ ે ે ં ં ેુ
વખત જણાય છે ે. શĮઆતમા તો કાઈ જ ફળ જણાત નથીં ં ંુ . ઘણી વાર કટાળો પણ આવ છં ે ે. ત છતા તન ે ં ે ે
છોડી દવા નિહે . 

әઘન ઓછી કરવા માટ ખોરાક રાત ના લવાને ે ે ે ં ુ િવચાય ત ઠીક છુ¿ ે ે. તારો ̆યત્ન જ તન તની ે ે
સત્યાસત્યતા બતાવી આપશે. આ શરીરનો અનભવ એવો છ ક ખોરાક બ વાર લવાય તોય કાઈ વાુ ે ે ે ે ં ધંો 
નથી. અલબĂ એક વાર લવાથી વધાર ફાયદો છે ે ે. પણ તારા Ȑવા િવČાથ�એ રાત થોડોક પણ આહાર લવો ે ે
જોઈએ. તથી әઘન કાઈ બળ નિહ મળે ે ં ે . કમ ક આવી વƨતઓન વશ કરવા માટ દઢ િનĔયબળની જ ખાસ ે ે ે ેુ ૃ
જĮર હોય છે. રાત િનĔય કયҴ હોય ક વહલા ઊઠવ છ તો әઘની શી શિક્ત છ ક ત વધાર વખત સધી ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
ટકી શક ે ? અન રાત તĆન ના ખાવા કરતા થોડ ખાવામા વધાર શિક્ત જોઈએ છ એ પણ સાચ છે ે ં ં ં ે ે ં ેુ ુ . 

ઈĖર̆ાથનાર્ , જપ, ગીતાવાચન ચાલ રાખવુ ુ.ં ̆ાથનામા ખબ બળ છર્ ં ૂ ે. ƥયાયામની જĮર ખબ છૂ ે. 
તથી ̈ěચય સચવાય છે ેર્ . ̈ěચય નિહ સચવાય તો બધાય િવચારો હવાના મકાનની Ȑમ એકીસાથ ઊડી ર્ ે ે
જશે. તારો િવકાસ જાણી ખબ જ આનદ થાય છૂ ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૩૨ : િવલક્ષણ દશાની ̆ાિપ્ત 
  

અમદાવાદ, 
૩૧ ડીસે. ૧૯૪૪ 

પરમ િ̆ય ભાઈ, 
તારો પ́ અહӄ આƥયા પછી એક મƤયો. એક કાડ પણ ગઈ કાલ જ મƤયર્ ે ં.ુ મોટાભાઈન ટીે .બી. છ ે

ત જાણ્યે ં.ુ કટલા દે ુ :ખની વાત ! બહ જ આમતમ ફરવાથી તિબયતમા પાછો ઉથલો ખાધો અન અનક ુ ે ં ે ે
̆યાસો ન ઈĖરની દયા પછી ઠકાણ આવે ે ે ેલ શરીર પાĠ સપડાયુ ું ં .ં માનિસક ƥય˴તા પણ ઓછી હશ ે ? ન ે
તન દે ંુ ુ :ખ પણ કટલ ે ંુ ? શરીર પર તની અસર કાઈ ઓછી થાય ક ે ં ે ? મોટાભાઈની લાયકાત િવશ તો કહવાન ે ે ંુ
જ શ હોય ુ ં ? ગય વષ તો આ વખત ત સાથ હતાે ± ે ે ે . કટલી બધી સવા તમણ ઊઠાવી હતી ે ે ે ે ! તન ̆મ પણ ે ે ે
પƧકળ હતો ુ ! ખાવાન કરતાુ ં , વાસણ સાફ કરતા, પાણી લાવતા, જમાડતા પણ-ન શ શ ના કરતા ે ં ંુ ુ ! ન આ ે
બધય તમણ કવલ ̆મન માટ ƨવીકારી લીધ હત ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ં ં ! કટલો અજબ તમનો ̆મ હતો ે ે ે ! જો ક મળ નાિƨતક ે ૂ
એટલ ક કોઈ વƨતન મા́ ̒ćાના બળથી માન નિહ ક ƨવીકાર નિહે ે ે ે ે ેુ . િવચારની ચોïસ ̆તીિત થયા િવના 
કોઈ વƨતન માન જ નિહુ ે ે . પણ સાથ સાથ એટલય ખર ક કોઈ વƨત સમજાઈ જાય ક ȸિćમા ઉતરી જાય ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુુ
તો તન તરત જ ƨવીકારી લે ે ે. ત પછી તમના ĳદયમાથી ત કદી જાય પણ નિહે ે ં ે . સારી રીત ઉછરલાે ે  ન ે
રહલા છતા ફક્ત ̆મન લીધ ક આવી કોે ં ે ે ે ે 'ક ƨપƧટ િવચારની ̆તીિતન લીધ તમણ દશરથાચલ પર ખબ ે ે ે ે ૂ
ખબ કામ કયૂ ુ¿. Ȑ કદી ભલી શકાય તમ નથીૂ ે . 

ગય વષ આ િદવસ દશરથાચલ પરના િદવસોનો છƣલો િદવસ હતોે ± ે . દહાતીત અવƨથાની એક ે
ȩદી જ િવલક્ષણ દશા આ િદવસ ̆ાપ્ત થઈ હતીુ ે . ત વખત આ શરીર પહાડની એક ચોટી પર સતલ Ȑવ ે ે ે ં ંુ ુ ુ
હત ુ.ં સયનાૂ ર્  તાજાં ̆ખર િકરણો તના પર પડતા હતાે ં .ં આખાય શરીરમા એક ̆કારની અજબ ƨĭિત� હતીે ં . 
‘સવ કાઈ ઈĖર છર્ ં ે, વાસદવ છુ ે ે’, એ ભાવના અનભવાતી હતી એટલ તનો આનદ પણ ઓર હતોુ ે ે ં . એકાએક 
મન િનિવ�કારમા મળવા માડȾં ં ં ુ: ભાન થોડ ઘણ હત ત પણ લપ્ત થવા માડય ન આખરુ ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ...બધીય સધȸધ ે ુ ુ
જતી રહી. પાચક િમિનટમા જ આ િƨથિત ̆ાપ્ત થઈં ે ં . શĮઆતમા તો ખબ ભય Ȑવ લાગવા માડયં ૂ ં ં ંુ .ુ શરીરથી 
મન Ԍયાર ે ઉપર ઊઠે છ ત્યાર શĮશĮમા આમ જ થાય છે ે ં ે, એમ લાગ છે ે. જાણ ક પડી જવાત હોય એવો ે ે ંુ
ભાસ થયો. શરીર પહાડની ચોટી પરથી ગબડી પડવાન હોયું , ગબડી પડતુ ં હોય, એમ લાગવા માડȾં ં.ુ 
મોટાભાઈ પાસ જ બઠા હતાે ે . કાઈક લખતા હતાં . દહાતીત અવƨથામા જાણ ȸમ પાડી ે ં ે ૂ : ભાઈ, 
પકડો...પકડો...શરીરન પકડી રાખોે . તમણ સાભƤય ક નિહ ખબર ના પડીે ે ં ં ેુ . પણ શી રીત સાભળ ે ં ે ? એ તો 
દહાતીત અવƨથાની ȸમ હતીે ૂ . ́ણ-ચાર કલાક એ અવƨથામા વહી ગયાં  હશે. ભાન આƥય ત્યાર જોય તો ુ ું ે ં
મોટાભાઈ એમ જ હતા : લખવામા ̆વĂ હતાં ૃ . તમન જાણ કાઈ ખબર જ ન હતીે ે ે ં . 

આ દશરથ પરનો છƣલો િદવસ હતોે . તનો આનદ પણ અજબ હતોે ં . ત સાચ જ એક યાદગાર ે ે
િદવસ હતો. આ પછી બીȐ જ િદવસ સવાર નીચ આવવાન થયે ે ે ં ંુ .ુ મૌન હજી પણ ચાલ જ હતુ ુ.ં જીવનના 
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યાદગાર િદવસોમા ં૯ જાન્ય.ુ (ઋિષકશ ે ૧૯૪૧ નો અનભવ િદવસુ ) ન  ે ૧ જાન્ય.ુ એમ બ િદવસો િવશષ ે ે
મહત્વ ધરાવ છે ે. 

તારો કાય˲મ કવોક ચાલ છ ર્ ે ે ે ? ધ્યાનાિદ કમ થાય છ ે ે ? કાઈ વાચન ચાલ છ ક નિહ ં ં ે ે ે ? દસ 
િદવસની નҭધ લખવાનો િવચાર કરલો તન શ થય ે ે ં ં ંુ ુ ુ ? કƧણની ̆િતમા રાૃ ખી, જાણી ખબ આનદ થયોૂ ં . 
શĮઆતમા થોડ થોડ ઉઘાડી ӕખ ધ્યાન કરવાન રાખવ વધાર ઉપયક્ત છં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ . સાથ સાથ બધ ӕખ પણ ે ે ં ે
ધ્યાન કરતા રહવે ં.ુ બન રીત એકસરખી ઉપયોગી છં ે ે; ઉઘાડી ӕખ ધ્યાન કરવ ક બધ ӕખ ત બહ ે ં ે ં ે ેુ ુ
અગત્યન નથીું . અગત્યની વƨત તો ̆મ ક ભાવ છુ ે ે ે. આ ̆કટ એટલ થયે ે ં.ુ િƨથિતની અગત્ય કાઈ િવશષ ં ે
નથી. મનની એકા˴તા જ મખ્ય છુ ે. એ અભ્યાસ કરતા કરતા ̆કટ છં ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૩૩ : Ȑ સાકર ચાખ તન ƨવાદ સમજાયે ે ે  
 

દવ̆યાગે , 
તા. ૮ જાન્ય.ુ ૧૯૪૪ 

િ̆ય નારાયણ, 
આȐ વળી એકાએક િવચાર થતા અન અનકળતા મળતા પ́ લખ Ġં ે ં ં ંુ ુૂ . ખરખરે , તારી ƨમિત મન ૃ ે

વારવાર રહ છં ે ે. તારામા Ȑ ĳદયશિćં ુ , તાલાવલી ન ભાવના છ ત ðાે ે ે ે યં દખાતી નથીે , ન તથી જ આȐ ે ે
પાછો તન કઈક લખવા ̆રાઉં Ġે ં ે .ં હવ પહલાની Ȑમ લખતો રહીશે ે ં . 

ઋિષકશથી મ તન છƣલો પ́ લખલોે Ҫ ે ે ે . ત પછી દશરથાચલ રહવાન થયલે ે ં ે ંુ .ુ ત િવે ષ મનભાઈએ ે ુ
પ́મા લખ્ય હશં ં ેુ . બહ સદર ƨથાન હતુ ુ ું .ં ત્યા એક માસ રહવાન થયં ે ં ંુ .ુ અત્યાર દવ̆યાગ ગગો́ીના રƨતા ે ે ં
પર રહવાન થય છે ં ં ેુ ુ . સાથ મનભાઈ પણ રહ છે ે ેુ . મનભાઈ ઋિષકશથી સાથ થયા છુ ે ે ે. સારા ભિક્તભાવવાળા 
છે. જો ક મારી તĆન એકલા રહવા ઈચ્છા છ પરત ઈે ે ે ં ુ Ėરચ્છા ̆માણ થશ ત સાર જ થશે ે ે ે ં ેુ . મારામા હજી ં
એવી શિક્ત નથી ક હ બીજાન ઉપયોગી થઈ શકે ં ે ંુ ુ. અન મારી આજની અવƨથા જોતા હ અપિરિચત ન ે ં ં ેુ
એકલો રહ એ ઠીક જણાય છું ે. Ȑવી ઈĖરચ્છાે . જગતમા અનક સતપરષો થયા છં ે ં ેુ ુ . મારી િવશષ ̆ીિત ન ે ે
આકષણ રામકƧણદવ પર છર્ ૃ ે ે. તેઓ ધાર ત કરી શકતાે ે . એવી િƨથિત ના આવ ત્યા સધી નાનીસની વાતોથી ે ં ૂુ
આનદ માનવાન માર વલણ નથીં ં ંુ ુ . ખરી રીત તો હજી આધ્યાિત્મક સાધનામા હ બાળક જ Ġે ં ં ંુ . શĮઆતમા ં
રમનારો Ġ.ં એટલ માર માટ સમયે ે ે -શિક્તની ખબ જĮર છૂ ે. 

અહӄ એકાદ માસ રહવાશે ે. તારી િƨથિત િવષ લખȐે . 
* 

તન ખબર છ ક ે ે ે ૧૯૪૧મા માર ઋિષકશ આવવ થયં ં ે ં ંુ ુ .ુ ત પછી માતાજીન ઘર ƨવપ્ન આવલે ે ે ે ં.ુ તમા ે ં
શકર ભગવાન કહલ ક ત ƥયથ શોક શ કામ કર છ ં ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુર્ ! તારો પ́ કાઈ તારો નથીુ ં . એ તો મારો છે. હ એન ુ ં ે
લઈ ગયો Ġ ન હ જ એન પાછો લાવીશં ે ં ેુ . આ પછી માતાજીન શાિત થઈ હતીે ં . માતાજીએ એ વાત ૧૯૪૧મા ં
ઘર ગયા પછી કરી હતીે . પણ ત જ રાત મ ે ે Ҫ ૧૯૪૧મા ઋિષકશથી Ȑ પ́ લખ્યો હતો ત અનભવ થયો હતોં ે ે ુ . 
ત પછી િવિવધ અનભવો થતા ગયાે ુ . પરત એક વાત દઢ રહી ક હ મક્ત Ġં ે ં ંુ ુૃ ુ . આ વખત દશરથાચલ જતા ે ં
એક નવીન િવચારધારા ̆કટી ક માતાજીન ƨવપ્ન આપનાર એ શકરે ે ં  ભગવાન તો એ િદƥય વાણી કરનાર 
પણ ત જ હોવા જોઈએે . અન જો ત સત્ય હોય તો એક વાર ઘર માતાજીએ મન કહલ ક ઈĖર ઈĖર તો ે ે ે ે ે ં ેુ
બહ કર છ ુ ે ે : તારામા એવી શિક્ત હોય તો મન ઈĖરના દશન કરાવં ે ં ર્ . ત વખત મ તો કɖ ે ે Ҫ ંુ : મારામા એવી ં
શિક્ત નથી. પરત ત જ રાત માતાજીન શકં ે ે ે ંુ ર ભગવાનના ƨવપ્નમા દશન થયા હતાં ં ં ંર્ . ત ̆માણ મન પણ ે ે ે
દશન કમ ન થાય ર્ ે ? ખાલી મક્ત માનવાથી શ વળ ુ ુ ં ે ? આ િવચારની ચોïસ છાપ પડતી ગઈ. ત પછી થય ે ંુ
પણ એમ ક ે ૧૬ ડીસે. ૧૯૪૩ ગરવાર ̈ાěમહતમા ભગવાન ̒ી રામચન્̃ ધ્યાનાવƨથામા દશન આપ્યુ ુ ુુ ે ં ે ં ંૂ ર્ ર્ . ખબ ૂ
આનદ થં યો. સાકાર દશનની ઈચ્છા તથા સમાિધ દશાની ̆ાિપ્ત આ બ િવચાર દશરથાચલ જતા હતાર્ ે . ત ે
અનસાર દશન માટ વદના પણ થયલીુ ર્ ે ે ે . પરત રામચન્̃જીના દશન કરવા છ એવી ઈચ્છા હતી નહӄં ં ં ેુ ર્ . ત ે
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િવષયક સાધન પણ નિહ થયલે ં.ુ પરત ̆ભ ̆મી છં ે ેુ ુ , દયાį છે. ત ̆મન જ ȩએ છે ે ે ેુ . તમે ની આવી અપાર, 
અકારણ કપા જોઈ ĳદય ગદગદ થઈ ગયૃ ુ.ં આનદની તો વાત જ શી ં ! Ȑ સાકર ચાખ તન ƨવાદ સમજાયે ે ે . 

આ પછી ૨૫ તારીખ સધીમા થોડા િવલક્ષણ અનભવો થયાુ ું . ૨૫ તારીખથી એમ થય ક તĆન ુ ં ે
એકાત સવવ ન બન તો એકાતમા જ રહવં ે ં ે ે ં ં ે ંુ .ુ (મૌન તો કદરતી રીત જ દશરથાચલ જતા વાર ુ ે ં થઈ ગય હતુ ું .ં 
હજી ત ચાલ છે ેુ . બધ એક ચતન તત્વનો અનભવ થતા ĳદય આનદના રસથી તરબોળ થઈ જાય છ ન ે ે ં ં ે ેુ
ƨવાભાિવક રીત જ વાચા અટકી જાય છે ે. ઈĖરચ્છા હશ ત્યા સધી આમ રહશે ે ં ે ેુ .) એકાતમા ખાવાન મનભાઈ ં ં ંુ ુ
મકી જતાૂ .ં મનભાઈએ આ દરƠયાન સારો ભાવ બતાƥયોુ . આ દરƠયાન પલો િવે ચાર િનĔયĮપ પિરણત ે
થયો ક શકર ભગવાનના દશન ન થાય ત્યા સધી આ ઓરડાની બહાર નીકળવ નિહે ં ં ં ંર્ ુ ુ . લોકો ધન, ધરા ન ે
રમાન માટ હતાે ે -ન હતા થઈ જાય છે, ӕસના ઘડા છલકાવ છુ ે ે. આપણ આ ઉચ્ચ આદશને ેર્ -જગતના 
જીવનને-માટ ̆ાણાપણ કરીએ એ આપણ ભાગ્ય ðાથી ે ં ંર્ ુ ? વળી એક વાર તો આ શરીર જીણ થશ જ ન ર્ ે ે
ભƨમાવƨથાન ̆ાપ્ત થશ તો ત ભગવાનન માટ પડ એ જ ઉĂમ છે ે ે ે ે ે ે. Ԍયાર કોઈક સાભળશ ક અમક ̆મીએ ે ં ે ે ેુ
ભગવાનન માટ શરીર છોડવ પડȾે ે ં ંુ  ુત્યાર ત ભગવાન પર હસશ ક અહાે ે ે ે , આમ કહવાય છ તો દીનદયાળે ે , 
ન એક આવો બાલક ક Ȑ ધને ે , વૈભવ, વૈકઠુ ં , ƨવગ ક ર્ ે મોક્ષ પણ ઈચ્છતો ન હતો, અર તારી મધર વાણી ે ુ
પણ માગતો ન હતો, તાર દશન જ માગતો હતોું ર્ , તન ત તપ્ત ન કયҴ ે ે Ҫ ૃ ? આ બધા િવચારો સાથ ӕખમાથી ે ં
ӕસની ધારા ચાલી જતી હતીુ . ƥયાકળતાની તો વાત જ શી કરવી ુ ! ȸćદવ યાદ આƥયાુ ે . આમ તો Ȑમ 
રામકƧણ તમ ત પણ અવતાર જ ગણાય છૃ ે ે ે. તમન દશન પહલા થય હતે ં ે ં ં ંુ ુ ુર્ . પણ માર તો શકર ભગવાનન ે ં ે
જ જોવા હતા. આગલ િદવસ રાત ƨવપ્નમા તમનો કરાલ સપ પણ દખાયો હતોે ે ં ે ેર્ . ગમ તમે ે , બ િદવસ એમ ે
જ ગયા. ́ીȐ િદવસ ભોજન ġટી ગયે ં.ુ ƨપƧટ િવચાર હતો ક દશન ન થાય ત્યા સધી જમવ નિહે ં ંર્ ુ ુ -જમવ ંુ
ગમ જ ðાે થંી ? ભલ એમ જ કાયા પરી થાયે ૂ . આખો િદવસ પહલાે ના બ િદવસ કરતા ƥયાકળતા વધાર ે ં ેુ
રહી. પાછળથી એ િવષ િવચાર છોડી દવાનો િવચાર થયોે ે . થય ક એમન આવવ હશ તો આવશુ ું ે ે ં ે ે. માર શ ે ંુ ? 
શકર ભગવાનના આશતોષપણા પર ત પહલા કાƥયો લખાયલાં ં ે ે ં ે ંુ . િવચાર થયો ક આȐ દશન ન થાય તો ે ર્
સવાર તે ે ફાડી નાખવા.ં ́ણ િદવસમાનો એ છƣલો િદવસ હતોં ે . (ìાન ભાવ દબાઈ ગયો હતો. નિહ તો હ ંુ
મક્ત જ Ġુ ,ં એમ જ રહત ન આવો ̆બળ ભિક્તભાવ જાગત નિહ ે ે ) રાત થઈ. સઈ જવા િવચાર કયҴુ . әઘ 
આવી નિહ. ̆ાથના શĮ કરીર્ . આ પછી શ થય ત ખ્યાલ નથીુ ું ં ે . લગભગ ૧૦-૧૧ વાગ્યા હશે. િƨથિત ખબ ૂ
બદલાઈ હતી. ત વખત મન કોઈ આકાશી પદાથની Ȑમ ઊડȾે ે ંર્ .ુ ન ત પછી ે ે ? ત પછી શ ત કહવ પડશ ે ં ે ે ં ેુ ુ ? 
પċાસનƨથ, કૌપીનધારી, ƥયા˵ચમ શોિભતર્ , ભગવાન શકરં ...ભગવાન કપા કરી ે ૃ ! આનદ આનદ થઈ રĜોં ં . 
એક જ રાત હતી, અર થોડા જ કલાકે , પણ ભગવાન લાજ રાખીે . મારી ન તમે ે ની બઉનીે . રાત કરતાલથી ે
ખબ કીતન થયૂ ંર્ .ુ આ પછી કƧણ ગોિપકાની ̆ારિભક રાસલીલા શĮ થઈૃ ં , કમ ક ત પણ જોવા ઈચ્છા હતીે ે ે . 
પરમહસ દવના વચન આ રĜા ં ે ં : કિલયગમા ઈĖરદશન માટ ફક્ત ́ણ િદવસ પરતા છુ ં ે ૂ ેર્ , જાણ તની જ ે ે
̆તીિત થઈ. 

આખી રાત әઘ તો ðાથંી આવ ે ? ĳદય ખબૂ આનદથી ગદગદ હતં ં્ .ુ ‘અહા ̆ભની કરણાુ ુ , 
દીનદયાįતા ! ભક્તવત્સલતા ! મનƧયની તાકાત શી છ ક ત તમન ̆મથી બાધી શક ુ ે ે ે ે ે ે ં ે ? તમન જોઈ શક ે ે ે ? 
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તમની પોતાની દયા િવના કાઈ બન નિહે ં ે . તને, લખાઈ જાય છે, હષ થશ ક Ȑમના પર મારો ̆થમથી જ ર્ ે ે
ખબ ભિક્તભાવ રĜો છ ન Ȑમનૂ ે ે ે જોવા ઈચ્છા પણ હતી ત પરમહસદવ પણ કપા બતાવી દશન દીધા છે ં ે ે ં ેૃ ર્ . 
(ઋિષકશમાે )ં 

એ િસવાયના કટલાક અદભત ન િવલક્ષણ અનભવોની વાત લખીશ નિહે ૂ ે ુ , ન પછીશ પણ નિહે ૂ . કમ ે
ક એવી વાતો સવ સાધારણ સામ ̆કટ કરવી ઠીક નથીે ેર્ . ફક્ત આ બ ́ણ વƨતઓ મારા ƥહાલા ે ુ
પિતતપાવન ̆ભની દયાુ  બતાવવા ન માર નિહ પણ તમન ગૌરવ વધારવા તારો અનપમ ̆મ જોઈન ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ
લખી છે. મારા Ȑવો િનબળ ન ત પણ સાકારના દશન કરવા િવશષ ̆યત્ન નિહ કરનારોર્ ર્ે ે ં ે , તન Ԍયાર વયે ે ે , 
યોગ્યતા, વગર કોઈ વƨતન ધ્યાનમા લીધા િસવાય ̆ભએ કપાવિƧટથી રસબોળ કયҴ તો Ȑ િવશć મે ે ે ંુ ુ ૃ ુૃ ન 
હોઈ ભિક્તન જ સાધન કરશું ે. તન તો શ નિહ મળ ે ે ં ેુ ? Ȑનો દરબાર દીનન માટ ન શરણાગતોન માટ ે ે ે ે ે
હરહમશ ઉઘાડો છં ે ે, એવા પ્યારા ̆ભનો જય હો ુ ? ̆મ એ જ પયાપ્ત છે ેર્ . ̆મ આગળ કોઈ બીજી વƨતની ે ુ
ઈચ્છા રહ તો સમજવ ક ̆મ ̆કટયોે ં ે ેુ  નથી. એ ̆મ જ આપણ તો માગીએે ે . જગત આખય એ િ̆યતમનુ ું ,ં 
પરમ આત્મદવન મિદિરય છે ં ં ં ેુ ુ . તમા રાતિદન તનામા જ જીવવે ં ે ં ં,ુ તનો જ અનભવ કરવો ન રહ ત્યા લગી ે ે ે ંુ
શરીરમા ̆ક્ષક Ȑમ રહવં ે ે ં,ુ એ જ એક આનદ છં ે. 

* 

મખ્ય વાત ĳદયની શિć ન શરણાગિતની છુ ુ ે ે. અશć ĳદયમા તો મનƧય પણ પગ મકતા અચકાય ુ ું ૂ ં
છ ે ! અને Ȑ આપબળ તન જોવા ઈચ્છે ે ે ે, મથે, તન ત મળ નિહે ે ે ે . તન ઉલટી કટલીક જવાબદારી વહોરવી ે ે ે
પડે. Ȑ તના જ પર બધો ભાર મકી દ ન હ ̆ભે ૂ ે ે ે ,ુ હ તાર શરણ Ġું ે ે ,ં એમ કહી Ȑ તના ચરણનો જ આધાર ે
લે, તનો બધો ભાર તન વહોરવો પડ છે ે ે ે ે. ન તન સફળ પણ કરવો પડ છે ે ે ે ે. કમ ક તમા તે ે ે ં ેની જ મોટપ-
નાનપનો ̆ĕ રહલો છે ે. આ જ શરણાગિતન રહƨય છું ે. સવધમાન પિરત્યાԌય મામક શરણ ̑જ ર્ ર્ ્ ે ં ં ! 

પણ હ તો કહ Ġ ̆મ ̆કટવા દોુ ું ં ં ે . ĳદય શć થતા ન ̆મ ̆કટતા બધ તન ̆િતિબંબ પડશુ ું ે ે ં ે ે ં ે. ન ે
સૌન્દયર્, દયા, ̆મ ન માધય Įપ રહલો ઈĖર સવ ƨથે ે ે ેુ ર્ ર્ ળ દખાશે ે ે-અનભવાશ આનો આનદ ભારી હશુ ે ં ે. આના 
રસમા શરીર પણ િવસરાશં ે. આ જ આત્મસાક્ષાત્કાર, જીવનમિક્તુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૩૪ : ધીરજપવકની સતત સાધના ૂ ર્  
 

ઋિષકશે ,  
તા. ૨૧ જાન્ય.ુ ૧૯૪૫ 

િ̆યતમ રામ, આત્મન ્

ગઈ કાલ તારો પ́ મƤયોે . વાચી ઘણો જ આનદ થયોં ં . 
પ́મા ત તાં Ҫ રી િƨથિત િવશ આ લખ્ય છે ં ેુ . ̆મીના ĳદયની િƨથિત અનરી હોય છે ે ે. તની ӕખમાથી ે ં

અʬ વહવા માડ છુ ે ં ે ે, ̆મીન નામ સાભળતા ત નાચવા માડ છે ં ં ં ે ં ે ેુ , આનદ પામ છં ે ે. પણ ભાવનો ખબ જ ૂ
અિતરક થતા ત શન્યમનƨક Ȑવો પણ બની જાય છે ં ે ૂ ે. ન લાગણીથી પર જડ હોય તમ બસી રહ છે ે ે ે ે. આ પણ 
̆મીની એક મનોદશા છે ે. પણ શĮઆતના સાધકોન માટ ત દશા દરક વખત ̆મમાથી જન્મલી નથી હોતીે ે ે ે ે ે ં ે . 
તમન માટ તો ત લાગણી િવનાની જ દશા અથવા ̆મ િવનાની દશા જ હોય છે ે ે ે ે ે. આન કારણ ĳદયમા પણ ુ ં ં ૂ ર્
̆મ ̆કટયોે  નથી ત જ છે ે. સસારનો થોડોક પણ રસ રહી જાય ત્યા સધીં ં ુ  ઈĖરનો પરમ ̆મ પોતાની પણ ે ૂ ર્
કલાથી જીવનમા ̆કટી શક નિહં ે . આ ̆મ ̆કટ તો થઈ રɖે ે ં.ુ જીવન ધન્ય બની જાય. આનદની તો ખામી ં
જ ના રહ.ે સત પરષો ક ̆મી આત્માઓના જીવનના મનનથી ̆મ ખીલ છ ન મદદ મળ છં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . બન તટલો ે ે
વધાર સમય નામƨમરણ કરવાથી પણ ̆મનો વે ે ેગ વધ છે ે. 

અહӄ માતાજી, તારા, સૌ કશળ છુ ે. સાતક િદવસ અહӄ રહવાન થશ એમ લાગ છે ે ં ે ે ેુ . પછી વડોદરા 
થઈ ઉĂર તરફ જવાનો િવચાર છે. શરીર હવ સાર છે ં ેુ .  

ધ્યાનાિદ િનયિમત ચાલ રાખવુ ુ.ં એ બધી વƨતઓ એવી નથી ક એકાદ બ િદવસમા જ તન ફળ ુ ુે ે ં ે ં
̆ાપ્ત થઈ જાય. એન માટ ધીરજપવે ે ૂ ર્કની સતત સાધના જોઈએ. ઈĖરની કપાની પણ તટલી જ જĮર છૃ ે ે. 
લાબા વખતના સતત સાધન પછી ઈĖરકપા થાય છ ન તન પિરણામ ખબ જ મોટા ̆માણમા જણાય છં ે ે ે ં ં ેૃ ુ ુ . 
ત્યા સધી સાધક ̆યાસમા લાગ્યા રહવ જોઈએં ે ં ે ંુ ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૩૫ : જીવનની ધન્યતા 
 

ઋિષકશે , 
તા. ૨૧ ફʢે .ુ ૧૯૪૫ 

િ̆ય આત્મન ્(બાȸભાઈુ ) 

તારો ̆મભયҴ પ́ પણ મƤયોે . વાચી આનદ થયો Ȑ થોડાક િવિશƧટ આત્માઓ આ શરીર પર ̆મ ં ં ે
રાખ છ તમા ત પણ છે ે ે ં ં ેુ . બહ જ થોડા વખતમા તારો સબધ ખબ ખબ દઢ બન્યો છુ ં ં ં ૂ ૂ ેૃ . એ તારી યોગ્યતા જ 
બતાવ છે ે. 

તારામા ƥયાકળતા િવશષ લાગ છં ે ે ેુ . પણ એકલી ƥયાકુળતાથી ચાલશ નહӄે . ધીરજ પણ જોઈએ. 
માણસ સાક્ષાત્કાર ક દશનન માટ બહ ઉતાવળા ના થવે ે ે ે ંર્ ુ .ુ ̆મનો પરમ આƨવાદ એ જ જીવનની ધન્યતા છે ે. 
ત ̆મની િવશષ ન િવશષ અનભિતમા જ સતોષ હોવો જોઈએે ે ે ે ે ૂ ં ંુ . ̆મ ̆ાપ્ત થાય તો બીજા કયા ઈĖરની ે
ઈચ્છા રહ ે? ̆મ જ પરમ ઈĖર છે ે. કદાચ કોઈની કપાથી દશન આિદ થઈ ગય તો પણ ̆મ નિહ હોય તો ૃ ર્ ુ ં ે
તવા જીવનમા આનદ શો ે ં ં ? ̆મ ̆કટાવોે , ઈĖર તો એની મળ આવશે ે ે. ત આƥયા િવના રહી શકતો જ ે
નથી. કમલ ખીલ એટલ ̉મર તો આપોઆપ આવે ે ે. તમન કાઈ બોલાવવા પડ નિહે ે ં ે . તવ જ ઈĖરન છે ં ં ેુ ુ . 
એટલ મળ વાત એ છ ક ે ૂ ે ે ̆મ ̆કટાવવોે , ̆મમય થવે ં.ુ ̆મમા જ મƨત રહવે ં ે ં.ુ આ ̆મ ĳદયમા ̆કટાવવોે ં , 
ત મય થવે ં,ુ ન તન જગતના ̆ત્યક ƨવĮપમા જોતા શીખવ અન એ રીત એકત્વનો અનભવ કરવો એ જ ે ે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
સાક્ષાત્કાર છે. આ ̆મ ̆કટ તો તમ ગમ ત રીત તન દશન કરી શકો છો ન ન કરો ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ર્ તો પણ મા́ આ 
પરમાનભવથી જ શાત ન કતકત્ય બની શકો છોુ ં ે ૃ ૃ . 

આ ̆મ સતમહાત્માઓના જીવનના પિરશીલનથી તમ જ ઈĖર ̆િણધાનથી ĳદયશિć થતા ̆કટ ે ં ે ં ેુ
છે. 

સાધક હમશા ધીરજ રાખવી જોઈએે ે ં . અ˲ોધ એ ખબ ઉંચો ગણ છૂ ેુ . પણ સસારમા તટલાથી ના ચાલ ં ં ે ે
તો Ĭફાડો રાખવાની જĮર છં ે. તથી કાઈ બગડી જત નથીે ં ંુ . જો ક Ĭફાડો પણ ના રાખવો પડ એ વધાર સારી ે ે ેં
િƨથિત છે. 

     
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 86 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પ́ ૩૬ : અંિતમ ʞવƨથાનુ  
 

દવ̆યાગે , 
તા. ૨-૪-૧૯૪૫ 

પરમ િ̆ય, 
તારો પ́ છ-સાત િદવસથી મƤયો હશે. અહӄ રહવાન અિનિĔત હત એટલ ઉĂર લખ્યો ન હતોે ં ં ેુ ુ . 

હવ િનિĔત ે છ ન ત ̆માણ આગલા ઓછામા ઓછા બે ે ે ે ં ે-́ણ માસ અહӄ જ રહવાન થશે ં ેુ . ત્યા આપણ આ̒મ ં ે
સબધી વાત થઈ હતીં ં . અહӄ આƥયા પહલા ચ˲ધરજીન પણ એ િવચાર થયો હતોે ં ે , ન તમણ અહӄ એક ે ે ે
સરસ ƨથાન શોધ્ય છું ે. એકાતં, ઝરણાની પાસે-પવતની ગોદમાર્ ,ં ગામથી દરૂ . ખબ જ સદર ƨથાન છૂ ં ેુ . આ 
તરફ એવ ƨથાન મળવ મƦકલ છુ ુ ું ં ે ે. જમીન બહ જ િવશાળ છુ ે. હાલ તો તમણ ત લીધી છે ે ે ે. ત્યા હાલ તરત ં ુ
માટ એક કટીર બની રહી છે ેુ . Ȑ છ-સાત િદવસમા પરી કરાઈ જશં ૂ ે. ત પછી ત્યા જ રહવાન થશે ં ે ં ેુ . આ̒મ 
માટની યોજના અનકળતા હશ તો િશયાળામા થઈ શકશે ે ં ેુ ૂ . કમ ક ચોમાસામા ે ે ં મકાન થઈ શક નિહે . અહӄની 
પિરિƨથિત ̆માણ સદર આ̒મ દસ હજાર સધીમા તૈયાર થઈ શકે ં ં ેુ ુ . હમણા Ȑ કટી બની રહી છ તન ખચ ં ે ે ંુ ુ ર્
૩૫૦ થશ ન જમીનન માટ તમન ે ે ે ે ે ે ૨૦૦-૨૫૦ આપવા પડÈા છે. એટલ કલ ે ુ ૬૦૦-૭૦૦ ન ખચ થય છુ ું ં ેર્ . 
ભગવાન Ȑ કર છ ત સારાન માટ જ કર છે ે ે ે ે ે ે. પણ...આપણો િવચાર એ છ ક આપણ આ ખચનો ભાર તન ે ે ે ે ેર્
માથ પડવા દવો જોઈએ નહӄે ે . હ પĠ Ġ ક ત્યા આગળ તારા મોટાભાઈ Ȑ કહતા હતા ત ખરખર કહતા ુ ં ૂ ં ં ે ં ે ે ે ે
હતા ? ત શ આ વƨતમા કાઈ મદદ કરી શક તમ છ ક ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ? એટલ ક કોઈની Ďારા કાઈ મદદ કરાવી શક તમ ે ે ં ે ે
છ ક ે ે ? ઉપરાત કોઈ બીજી ƥયં િક્તઓ Ďારા પણ સહાયતા મળ તવો સભવ હોય તો ત લખી જણાવȐે ે ં ંુ . આ 
વખત ચ˲ધરજીન એ તરફ આવવાન જરા અિનિĔત છ ે ં ં ેુ ુ (આ કામન લીધ જે ે ) છતા ત આવશ તો એિ̆લ ં ે ે
પછી, કદાચ એિ̆લ આખર ત્યા આવશે ં ે. શð છ ક તાર એમન િમલન ત વખત ના પણ થઈ શક કમ ક ત ે ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
દશમા ગયો હોે ં ય. એટલ જો આપણા તરફથી આપણ તમન આ શભ કાયમા કાઈક પણ મદદ કરી શકીએ ે ે ે ે ં ંુ ર્
તમ હોઈએ તો ત અહӄ મોકલવ જ ફાવે ે ં ેુ . પહલા ત ̆યાસ કરી જોȐ ન શ મદદ મળી શક છ ત લખી ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ
જણાવȐ. પછી બધ થઈ રહશું ે ે. જો ક ત પોતાના ƨવત́ ̆યાસથી કાઈક કરી લશ યા તો ઈĖર એવો ે ે ં ં ે ે
દયાį છ ક તન આ શભ કાયમા સાથ જĮર આપશે ે ે ે ં ેુ ર્ , છતા પણ આપણાથી બનતી મદદ કરીન જો તનો ં ે ે
ભાર હળવો કરી શકાય તો ત સાર છે ં ેુ . કમ ક ભાિવમા આ બીજ કવા Įપ ફાલશ ત આપણ શ કહી શકીએ ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ? 
આ વƨતનો ઉહાપોહ બહ કરવાનો નથીુ ુ . તનો િનણય કરી પ́ લખવામા િવલબ પણ કરવાનો ે ં ંર્ નથી. તન ે
આ ભાર નીચ િનિમĂ બનાવીન નાખવાનો જરા પણ િવચાર નથીે ે . છતા કહવા Ȑવ કોઈ આ જગતમા હોય ં ે ં ં ંુ
તો કટલાય સમયથી જાણ એક ત જ છે ે ં ેુ . તન જ કહવાન યોગ્ય લાગ છે ે ં ે ેુ . પ́ની આશા જલદી રાખ Ġું .ં ત ંુ
પણ િવના સકોચ સત્ય વƨતિƨથિત રȩ કરȐં ુ ૂ . હવ આ પાન ફાડી નાખીશ ે ંુ તો પણ હરકત નિહ રહ.ે 

અહӄ આનદ છં ે. Ȑણ આત્માના ̆દશ પર પગ મðોે ે ુ  તન આનદ નિહ તો બીȩ શ હોય ે ે ં ં ંુ ુ ? 
દવ̆યાગ પહાડની વચ્ચ વસલ છે ે ે ં ેુ . બ બાȩ ગગા છે ં ેુ . એટલ સદર લાગ છે ં ે ેુ . પણ પહાડ હોવાન લીધ જરા ે ે
તપ પણ છે ે. 
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હમણા તો પરીક્ષાની ધમાલ ચાલતી હશં ે. બાȸભાઈની પણ પરીુ ક્ષાઓ ચાલતી હશે. મનƧયની ુ
સાચી પરીક્ષા જીવનની મધ્યમા થાય છં ે. એકાત મનƧયન િવચારશીલ ન ગહન બનાવ છ એ સાચં ે ે ે ે ંુ .ુ પણ 
કસોટી તો ƥયવહાર જ કર છે ે. ƥયવહાર એ એક આગ છ ન ̆ત્યક આત્માએ તમાથી કચન થઈન બહાર ે ે ે ે ં ં ે
આવવ જ જોઈએ એ એક િનિવ�વાદ સત્ય છું ે. માન ન અપમાનની સે મતા, સખ ન દુ ે ુ :ખ, સમયની 
અિવચિલત િનƧઠાવિĂૃ , કામ-˲ોધના આવગન સહન કરવાની શિક્તે ે , બધય ƥયવહારમા ̆ાપ્ત થાય છું ે ં ે. 
ક્ષમા, દયા, સયમં , બધાની ખરી કસોટી ƥયવહાર કર છે ે. પણ હા, Ȑ મનƧય જડ Ȑવો છ ન સાવધ નથીુ ે ે , 
તમ જ Ȑન જીવનના ચરમ િવકાસની ઈચ્છા નથીે ે , ત તો એે  આગમા ðાં  ંજતો રહશ એ સમજવ મƦકલ છે ે ં ે ેુ ુ , 
ન તની રાખનો પણ પĂો લાગવો કિઠન પડશે ે ે. અસાવધ મનƧય હમશા ફસાય છુ ે ં ે; સાવધ જીત છે ે. 
જીવનના સ˴ામમા પણ Ȑ હરક્ષણ સાવધ છં ં ે ે, હરક ̆સગ િવચારી િવચારીન ચાલ છે ં ે ે ે ે, ત જ જીતી શક છે ે ે. 
શાિત પણ તન જ ̆ાપ્ત થાય છં ે ે ે. શાિત એ કાઈ કોઈ એકનો જ ઈજારો નથીં ં . એકાદ ȸćુ, એકાદ ઈશ ક ુ ે
એકાદ સો˲િટસનો જ અિધકાર નથીે . ȸćુ, ઈશ ન સો˲ટીસ એ શ છ ુ ુે ે ં ે ? ̆મે, ìાનની તી̑ ઈચ્છા ન સત્યન ે ે
માટ મરી ફીટવાની ન સત્ય જ આચરવાની ઈચ્છાે ે . Ȑ કોઈ એવ બન ત પણ ȸć થઈ શક છુ ું ે ે ે ે. શાિત ̆ાપ્તં  
કરી શક છે ે. અન શાિત તો સવ કોઈન લǛયે ં ંર્ ુ , અંિતમ ʞવƨથાન છ ુ ે ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૩૭ : મનƧયજીવનની ઈિત̒ીુ  
     

દવ̆યાગે ,  
તા. ૨૪-૪-૧૯૪૫ 

પરમિ̆ય ભાઈ,  
તારો પ́ પાચક િદવસ પહલા મળલોં ે ે ં ે . વાચી આનદ થયોં ં . શરીર સાર છું ે. દવ̆યાગ એ પહાડોની ે

તળટીમા વસલે ં ે  ુમોȬ ગામ છું ે. આȩબાȩ પહાડો હોવાન લીધ સદરતા િવશષ લાગ છુ ુ ે ે ં ે ે ેુ . વળી એ સદરતામા ુ ં ં
વધારો કરતી અહӄની બ સિરતા છ ે ે - અલકનદા ન ભાગીરથીં ે . બનનો સગમ અહӄ થાય છ ન અહӄથી ત ં ે ં ે ે ે
ગગા કહવાય છં ે ે. આ સગમન લીધ દવ̆યાગન મહત્વ િવશષ ગણાય છં ે ે ે ં ે ેુ . સગમન આપણા ̆ાચીન ં ે
ઋિષઓએ પԌયા છૂ ે, તની પાસ તપƨયાના ƨથાનો િનમાણ કયા છે ે ં ેર્ ર્ , ન તન એલૌિકક દિƧટથી જોયા છે ે ે ેૃ . 
અત્યાર બદરીનાથ યા́ા શĮ થઈ ગઈ છ એટલ ઘણા માણસો યા́ામાગ પર સવારથી સાજ સધી આવતા ે ે ે ં ંર્ ુ
હોય છે. 

વરસાદ એ આ પહાડી ̆દશની એક િવિશƧટતા ન શોભા છે ે ે. માનવજીવનના અનકે િવધ રગોની Ȑમ ં
આકાશ અહӄ અનક રગો ધારણ કર છે ં ે ે. ઘડીમા ̆સđ બાળક Ȑવો સય ̆કટ છં ૂ ે ેર્ , તો ઘડીમા વાદળ છવાઈ ં
જાય છે. ઘડીમા તાપ હોય છ તો ઘડીમા વળી ગડગડાટ શĮ થાય છ ન વરસાદ વરસ છ ં ે ં ે ે ે ે ! વળી સય ̆કટ ૂ ેર્
છે. આવી આવી કદરતની િવિચ́તા એ આ ̆દશની શોભા છુ ે ે. ઉઘાડી ӕખવાળો માણસ જીવનના અનક ં ે
ગઢતમ રહƨયોન આ િશક્ષાદાયી કદરત પાસથી શીખી શક છૂ ે ે ે ેુ . 

ત્યા િદવસો કમ પસાર થાય છ ં ે ે ? ઈડર પણ પવતીય ̆દશ છર્ ે ે. મિદરો ન તીથƨથાનો ત્યા પણ ં ે ંર્
અનક છે ે. ત્યા બધા કશળ હશં ં ેુ . 

ભગવદ ગીતા વચાય છ ક ્ ં ે ે ? ગીતાન અધ્યયન ન મનન મનƧયુ ું ે ન હમશા સત્યાિભમખ રાખ છે ે ં ે ેુ . ત ે
તનામા એક ̆કારન અમત ભરી દ છે ં ં ે ેુ ૃ , Ȑન ̆ાપ્ત કરીન મનƧય સાસાિરક િવષ સામે ે ં ેુ , લાલસા ન િવષયો ે
સામે, સહલાઈથી ટકી શક છે ે ે. મનƧયજીવનન ધ્યય Ȑ બીજા ધમҴ ન શાĘોન સમત છ ત ગીતા પણ ુ ુ ં ે ે ે ં ે ે
વારવાર રȩ કર છં ે ેૂ . ગીતામા જીવનં ના ́ણ મહત્વના મĆાઓ િવશ વારવાર ƥયાખ્યાન આવ છુ ે ં ે ે. એક તો 
મનƧય Ȑ સા̆ત િƨથિતમા છુ ં ં ે, િવષયના દાસત્વમા છં ે, ત પામરતા અથવા તો આસરી સપિĂમાથી તણ ે ં ં ે ેુ
દµવી સપિĂમા આવવ જોઈએં ં ંુ , િવષયના ƨવામી થવ જોઈએું , કામ, ˲ોધ, લોભ, માન-અપમાન, ƨતિતુ -િનંદા 
િવગરે ેથી અિવચલ રહીન દયાે , ̆મ ન િનƧકામ સવાે ે ે -કમના ̆તીક બનવ જોઈએર્ ુ ં . આ જીવનની પહલી ે
આવƦયકતા. સારીય યૌિગક િ˲યાઓ ન ìાને ે -ભિક્તની સાધનાઓ આની અંતગત આવી જાય છર્ ે. ત પછી ે
તવી દµવી સપિĂ Ďારા Ȑ પિવ́તા ̆ાપ્ત થાય ત પિવ́તા Ďારા સવમા એકાત્મન દે ં ે ં ંર્ ુ શન કરવર્ ુ-ં અિભđતા 
જોવી-આત્મìાન ̆ાપ્ત કરવુ;ં ન છƣલ ત ìાનની દઢતા કળવવીે ે ે ે ેૃ , તની િનƧઠા કરવીે . ગીતામા આ ́ણ ં
મĆાઓ િવશ વારવાર ચચા ન વણન આવ છુ ે ં ે ે ેર્ ર્ , ન મનƧયજીવનની ઈિત̒ી પણ આમા જ છે ં ેુ . 
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હજી સધી કિટ તૈયાર થઈ નથીુ ુ . વચ્ચ મȩરોનો ઉત્સવ હોવાથી ે ૂ મોડ થય છુ ં ં ેુ . એટલ રહવાન હમણા ે ે ં ંુ
ચ˲ધરન ત્યા જ છે ં ે. ચ˲ધરન ઘર પણ અલકનદાના તટ પર હોઈ બહ જ સદર છુ ું ં ં ેુ . સામ સગમન દશન ે ં ંુ ર્
ગમ ત્યાર કરી શકાય છે ે ે. 

ઈĖર શ શા માટ કર છ ત જાણવ ન સમજવ સાુ ુ ું ે ે ે ે ં ે ં માન્ય મનƧયȸિćની બહાર છુ ુ ે. ગજુરાતનો ̆વાસ 
ખબ જ રસમય નૂ ે યાદગાર નીવડÈો. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૩૮ : ĳદય શિćુ  
 

દવ̆યાગે ,  
તા. ૮-૫-૧૯૪૫ 

િ̆ય ભાઈ, 
મબઈનો તારો પ́ મƤયો હતોું . ત પછી ઘરના સરનામ એક પ́ લખલોે ે ે . ત મƤયો હશે ે. 
̒ી ચ˲ધરજી અહӄથી ૧૫-૨૦ િદવસ થયા આકિƨમક નીચ ગયા છે ે. લગભગ દસ િદવસથી મબઈું -

દાઉજી મિદર ભં લુĖરમા છે ં ે. તમન કાઈ િનિĔત નથીે ં ંુ . કદાચ આ તરફ આવનાર કોઈ યા́ી હશ તો પાચ ે ં
સાત િદવસમા જ પાછા વળશં ે. ઈચ્છા હતી ક તમારા બનનો મળાપ થાય તો સારે ં ે ે ંુ. પણ તમન જવાન ે ે ંુ
આકિƨમક જ થયુ.ં એટલ શ થાય ે ંુ ? હવ ઈĖર ઈચ્છ ત્યાર ખરે ે ે ંુ. 

અહӄ ̒ી ચ˲ધરજીએ પસદ કરલીં ે  જગ્યા પર એક કટી હાલ તૈયાર થઈ ગઈ છુ ે. પરત રહવાન હજી ં ે ેુ
ત્યા રાખ્ય નથીં ંુ . આવતી કાલથી ત્યા રહવાન થશં ે ં ેુ . આ વખત બ̃ીનાથ તરફ થઈન બની શક તો કµલાસ ે ે ે
જવાનો િવચાર છે. પરત ચ˲ધરજી આવશ ત્યાર બધ નïી થશં ે ે ં ેુ ુ . હમણા તો અિનિĔત છં ે.  

શરીર સાર છું ે. 
ત્યા કમ ં ે ચાલ છ ે ે ? અમક િવકાસ પર Ԍયા સધી માનવ ĳદય િƨથત થત નથી ત્યા સધી તની અંદર ુ ુ ુ ું ં ં ે

યć ચાƣયા કર છુ ે ે. કદીક ધીર તો કદીક વગથીું ે . કમ ક દµવી ે ે (સારી) ન આસરી ે ુ (ખરાબ) બન વિĂઓ ં ે ૃ
ĳદયમા છ ન બન પોતપોતાની રીત ̆બલ છં ે ે ં ે ે ે. Ȑનામા સયમ નથી તનામા આ વિĂઓનં ં ે ં ેૃ  પારખવાની ન ે
તમાથી પોતાનો માગ મળવવાની શિક્ત રહતી નથીે ં ે ેર્ . ત વિĂઓનો દાસ થઈ રહ છે ે ેૃ . આવ થાય ત્યા સધી ુ ું ં
માનવન માટ આશા ઓછી છે ે ે. કયી િદશામા ðા સધી ત પહҭચશ ત કહવ મƦકલ છં ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . પણ વિĂઓનો જય ૃ
થઈ એક ચોïસ અવƨથા ̆ાપ્ત થતા ĳદય પર વિĂઓની શં ૃ િક્ત રહતી નથીે . વિĂઓ પર આત્માની શિક્ત ૃ
રહ છ ે ે ! ત પછી મનƧયન પિરિƨથિતની બીક નથીે ેુ . આ સઘષ જીવનમા ન જગતની ઘટમાળમા જ શð છં ં ે ં ેર્ . 
જગલમા આ પરીક્ષા નથીં ં . કહો ક બહ ઓછી છે ેુ . એટલ જગતની વિĂઓે ૃ -અનકિવધ વƨતઓ વચ્ચ રહીન ે ે ેુ
Ȑણ પરીક્ષા આપી છે ે, વિĂઓન દાસીૃ ે  બનાવી છે, તની શિક્ત સાચી છે ે, કદી ડગ તમ નથીે ે . આજ સાચી 
ĳદયશિć છુ ે. ન ĳદયશિć એ કોઈ પણ ધમ ક િ˲યાની ચાવી છે ે ેુ ર્ . સવ સાધનાની પાછળ ĳદયશિć જ ર્ ુ
અપિક્ષત છે ે. મનƧયન શાિત પણ આ ĳદયશિćથી જ મળ છુ ુે ં ે ે. 

એટલ જીવનના ̆ત્યક ̆સગ ̆ત્ય સાવધ રહી તનીે ે ં ે ે  પરીક્ષા જĮરી છે. ન ત ̆ત્ય જાગત રહી ે ે ે ૃ
ĳદયશિć મળવવાની છુ ે ે. તમ જ તન કસવાની છે ે ે ે. 

માતાજીન પ́ લખ્યો હતો ક ે ે ? માતાજી હમણા અમદાવાદ જઈ આƥયાં .ં ભગવાનની લીલા અપાર 
છે. દિનયામા સત્ય કરતા અસત્ય વધાર પજાય છુ ં ં ે ૂ ે, ન માણસોનો ƨવભાવ પણ કઈક પરપરાગત એવોે ં ં  થઈ 
ગયો છ ક તમન અસત્ય જ વધાર પસદ પડ છે ે ે ે ે ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૩૯ : ધ્યય અન ધ્યયની િદશાે ે ે  
 

દવ̆યાગે ,  
તા. ૨૫ ȩનૂ , ૧૯૪૫ 

િ̆ય નારાયણ, 
આગલો પ́ મƤયો હશે. ત્યારબાદ બાȸભાઈનો પ́ મƤયોુ . તના ઉĂરમા એક પ́ આની સાથ જ ે ં ે

લખ્યો છે. 
̒ી ચ˲ધરજી બદરીનાથથી સાતકે િદવસ થયા આવી પહҭચ્યા છં ે. હવ અહӄ વરસાદ શĮ થઈ ગયો ે

છે. વરસાદ એ એવી વƨત છ Ȑ કદરતન ȩદી જ શોભા ̆દાન કર છુ ે ે ે ેુ ુ . Ԍયાર વરસાદ પડ છ ત્યાર અહӄ ે ે ે ે
આȩબાȩના પહાડો લીલાછમ થઈ જાય છુ ુ ે. વક્ષો ન પƧપો સઘળામા એક ̆કારન નવજીવન છવાઈ જાય ૃ ુ ુે ં ં
છે. અહӄની શોભા ત ે વખત અનરી જ થઈ જાય છે ે ે. અન અહӄના આનદન તો પછવ જ શ ે ં ં ૂ ં ંુ ુ ુ ? ƨવગ Ȑવ ર્ ુ ં
વાતાવરણ ƥયાપી રહ છે ે. રાિ́ની ચાદનીં , ̆ભાતનો ̆થમ એવો સયҴદય ન સધ્યાકાળની રાિ́મા ̆ત્યકન ૂ ે ં ં ે ે
અહӄ પોતપોતાની અિભનવ શોભા છે. આ પરથી આ ƨથાનમા કટલો આનદ હશ ત ત કƣપી શકં ે ં ે ે ંુ શે. 

શરીર સાર છું ે. તાર શરીર કમ છ ું ે ે ? ƨકલની ̆વિĂ તો છોડી દીધીૂ ૃ . હવ સમય કવી રીત પસાર ે ે ે
થાય છ ે ? 

જીવનના િવકાસન માટ એક વƨતન ખબ જ ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ૂ ં ેુ ુ ુ . એક તો દઢ ઈચ્છાૃ . પછી દઢ ન ૃ ે
અનવરત ̆યત્ન ન ધ્યયની િદશાે ે . જીવનની સમજાત સાધનામા પડતા પહલા માુ ં ં ે ં ણસ ધ્યયની િદશા ન ે ે ે
ધ્યય નïી કરી લવાની જĮર છે ે ે. અન્યથા ઉલટ માગ ચાƣયા જવાનો ક વચમા જ રોકાઈ જવાનો ભય છે ± ે ં ે. 
̆ત્યકના જીવનમા નાનામોટા અનક ધ્યય હોઈ શકે ં ં ં ે ે ે. પરત જીવનન એકમા́ સાચ ધ્યય તો આત્મદશન જ ં ં ં ેુ ુ ુ ર્
છે. વાસના ન િવષયથી આસિક્તની િનતાન્ત િનવિĂે ૃ  એ તની િદશા છે ે. સાધારણ રીત ̆ત્યક મનƧયના ે ે ુ
ĳદયમા સારી ન નરસીં ે , દµવી ન આસરી શિક્તઓનો સઘષ ચાલ છે ં ે ેુ ર્ . કટલીક વાર દµવી વિĂઓ માણસન ે ેૃ
ભાવાિન્વત કરી દ છે ે. કટલીક વાર આસરી વિĂઓની શિક્ત નીચ ત ઝડપાય છે ે ે ેુ ૃ . આત્મદશન નથી થત ત્યા ર્ ુ ં ં
સધીની આ સાધારણ અુ વƨથા હોય છે. જીભ વગર ઈિન્̃યોના ƨવાદ તથા મનોભોગ એવા ̆બળ છ ક ત ે ે ં ે ે ે
મનƧયન પશ કરી દ છુ ુે ે ે. જાગત માણસ ત વાસનાન હલકી કરી શક છૃ ે ે ે ે, પણ તનો ƨવાદ િનમલ કરવો એ ે ૂર્
ઘણ જ કિઠન કામ છું ે. પણ આ પણ સાચ છ ક ̆ત્યક ̒યાથ�ન આ સઘષમાથી પસાર થવ જ પડશુ ું ે ે ે ે ે ં ં ં ેર્  ન ે
તમા િવજયી પણ થવ પડશે ં ં ેુ . સસાર એ આ મહાકાયની પાઠશાળા છં ેર્ . તમા કસાયલો મનƧય સો એ સો ટકા ે ં ે ુ
સોન થઈન બહાર આવ છું ે ે ે. 

ચાર-પાચ િદવસ પર અહӄ એક િહંદી ભાઈ આવલાં ે . નાગપર તરફના રહવાસી હતાુ ે . ચ˲ધરજી 
સાથ ̒ી બદરીનાથની યા́ા કરી આƥયા હતાે , આ̒મમા બ િદવસં ે  રĜા. અહӄન વાતાવરણ એટલ સદર ન ુ ુ ું ં ં ે
શાત છ ક હમશન માટ રહી જવા તૈયાર થયાં ે ે ે ે ે . પણ ત યોગ્ય ન હતાે . એક તો તĆન િનવિĂ પચાવી શક ૃ ે
તવી તમની શિક્ત ન હતીે ે . બીȩ તમનામા ઈĖર માટ ક આત્મદશન માટ તાલાવલી પણ ન હતીુ ં ે ં ે ે ે ેર્ . એ 
અવƨથા િવના એકાત એટલી મદદ ન કરી શકં ે ન મા́ ӕતિરક આવગન વશ થઈ એકાતનો આ̒ય ે ે ે ં
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ƨવીકારી લવામા આવ એટલ ક ત્યાગી અથવા િનવિĂપરાયણ જીવન લઈ લવામા આવ તો ક્ષિણક રસ ે ં ે ે ે ે ં ેૃ
મટી જતા તવ જીવન મા́ ઘરડ થઈ જવાનો પરો સભવ છં ે ં ે ૂ ં ેુ . ન તવી િƨથિતમા આવા જીવનથી પોતાન ે ે ં ંુ
તમ જ પારકાન કોઈન કાઈ કƣયાણે ં ં ંુ ુ  થઈ શક તમ નથીે ે . ત ભાઈ અધ્યાપકન કામ કર છે ં ે ેુ . સાથ સાથ ે ે
સાધન પણ કરશે. એમ કરતા Ԍયાર વૈરાગ્ય પિરપક્વ થશં ે ે-ઈĖર̆મ તી̑ થશ ત્યાર ત Ԍયા હશ ત્યા ફળ ે ે ે ે ં ે ં
મળશે, ન કોઈ એકાત ƨથાનનો આ̒ય તવ વખત અપિરહાય બનશ તો તવ એકાત તમન શી̄ ફલદાયી ે ં ે ે ે ે ે ં ં ે ેર્ ુ
નીવડશે. ધીરજન આ માગમા બહ જ કામ છું ં ેર્ ુ . ઉતાવળથી કશ જ કામ સરત નથીુ ું ં . આȐ ત ભાઈ ઘર ગયા ે ે
છે. 

આ ƨથાન આવ સદર ન હરક રીત અનકળ હોવાથી હમણા અહӄ જ રહવાન રાખ્ય છુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ં ં ેૂ . ઋિષકશ ે
તરફ જવાની તો હવ ઈચ્છા પણ થતી નથીે . આ પહાડી ̆દશનો આનદ ઓર છે ં ે. 

શરીર પહલા Ȑવ ે ં ંુ જ છ ક ે ે ? પહલા ખબ કશ હતે ં ૂ ંૃ .ુ હવ તો વધાર મહનત કરવાની નિહ હોય તો ે ે ે
શરીર તરફ પણ લક્ષ આપવુ.ં આસન કરવા. એમ. એ.મા કયો િવષય લીધો ં ? 

માતાજીન પ́ લખ્યો ત માતાજીન મƤયો તવ તમણ લખલે ે ે ે ં ે ે ે ંુ .ુ માતાજીન તથી ખબ જ આનદ થયોે ે ૂ ં . 
તવી જ રીત કોઈકોઈ વાર લખતા રહવે ે ે ં.ુ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૦ : મનનો ખલે 
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૯ ȩનૂ , ૧૯૪૫ 

િ̆ય ભાઈ̒ી બાȸભાઈુ , 
તમારો પ́ ગઈ કાલ મƤયોે . ખબ આનદ થયોૂ ં . તમ દશમાથી બ પ́ો લખ્યા હશ પણ ત મƤયા ે ે ં ે ે ે

નથી. ટપાલની અƥયવƨથાન લીધ પણ હોયે ે . તમારા સમđત િવચારો જોઈન આનદ થાય છુ ે ં ે. તમારો જન્મ 
સાક્ષાત્કાર માટ જ છે ે. સાક્ષાત્કાર કાઈ મનƧયન ̆ાપ્ત કરવાની વƨત નથીં ેુ ુ , ત તો િનત્ય̆ાપ્ત જ છે ે. પણ 
મનƧયન તની ̆તીિત થતી નથીુ ે ે . ત થવી જોઈએે . તમન તવી ̆તીિત થતી નથી તો ઓĠ આણવાની ે ે ં
જĮર નથી. િવવકાનદન ̆ખર આધ્યાિત્મક અનભવો થયા છતા રામકƧણદવ તન કે ં ે ં ે ે ે ેુ ૃ ɖ ક બસું ે . હવ ચાવી ે
મારી પાસ રાખ Ġે ં ંુ . સમય આવશ ત્યાર તાį આપોઆપ ઊઘડી જશે ે ં ે. તમ તમાર તાį પણ િનયત સમય ે ં ંુ
પર જĮર ઊઘડશે. ત્યા સધી તમારી Ďારા Ȑ કાય લવ હોય ત પ્યારા િ̆યતમન લવા દોં ે ં ે ે ેુ ુર્ . બી.એ. નો 
બરાબર અભ્યાસ કરો. િફલસફી તથા સƨકતમા િસćહƨતુ ં ંૃ  બનો. સાથ સાથ અનકળ સમયમા ધ્યાનાિદ કરતા ે ે ંુ ૂ
રહવે ં.ુ ઘણ ભાગ એવ બન છ ક જીવનમા ઉધ્વારોહણ માટ ̆બે ે ં ે ે ે ં ેુ ર્ ળ આવગ આવ છ તન રોકી ન શકવાથી ે ે ે ે ે
શĮઆતના સાધકો સસારં -ત્યાગી થઈ જાય છે. આ લોકોમા સાચો આવગ ભાગ્ય જ હોય છં ે ે ે. એટલ ƨવƣપ ે
સમયમા જ ત્યાગી જીવનના કƧટથી કં ે સાધનાની િનƧફળતાથી ત શમી જાય છે ે. તમની પોતાની ગઢ ે ુ
વાસનાઓ પણ તમના માગની રકાવટ બન છે ે ેર્ ુ . Ȑમનો ત્યાગ કદરતી છુ ે, તમન તો ઝટ સફળતા મળી જાય ે ે
છે. આવા પરષો પોત તો આનદુ ુ ે ં , શાિતં , ìાન ̆ાપ્ત કરી શક છે ે, પણ બીજાન તનો આƨવાદ કરાવી શકતા ે ે
નથી. કમ ક તમનામાે ે ે  ંકવલ અનભવ ìાન હોય છે ેુ . 

તમારા Ȑવા શિક્તશાળી યવકો કવુ ે ળ વનવાસી બની પલાઠી વાળીન બસી જાય એ મારા ĳદયન ં ે ે ે
જરાય Įચશ નહӄે . તમારા Ȑવા યવાનો એકાત ન તપƨયા Ďારા અિધક શિક્ત સુ ં ે પંાદન કર ન ત Ďારા ે ે ે
િહંદની સમđુિતમા પણ સહાયક બનં ે-િહંદના Ԍયોિતધર બનર્ ે, એ જોવાન મન ગમશું ે ે. એટલા માટ જ અત્યાર ે ે
મળલા સમય ન શિક્ત વધારમા વધાર ìાન ે ં ે ે ં ે (ભલ ત બહારન રɖે ે ં ંુ )ુ ̆ાપ્ત કરવામા ખચવા રĜાં ંર્ . 
આધ્યાિત્મક િવકાસ તો મનƧયનો ƨવભાવ જ છુ ે. ત તો થય જ જાય છે ે ે. ન Ȑણ ઈĖર સમપણન રહƨય ે ે ંર્ ુ
જાણ્ય છ ત પોતાની મિક્ત માુ ું ે ે ટ િચંતીત પણ શ કામ રહ ે ં ેુ ? તની પાસ પોતાન એવ છ જ શ ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ? ત તો નોકરે , 
વચાયલો ગલામે ે ુ , િભɇક ુ ! 

તમારા ન નારાયણ Ȑવા ઉચ્ચ આત્માઓન સસાર ક તની કોઈ પિરિƨથિત કાઈ કરી શક તમ નથીે ે ં ે ે ં ે ે . 
તમારો જન્મ Ȑન માટ છ તન જગતની કોઈ પણ સĂા િતલમા́ પણ ફરવી શક તે ે ે ે ે ે ેે મ નથી. Ȑ ઉચ્ચ શિક્ત 
Ďારા તમાર અવતરણ થય છ ત જીવનના દરક વાતાવરણમા તમારી સભાળ રાખ છું ં ે ે ે ં ં ે ેુ . કોઈ પણ 
પિરિƨથિતમા તનાથી તમાર અિહત થવ એ સભિવત જ નથીં ે ં ં ંુ ુ . એ િનĔયપવક માનોૂ ર્ . ન હમશા આનદમા ે ે ં ં ં
રહો. મનન િનબળ બનાવીન માણસ ે ે ેર્ Ȑ દીનહીનનો ȸરખો ઓઢી લીધો છ ુ ે તન ત ખખરીન દર કર એટલી ે ે ે ં ે ે ેૂ
જ વાર છે. કમ ક મિક્ત ન બધને ે ે ંુ , જન્મ ન મરણે , બધો મનનો જ ખલ છે ે. 
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અહӄ આનદ છં ે. આ ƨથાન ખબ જ રમણીય ન એકાત હોવાથી િ̆ય લાગ છૂ ે ં ે ે. એન ે ‘શાતા̒મં ’ ન ે
‘તપોવન’ એવ સદર નામ આપ્ય છુ ુ ું ં ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૧ : િચĂશિćુ  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૭ ȩલાઈુ , ૧૯૪૫ 

મારા ƥહાલા આત્મા, 
પ́ તા. ૧૪ ȩલાઈન રોજ મƤયોુ ે . વાચી ખબખબ આનદ થયોં ૂ ૂ ં . આિથ�ક ̆િતકળતા નોકરી ના ૂ

કરવાન લીધ ભોગવવી પડ એ દખીત જ છે ે ે ે ં ેુ . મારી ӕતિરક માન્યતા ન ઈચ્છા ̆માણ તો િશક્ષકના કામ ે ે
Ȑવી નોકરી તાર માટ વધાર બાધક ના થઈ પડે ે ે ે. પરત ત છોડી દીધી તોં ેુ  પણ કોઈ બીȩ કામ મળી રહ તો ુ ં ે
લઈ લવામા વાધો નથીે ં ં . આિથ�ક િƨથિત તથી સબળ રહ છે ે ે. નોકરીન નોકરીે  સમજીન કરવામા આવ તો જ ે ં ે
બાધક છે. જીવનની પણતાની Ȑ મહાન સાધના છ ન Ȑન માટ જ વાƨતિવક રીત આ જીવન છૂ ે ે ે ે ે ેર્ , તના એક ે
અંગ તરીક તન ƨવીકારવાે ે ે મા આવ તો જરાય ખોȬ નથીં ે ંુ . ગમ તવા સાધનસપđ સાધકન પણ ે ે ં ે
શરીરિનવાહની તો જĮર રહવાની જર્ ે . ન ત માટ તણ Ԍયા સધી સસારમા છે ે ે ે ે ં ં ં ેુ -ગહƨથĮપ છૃ ે ે, ત્યા સધી તો ં ુ
કોઈન કોઈ ̆વિĂ ચલાવવી જ પડવાનીે ૃ . કબીર, રµદાસ, Ȑવા મહાન સતપરષો પણ જીવનિનવાહ માટ ં ેુ ુ ર્
ભિક્તની સાથ સાથ સામાન્ય કામકાજ પણ કરતાે ે . ફક્ત તમના િચĂ આઠ પહોર ઈĖરના ચરણોમા આસક્ત ે ં ે ં
હતા, તમના ĳદય ઈĖરનરાગનો ઉચ્ચોચ્ચ આƨવાદ લવામા અનરક્ત હતાે ં ે ં ંુ ુ , ન તથી જ બાĜવિĂ તમન ે ે ે ેૃ
માટ બાધક નહોતી થતીે , િકન્ત ત કામકાજની સામાન્ય વિĂ મટીન કાય થઈ જતીુ ૃે ે ર્ . હા, જીવનિનવાહના એક ર્
જĮરી અંગ તરીક એવા કારણન ƨવીકારવ જોઈએે ે ંુ . એવ કાય લવ જોઈએ Ȑ કવલ આિથ�ક લાભવાį જ ુ ું ે ં ે ંર્
નિહ, મન તથા આત્માના િવકાસમા પણ મદદ કરનાર હોયં ંુ . દિનયાના અનક કાયҴમાથી િશક્ષકન કાય આન ુ ં ે ં ં ેુ ર્
માટ સાર છ પણ બીજાં કાયҴ પણ હોઈ શક છે ં ે ે ેુ . હ ંુમાન Ġ ક િશક્ષકન કાય કવલ અક્ષરìાન આપવાન ક ુ ુ ું ં ે ં ે ં ેર્
કાઈક કરીન પૈસા ̆ાપ્ત કરવાન કાય નથીં ે ંુ ર્ . તની પાછળ મહાન ઉĆશ છે ે ે. ન તથી જ Ȑ િશક્ષક છ તન માથ ે ે ે ે ે ે
ભાર જવાબદારી છે ે. ત સારાય રાƧ˼નોે ે -રાƧ˼ીય જીવનનો રચિયતા છે. ન Ԍયા આન માટ અવકાશ નથી ે ં ે ે
ત્યાથંી પૈસાના લોભન ત્યાગીન ખસી જવાથી િશક્ષક પોતા પર ન દશ પર ભાર ઉપકાર કર છે ે ે ે ે ે ે. ત લખ છ ક ુ ં ે ે ે
‘કટલીક વાર મા́ ઈĖરની સવામા જ રહવાનો િવચાર આવ છે ે ં ે ે ે.’ ખર છું ે. પણ ત માટનો સમય આ નથીે ે . 
અત્યાર તો Ȑ ચાલ છ ત જ બરાબર છે ે ે ે ે. ઈĖર Ȑના પર દયા કર છ તના ĳે ે ે દયમા પરમ ̆મં ે , અપાર 
કરણા ન પિવ́તા Įપ ̆કટ થાય છુ ે ે ે. ગહƨથજીવનના આવƦયક કાયની સાથ સાથ ઈĖરારાધન કરતા ૃ ર્ ે ે ં
કરતા આ સહજ રીત ̆ાપ્ત થઈ જશં ે ે. તન માટ બાĜ કમનો સન્યાસ કરવાની હમણા જĮર નથીે ે ે ં ંર્ . દરકન ે ે
માટ િવકાસના રાહ િવિવધ હોય છે ે. તારો િવકાસ કોઈ પણ પિરિƨથિતમા થવા સજાયલો છં ેર્ . કમ ક પણ ે ે ૂ ર્
િવકાસન માટ જ તાર જીવન છે ે ં ેુ . એટલ નોકરી Ȑવી બાĜ ̆વિĂન એક આવƦયકતા માનીન ƨવીકારી લવીે ે ે ેૃ . 

* 

બીજી વાત ̆મ િવશ છે ે ે. તના ઉĂરમા લખવાન ક ̆મ કોઈ રીત બધનકારક થતો જ નથીે ં ં ે ે ે ંુ . Ȑ 
બાધ છ એટલ ક ગલામની ં ે ે ે ે ુ Ȑમ પરવશ કરી પોતાની સĂા ચલાવ છ ત ̆મ નથીે ે ે ે . ત તો મોહ છે ે. ̆મ તો ે
હમશા મિક્તદાતા છં ે ં ેુ . ત તો બધનથી ઉન્મકત કરનાર છે ં ેુ . માટ ઈિન્̃ય તિપ્તનો ̆મ Ȑ પણ પિવ́ ̆મ ે ે ૂ ેૃ ર્
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નથી, તન સસƨકત કરી આત્માના સીધા ƥયવહારમા માણસ આવવ જોઈએે ે ં ં ે ંુ ુૃ . ̆મમા પણ િવે ં કારન તત્વ ુ ં
કો'કવાર (શĮઆતમા)ં આવ છે ે. પણ તમા ન મોહમા મખ્ય અંતર એ જ છ ક ̆મ મખ્યત્વ ઈિન્̃યોે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ , મન ન ે
શરીરથી પર કોઈ તત્વના આકષણĮપ ̆કટ થયલી વƨત છર્ ે ે ેુ , Ԍયાર મોહ કવલ શરીર ન ઈિન્̃યો પર જ ે ે ે
મખ્યત્વ રચાયલી વિĂ છુ ૃે ે ે. એટલ ̆મના મળ ƨવĮે ે ૂ પન ઓળખવાથી પણ ખબ લાભ થાય છે ૂ ે. ̆મ એ ે
ઈĖરન જ ƨવĮપ છ એમ માનવામા આવ તો ̆મ ુ ં ે ં ે ે (ભલ Ęીનોે , માતાનો ક કોઈનો પણે ) કદી બધનકારક ં
થઈ શકતો નથી. એમ જ માનવ ક િદƥય અનભિત વાટ ̆કટ થતો ̆મ Ȑ દવી જગદબા સારીય સિƧટમા ુ ુ ૃં ે ૂ ે ે ે ં ે ં
અનકાનક Įપ ƥયાપી રહી છે ે ે ે ત જ ̆મનોે ે -ત જ દવીનો એક ̆વાહ છ ન િદƥય અનભિત પણ ત જ ે ે ે ે ૂ ેુ
મહાદવીન જીવત ̆િતĮપ છે ં ં ેુ . આવી દઢ  અનભિત આગળ િવકાર એક િતલમા́ પણ રહી શકતો નથી ન ૃ ુ ૂ ે
̆મનો પિવ́ ƨવાદ મળ છે ે ે. બસ. આ જ તો ઈĖર છે. આ જ તો ઈĖરનો ̆વાહી ̆મોĎક ે ે -અવતાર ! ધન્ય 
હો આવી અનભિત કરનારન ુ ૂ ે ! ગહƨથજીવનમા રહીન પણ આ ઉચ્ચોચ્ચ ̆મĮપી પરમĖરનો સાક્ષાત્કાર ૃ ં ે ે ે
કરનારન ે ! 

* 

સધ્યા પજાની જĮર હરકન છ જ એમ નથીં ૂ ે ે ે . ત તો એક િવિધ છે ે. મખ્ય વાત તો એ છ ક ત Ďારા ુ ે ે ે
િચĂશિć કરીન માણસ પોતાના ̆મના વતલન િવશાળ બનાવવ જોઈએુ ુ ુે ે ે ે ંર્ , રાગ-Ďષથી પર થવ જોઈએે ંુ , ન ે
Ȭકમા દµવી સપિĂના અવતાર Ȑવ થઈ રહવ જોઈએૂં ં ં ં ે ંુ ુ . આ િƨથિત પછી સધ્યાં -પજા Ȑવી િ˲યાઓ આપોઆપ ૂ
ખરી પડ છે ે. પણ ઘણા પરષો તવી ઉચ્ચોચ્ચ અવƨથા ̆ાપ્ત થયા પછી પણ તન સાચવી રાખ છુ ુ ે ે ે ે ે. Ȑમ ક ે
તોતાપરીુ . તારી પણ આ િƨથિત થાય એ ƨવાભાિવક છે. તન માટ સધ્યા ભલ ના કરે ે ે ં ે ે. પરત રાત અથવા ં ેુ
ƨનાનાિદ કયા પછી વહલી સવાર પજાન નામ પણ એક ƨથાન બસવ તો જોઈએ જર્ ે ે ૂ ે ે ે ે ંુ . ત સમય જપ કરવા ે ે
બહ ઉપયોગી છુ ે. ૦॥-૦॥। કલાક જપ કરવા જોઈએ. તની શĮમા ન અંતમા ̆ાથના કરવી જોઈએે ં ે ં ર્ . ઉપરાત ં
િદવસના સારાય ભાગમા કોે ં ઈ પણ કામ કરતા માનિસક રીત જપ કરવાનો અભ્યાસ રાખવો જોઈએં ે . 
સસારનોં , કાિમની-કાચનનો ન માન ̆િતƧઠાનો મોહ છોડીન Ȑમણ પોતાન જીવન ઈĖરપરાયણ કય છ ન ં ે ે ે ં ે ેુ ુ¿
ત વાટ પરમ શાિત મળવી છ એવા મહાપરષોના જીવનન પણ વારવાર મનન કરવ જોઈએે ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુુ . આથી 
પરાભિક્ત (Ȑમા ̆મં ે  ન ӕસનો સમાવશ છ તે ે ે ેુ ) નો િવકાસ થાય છે. ӕસન તથા પોકારોન જ સવƨવ ુ ે ે ર્
માની લવાની જĮર નથીે . િવરહન ન ƥયાકળતાન જ આખરી િƨથિત સમજી બસી રહવાન નથીે ે ે ે ે ંુ ુ . પરાભિક્તની 
સાથ સાથ િદƥય દિƧટ પણ ̆કટવી જોઈએે ે ૃ , Ȑમ ગોપીઓ Ʀયામન માટ રોતી ન કકળતી હતીે ે ે . સારાય ે
જગતન તન ̆કટ Įપ પણ સમજતી હતીે ે ંુ . આવી િદƥયાનભિત પિવ́ ĳદય િવના શð નથી ન ત જ ુ ૂ ે ે
સાધનાન સવƨવ છું ેર્ . િવિધ ન િ˲યાઓ સવ બિહરગ છે ં ેર્ . આ પરમપાવની િƨથિત ̆ાપ્ત થયા પછી પરમ 
શાિત પણ ̆ાપ્ત થાય છં ે. ӕસ ન ƥયાકળતા ભલ થાય પણ ĳદયમા એક ̆કારનો આનદ હુ ે ે ં ંુ મશા રહ છે ં ે ે. 
કમ ક ̆ીતમના િમલનનો નશો સારાય જીવનમા ƥયાપ્ત થઈ તન કતકત્ય કરી દ છે ે ે ં ે ે ે ેૃ ૃ . 

* 

વાસનાઓની પણ િનવિĂ િવના શાિત નથીૂ ંર્ ૃ . પણ િનવિĂ સાચા અથમા શð નથીૃ ર્ ં . વાસના મનƧય ુ
િવકાસમા બાધક પણ નથીં . ફકત તન Įપાતર કરવ ઘટ છે ં ં ં ે ેુ ુ . Ȑ જાગ્યા છ ન Ȑનાે ે  ĳદયમા દµવી ન આસરી ં ે ુ
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સપિતનો સઘષ થયો છ ત બડભાગી છં ં ે ે ેર્ . કમ ક આȐ નિહ તો કાલ પણ વાસનાન પણ પિવ́ કરી ત ે ે ે ે ૂ ેર્
કતકત્ય બનશૃ ૃ ે. પણ કમભાગી તો ત છ Ȑન જાગિત નથીે ે ે ૃ , ન સા̆ત િƨથિતન જ Ȑ સવƨવ માન છે ં ે ે ેર્ . આ 
લોકોન શાિતનો સાચો ખ્યાલ જ નથીે ં . 

* 

િ̆ય ભાઈ ! ઈĖરન સવસમપણ કરવાનો આનદ કટલો બધો છ ે ં ે ેર્ ર્ ! ત જ બઘ સભાળ ે ં ં ેુ ! આપણ કાઈ ે ં
પરવા નિહ. દિનયામા કદાચ આવા સપણ સત્યની અનભિત ƨવાભાિવક ના ગણાયુ ં ં ૂ ૂર્ ુ . િકન્ત અમારા એકાિન્તક ુ
કદરતમય જીવનન માટ તો આ Ėાસ લવા Ȑટલી જ સાચી વાત છુ ે ે ે ે. કમ ક આ કદરતી પહાડી ̆દશમા ે ે ે ંુ
િવના યાચના અમ સાનદ રહીએ છીએે ં , કવલ એના ̆મ મિદરાની પ્યાલીન અધર લગાવતા જીવીએ છીએે ે ે ે ં . 
તવી િƨથિતમા યોગક્ષમની િચંતા Ȑ કાળજીથી ત વહન કર છ ત િવચારતા તો ĳદય ગદગદ થઈ જાય છે ં ે ે ે ે ે ં ે્ . 
ન તના ̆મ માટ ӕસમા આભાર માન્યા િવના નથી રહવાતે ે ે ે ં ે ંુ .ુ ખરખરે , Ȑણ આ પરમે  ̆મનોે -̆મ સાગરનો ે
જરાય િવĖાસ ̆ાપ્ત કયҴ નથી, ત જ સસારની અનકાનક વƨતઓમા ભટક છે ં ે ે ં ે ેુ , નાહકની િચંતા લઈન ફર ે ે
છે. 

પ્યારા ! ̆મ મિદરાની પ્યાલીન હાથમા લઈ લોે ે ં . તન અધર પર ચઢાવી દોે ે . ȩઓ કવો નશો ચઢ ુ ે ે
છ ે ! કવો આનદ આવ છ ે ં ે ે ! જીવનન સાથð આ એક ̆ું ેર્ મ જ છે. ત ̆મની મિદરાના ̆મી થઈ જાઓે ે ે . 

* 

હિરĔ̃ તથા બાȸભાઈ બન નપાસ થયા ત જાણ્યં ં ે ે ંુ .ુ કાઈ નિહં . િહંમત તથા ધીરજ રાખી અભ્યાસ 
કયા િવના ġટકો નથી જર્ . 

અહӄ વાતાવરણ ઘણ જ સદર છુ ું ં ે. હમણા હમણા તો રાત Ԍયાર આકાશમા ચ̃મા ખીલ છ ત્યાર આ ં ં ે ે ં ં ે ે ે
શાત એકાન્ત ં વનની કિટયા અજબ શોભા ધારણ કર છુ ે ે. વરસાદ શĮ થાય છ ત્યાર પણ અજબ શોભા લાગ ે ે ે
છે. 

અહӄ આ̒માિદ ̆વિĂ Ȑવ કઈ જ નથીૃ ુ ં ં . ખાલી એક ƨવત́ કટી જ છં ેુ . ƨથાન સદર છું ે. પોલી 
વાસળીની Ȑવી અમારી િƨથિત છં ે. અમ તો ̆મની મિદરા પીન પાગલ થયલા ̆મી છીએ ે ે ે ે ે ! Ȑમ ĭંકવામા ં
આવ છ તમ સર રલીએ છીએ ે ે ે ૂ ે ! હા, સારાય િવĖમા એક જ તત્વની અનભિત થવાથી ન શાિત તથા ે ં ૂ ે ંુ
આનદન ĳદયમા જ લઈન ફરતા હોવાથી હરક કાળ ન દશમા અમન આરામ રહ છં ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૨ : લોખડી ̒ćાં  
 

દવ̆યાગે    
તા. ૨૧ સપ્ટે. ૧૯૪૫ 

િ̆ય ભાઈ̒ી નારાયણ, 
પ́ મƤયો. વાચી આનદ થયોં ં . સ˲ટરીએટમા નોકરી ƨવીકારી લીધી ત આનદની વાત છે ે ં ે ં ે. જોઈત ંુ

હત તવ જ મળી ગયુ ુ ું ે ં .ં હવ તો શારીિરક ̒મ પણ ઓછો પહҭચ તવ કાય મƤયે ે ે ં ંુ ુર્ . એ તો બધ સાર જ થાયું ંુ . 
મા́ ̒ćા જોઈએ. Ȑ કોઈ પણ સારા ક નરસા ̆સગ અિવચિલત રહે ં ે ,ે એવી લોખડી ̒ćાની જĮર છં ે. નોકરી 
કરવાથી આધ્યાિત્મક શિક્ત હણાય છ એમ માની દે ુ :ખ લગાડવ નિહું . ઉલȬંુ, એમ માની આનદમા રહવ ક ં ં ે ં ેુ
એક કડવી નોકરી છોડાવીન બીજી કવી અનકળ નોકરી ઈĖર લાવી આપી ે ે ેુ ૂ ! બાકી સસારમા રહીન તો ં ં ે
થોડીક પણ અથ̆ાિપ્ત માટ એવા ƥયવસાયની જĮર છર્ ે ે જ. સાથ સાથ ઈĖરƨમરણ તથા િચંતને ે -મનન પણ 
ðા ંનથી થત ંુ ? ƨવાભાિવક રીત એવ જોવામા આવ છ ક જરાક Ĭરસદ ક િનવિĂનો સમય મળ એટલ ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ૃ
માણસ ઈĖરƨમરણ કર છે ે. વધાર સાચી વƨત તો એ ગણાય ક ભારમા ભાર ̆વિĂમા પણ ત ઈĖરન ન ે ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ
ભલૂે. તો જ તનો આનદ છ ે ં ે ન તવા જ ƨમરણની કӄમત છે ે ે. સસારન ક તની ̆વિĂન િમƘયા માનવાની ં ે ે ે ેૃ
નથી. ન તમ માનીન પરમ શાિત તથા ઈĖર̆ાિપ્તન માટ દરક જગલની વાટ પકડવાની પણ નથીે ે ે ં ે ે ે ે ં . શ ંુ
સાર ન શ ખોȬુ ું ે ં ંુ , આપણ માટ શામા મગલ ન શામા અમગલ છ ત આપણ જાણવા સમથ નથીે ે ં ં ે ં ં ે ે ે ર્ . આપણ ંુ
ìાન જ કટલ સીિમત છ ે ં ેુ ! Ȑ પરમ શિક્ત આ સારી સિƧટના સ́ધાર Įપ લીલા કરી રહી છૃ ૂ ે ે, ત જ એક ે
બધાના મગલં -અમગલન જાણ છં ે ે ે. ત બધાન મગળ જ કર છે ં ં ં ે ેુ . અમગલનો દોષ તન કમ આપી શકાય ં ે ે ે ? 
એટલ ઉĂમ વાત તો એ છ ક Ȑ પિરિƨથિત મળ તમા મગલન જોતા ન આનદ લતા શીખવે ે ે ે ે ં ં ે ં ે ં ે ં ુજોઈએ. આ 
બધી મનની તો બાજી છે. પોતાન િનત્ય મક્ત ન શć આત્મƨવĮપ સમજીન એક નટ ક સ́ધારની Ȑમ ે ે ે ે ૂુ ુ
̆વિĂની વચ્ચ રહવાન છૃ ુે ે ં ે. હા, Ԍયાર ત ઈĖરન યોગ્ય લાગશ ત્યાર ઘડીના છþા ભાગમા ત ̆વિĂન ે ે ે ે ે ં ે ેૃ
મકાવી દશ ન તન જ માટ ħરતા કરશુ ે ે ે ે ે ે .ે બાકી દરકને ે એવી િનવિĂની જĮર હોય જ છૃ ે. એમ પણ કયા છ ં ે ? 
શ નાગમહાશય ગહƨથી ન હતા ુ ૃં ? પણ િવવકાનદ કહ છ ક નાગમહાશય Ȑવા િવરક્ત પરષ રામકƧણદવના ે ં ે ે ે ેુ ુ ૃ
િશƧયોમા કોઈ જ ન હતાં . ભગવાન રામકƧણન માટ તમના ĳદયમા Ȑવો ̆મ હતો તવો ̆મ ભાગ્ય જ ૃ ે ે ે ં ે ે ે ે
કોઈકનામા જડં ે. િવવકાે નદ પણ તમના દશન વારવાર જતાં ે ં ે ંર્ . ન Ȑ દµવી પરષ ે ેુ ુ ‘રામકƧણ કથામતૃ ૃ ’ની નҭધ 
રાખી હતી ત ̒ીે .મ. પણ ગહƨથ જ હતાૃ . ત િશક્ષક હતાે . છતા તમનો િવકાસ તો ચાલ જ રĜોં ે ુ . એટલ બાĜ ે
અવƨથા પર હમશા વધાર જોર દવાની જĮર નથીે ં ે ે . મખ્ય વƨત છ ત ӕતિરક િવકાસ છુ ુ ે ે ે. ત ે જ સાધતા 
રહવાની જĮર છે ે. 

મધ્યકાલીન ભારતમા બાĜ ત્યાગની Ȑ ̆ચડ ભાવના સત સમાજમા ફરી વળી હતી ત આȐ ં ં ં ં ે
આપણન કામ આવશ નહӄે ે . આજનો યગધમ તો ઈĖરની અચના કરી Ȑ બાĜ સિƧટ દખાઈ રહી છ તન ત ુ ૃર્ ર્ ે ે ે ે ે
જ મહĖરની અિભƥયિક્ત સમજવાનો ન ત માટ તની પજા કરવાનો ે ે ે ે ે ૂ છે. મા́ ‘િમƘયાત્વ’ના તત્વìાનન ે
લીધ ન કવલ િનવિĂપરાયણતાના મોહન લીધ ત્યાગના બાĜ િસćાત પર જોર દઈન ભારત ઘણ ઘણ ે ે ે ે ે ં ે ે ં ંૃ ુ ુ
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ખોયુ.ં હવ એ સમય આƥયો છ Ԍયાર તણ સાચા તત્વìાનન સમજવાન છ નિહ તો ત જ તત્વìાન Ȑણ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
તન એક વખત સારીય સિƧટનો િશરમે ે ે ૃ કુટ કયુ ુ¿ હત ત તનો આત્મઘાત કરનાર નીવડશું ે ે ે. એમા શકા નથીં ં . 
સાર ભાગ્ય ભારતનો પનરદય શĮ થયો છે ે ેુ ુ . એ સમય સમીપમા આવ છ Ԍયાર ભારત એ સારાય િવĖન ં ે ે ે ે ે
માટ ગૌરવ ગણાશ ન આધ્યાિત્મક ગર બનશે ે ે ેુ ુ . ત વખત આજ ે ે ‘̆વિĂમા િનવિĂન તત્વìાનૃ ૃ ું ં ’ તન માટ ે ે ે
કામ લાગશ ન જગત પણ તન જ ƨવીકારશે ે ે ે ે. 

આધ્યાિત્મકતા િવના ભારતની ઉđિત કદાિપ નથી. આȐ ભારતની અવનિતન કારણ બીજા લોકો ુ ં
રાƧ˼ીયતાનો અભાવ-કિશક્ષા ક ગમ ત ગણુ ે ે ે ે. સાચી વાત તો એ છ ક આપણ આધ્યાિત્મક તત્વોન સાચ ે ે ે ં ંુ ુ
મƣયાકન ભƣયા છીએ ન તથી જ આપણી અવનિત છૂ ં ૂ ે ે ે. તત્વìાનનો સબધ બ ̆કારનો છં ં ે ે. એક તો તના ે ં
ઉĂમોĂમ તત્વો ક રહƨયોન પિરશીલન ન બીȩ ત તત્વોનો જીવનની સાથ સાગોપાગ સમન્વયે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ . આ બન ં ે
વƨતઓ આપણી પાસ નથી એટલ જ નિહુ ુે ં , પહલી વƨત પારખવાની સાચી શિક્ત આપણામા બહ જ થોડી ે ંુ ુ
રહી છે. પણ તથી શ ે ંુ ? ભારતન માટ તો ે ે એ એક ƨવભાવ છ ન ત કાય તના Ďારા થશ એ પણ નïી જ છે ે ે ે ે ેર્ . 

* 

મારા અનભવ પરથી હ એટલ સમજી શðો Ġ ક ઈĖરદશન અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર એ જ કાઈ ુ ુુ ં ં ં ે ંર્
જીવનની ઈિત̒ી નથી. તન ક્ષ́ ઘણ જ ƥયાપક છે ં ે ં ેુ ુ . કવલ ઈĖરદશન કરીન માણસ કતકત્યતા માની ે ે ેર્ ૃ ૃ
લવાની નથીે , પરત પોતાની સારીય ̆કિતન Įપાતર પણ તણ કરવાન છં ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુૃ . એટલ ક ƨȲલ ન સǛમે ે ૂ ે ૂ -બન ં ે
શરીરન િદƥયકરણ કરી ̆કિત તથા પચમહાભત પર પણ ƨવાિમત્વ મળવવાન છુ ું ં ૂ ૂ ે ં ેૃ ર્ . ભિક્ત, યોગ ક ìાને , 
કોઈ પણ િવિશƧટ રીત આ કાય થઈ શક છે ે ેર્ . આવી ઉĂમોĂમ શિક્ત (Ȑવી ક ̒ીે  રામકƧણદવૃ ે , ચૈતન્ય 
̆ભ,ુ ઈશ િવુ .મા જણાઈ હતીં ) ̆ાપ્ત થાય તો માણસન કશ જ કરવાન રહ નિહે ં ં ેુ ુ . તના સાિđધ્ય ન ƨપશ ક ે ે ેર્
સકƣપથી જ ઘણાન કƣયાણ થાયં ં ંુ . આ શિક્તની જĮર છે. ત પછી માનવજાિતની િનƨવાથ સવાનો આદશ ે ેર્ ર્
ƨવીકારવાનો છે. ત િવના માણસ કોઈન કશ ે ે ંુ જ ƨથાયી આપી શકવાનો નથી. સવાની મિદરાના કફમા મƨત ે ે ં
થઈ મા́ ત કદાકદ કર એટલ જે ે ંૂ ૂ ુ . જરા કƣપના તો કરો ક Ȑ મહાત્માના ĳદયમા માનવજાિત ̆ત્ય અગાધ ે ં ે
̆મ ભયҴ હોય તથા Ȑનામા સવ શિક્ત હોયે ં ર્ , ત મહાત્મા જગતન માટ કવ વરદાન થઈ પડ ે ે ે ે ં ેુ ! મન એમ ે
લાગ્યા કર છે ે ક આવા ̆કારન જીવનકાય એ માર માટ એક િનિમ�ત વƨત છે ં ે ે ેુ ુર્ , ન તન જ માટ આ શરીરન ે ે ે ે ંુ
ધારવ થય છુ ું ં ે. આ વƨત કયાર થશ ન કવી રીત થશ ત ખબર નથીુ ે ે ે ે ે ે ે . તન માટ કોઈ િનયત સાધન̆ણાિલ ે ે ે
પણ નથી. આ તો વારવાર ĳદયમા Ȑ ̆રણા થાય છ ત જ લખાઈ રɖ છં ં ે ે ે ં ેુ . તની પિત�ે ૂ  માટના બધાય માગ ે ે ર્
એક ઈĖર જ જાણ છે ે. પણ ત જĮર થશ ન થાય તો આĔયનો િવષય ન જ ગણાય એમ ƨપƧટ લાગ છે ે ે ે ેર્ . 
કોની Ďારા શ હત સાધ્ય થવાનો છ ન કય કાય િનમાય છ ત કોઈ કહી શક તમ નથીુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ે ે ેર્ ર્ , તમ જ ઈĖર કયા ે
કાયન માટ કય શરીર પસદ કર છ ત પણ કોર્ ે ે ં ં ે ે ેુ ઈની સમજમા આવી શકત નથીં ંુ . આપણો ધમ તો સારીય ર્ ે
શિક્તન એક ત જગદીĖરની પજામા જ લગાડી દવાનો છે ે ૂ ં ે ે. તન Ԍયાર જĮર જણાશ ત્યાર ત ĳદયપા́ન ે ે ે ે ે ે ે
અધરથી ઉતારશ ન બીજા માટ વહત મકશે ે ે ે ે ં ૂ ેુ . Ȑ તન છ તનો ઉપયોગ ત ગમ તવો કરી શક છે ં ે ે ે ે ે ે ેુ . 

* 
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આ બધીય વƨત ̒ી પરમે ુ હસદવના જીવનનો િવચાર કરવાથી બરાબર સમજાયં ે  તવી છે ે. ̒ી 
તોતાપરી તમજ ભૈુ ે રવી (ન ખાસ કરીન તોતાપરીે ે ુ ) ના સહવાસ પછી તમનામા દµવી શિક્તનો આિવભાવ ે ં ર્
થયો હતો ન સમાિધની સહજ ̆ાપ્ય અવƨથા પણ તમણ ત પછી જ ̆ાપ્ત કરી હતીે ે ે ે . મારા જીવનમા પણ ં
એવો સહવાસ આવશ એમ ઘણા સમે યથી લાગ્યા કર છે ે. તની ઘડી િનમાણ થઈ ચકી છે ૂ ેર્ . ત સમય પણ ે
ખબ જ નજીક છ એમ લાગ છૂ ે ે ે. 

હમણા તો ઈĖરી ̆મમા મƨત રહીએ છીએં ે ં . Ȑણ ઉĂમોĂમ આનદનો ન ધન્યતાનો આƨવાદ લવો ે ં ે ે
છ તણ તો ે ે ે (૧) ઈિન્̃ય ન મનના િવષયરસથી િવમખ થવ જોઈએ ન ે ં ેુ ુ (૨) પોતાના ̆મન કોઈ પણે ે  
સાસાિરક પદાથ ક ƥયિક્તમા કિન્̃ત ન કરતા ̆મના સાગરĮપ ઈĖરન જ તન ધ્યય બનાવવ જોઈએ ન ં ે ં ે ં ે ે ે ં ે ં ેર્ ુ ુ
પછી (૩) જીવનન અમતપાન કરવ જોઈએુ ૃ ું ં . કાચ ક િનબળ વાસનાવાį મન આ માગમા ચાલી શક એમ ુ ં ે ં ં ેર્ ર્
નથી. તવા મનન ̆ાથના Ďારા શć કરવ જોઈએે ે ંર્ ુ ુ . પછી તન ઈĖરે ે ન ચરણ ĭલ ધારી અપણ કરવ જોઈએે ે ંર્ ુ . 
એટલ હમણા તો પ્યારા ̆ભની જ સાથ ˲ીડા કરીએ છીએે ં ેુ . િ̆યતમનો ̆મરસ અપાર છે ે. જામ પર જામ 
ભરી પીએ છીએ. મધ્યરા́ીએ-Ԍયાર ચ̃કલાની ચાદની સારાય વક્ષો પર છવાઈ હોય છ ત્યારે ં ં ં ે ે ેૃ , ન ે
ઉષઃકાલીન સવાર તમજ હરક સમય હમણા તો ે ે ે ે ં ત જ એક મહા̆મીની પાસ બસી ĳદયન બીન બજાવીએ ે ે ે ે ંુ
છીએ. ન તવી જ ˲ીડામા આનદ છે ે ં ં ે. આȐ વધ િવચાર ઊઠ છ ત તો તની જ લીલા છુ ે ે ે ે ે, ન પોતાના કોઈ ે
હતન માટ જ તન ત ઉત્પđ કર છે ે ે ે ે ે ે ેુ . ન તમા મગલ જ છ કમ ક માનવના ̆મથી રિહત એવી કોઈ સાધનાે ે ં ં ે ે ે ે - 
જીવન ન જગત સાથ ે ે સમન્વય સાધી તન આત્યિતક કƣયાણ ન કરનારી એવી કોઈ પણ તપƨયાે ં ંુ , ન માનવ ે
તથા ̆ભન માટ બિલ થઈ સફલ ન થનારી એવી કોઈ પણ ̆કારની આધ્યાિત્મકતાુ ે ે , કશા જ ઉĂમ કામની 
નથી એવ ƨપƧટ સમજાય છું ે. 

* 

આશા છ ક આ બધીય િવચારસરણી સારી રીત સમજમા આવી હશે ે ે ે ં ે. 
ભાઈ, જીવનની ઈિતકતƥયતા આમા જ છર્ ં ે. એકાતમા રહીન અમ આ જ વƨત કરીએ છીએં ં ે ે ુ . કોણ 

જાણ કમે ે , છક નાની અવƨથાથીે , સાધનાની શĮઆતથી જ આધ્યાિત્મકતા Ďારા કƣયાણ કરવાની ઈચ્છા 
જાગી છે. એટલ બીજાન કƣયાણ થાય એ ભાવના પણ મગલ લાગી છે ં ં ેુ . ખરખરે , જીવનન ̒ય ુ ં ે
આધ્યાિત્મકતાની ઉચ્ચોચ્ચ અનભુિતમા જ છૂ ં ે. િવષયરસના રિસકોન ન અથ તથા કવલ સાસાિરક પદાથҴ ે ે ે ંર્
પાછળ જ શિક્તન બરબાદ કરનારા મનƧયોન સાચો આનદ ̆ાપ્ત થતો નથીે ે ંુ . ખરખરે , ત લોકો ઠગાય છે ે, 
ન િદƥય માનવજીવનન હતે ે ં-ુન હત કરી નાખ છું ે ે. Ȑ િદƥય મહાત્મા પરષોએ પોતાની સમ˴ શિક્તન ઉચ્ચ ુ ુ ે
આધ્યાિત્મક માગ વાળી દીધી અન અનક ̆કાર શિક્ત સપાદન કરી તમનો િવચાર તો કરો ± ે ે ે ં ે ! કહ છ ક ે ે ે
ચાગદવ ં ે ે ૧૪ ક ે ૧૬ વાર મત્યન પાĠ મોકƣય હતૃ ુ ુ ુે ં ં ;ં ìાનĖર ભӄત ચલાવી હતી ન બીજી અનક અલૌિકકતા ે ે ે ે
કરી હતી. બાઈબલ તો ȩઓુ , ઈશમા કવી માનવોĂર શિક્ત હતી ુ ં ે ! ̒ી રામકƧણૃ દવ પોતાના િશƧયો Ȑવી ે
માગતા તવી શિક્ત ન િƨથિત તમન આપી શકતાે ે ે ે . આવા દµવી પરષોનો િવચાર કરતા શ જણાય છ ુ ુુ ં ં ે ? એમ 
નથી જણાત ક ક્ષિણક સખદાયી પરત અંત દુ ુ ું ે ં ે ુ :ખદાયી એવા આનદકારક િવષયસખ માટ મનƧયો જીવનન ં ે ેુ ુ
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ƥયથ ગાળી રĜા છર્ ે; ન તો પછી Ȑ શરીર Ďારા આત્મોે đિત કરવી જોઈએ ત શરીર Ďારા અવનિત કરવાનો ે
અપરાધ પણ શ ત નથી કરતા ુ ં ે ? 

પણ તથી તો કɖ ક ે ં ેુ ‘બહના જન્મનામન્તુ ં ે’ ન ે ‘મનƧયાણા સહĘɄ કિĔચતિત િસćયુ ું ે ે’. માટ આપણ ે ે
તો ઈĖરƨમરણાિદ Ȑ બન ત ચાલ જ રાખવાન છે ે ં ેુ ુ . ન ઉĂમોĂમ માનિસક િવચારો Ďારા જીવને ન વધાર ન ે ે ે
વધાર ઉધ્વતર બનાવવાન છે ં ેર્ ુ . 

* 

ધાર Ġ ક આ બધ ƨપƧટ થય હશું ં ે ં ં ેુ ુ . ઈĖર કર છ ત ઠીક જ કર છે ે ે ે ે. આશરો એક તનો જ છે ે. ઘણા 
સમયથી તની ̆રણા થતી હતીે ે . પાછલા ૭-૮ િદવસથી એક ̆કારની િનિĔત ̆રણા થવાથી હ આ ƨથાન ે ંુ
છોડી દવાનો Ġે .ં નવરા́ી અહӄ કરીન તરત જ આ ƨથાનથી િનવિĂ લવાનો Ġે ે ંૃ . તન થશ ક ðા જશે ે ે ં ે. 
કƣપના કરી શક છ ે ે ? હવ પછીન ગન્તƥય ƨથાન બીȩ કોઈ નિહ પણ Ȑ મહા અવતારી પરષ આ જીવનમા ે ં ં ે ંુ ુુ ુ
શૈશવથી જ ̆રણા પાઈ ત ભગવાન ̒ી રામકƧણદવન ƨથાને ે ે ંૃ ુ , તમની લીલાભિમે ૂ -દિક્ષણĖર છે ે. ઈĖરની 
ӕતર̆રણાથી જ આવો િવચાર કયҴ છે ે, ન નવે રા́ી દરƠયાન કોઈ િવશષ મહત્વનોે  બનાવ ન બન તો આ ે
જ િનĔય કાયમ રાખવાનો છે. સભવ છ ક થોડી કાƥયોની નોટો તથા નҭધȸકો Ȑ અહӄ આƥયા પછી લખાઈ ં ે ે ુ
છે, ત અહӄથી જતી વખત તન મોકલીશે ે ે . ત રાખȐે . અંગત નҭધો તો હરકન વાચવા માટે ે ં ે નથી જ હોતી 
એટલ ત જાળવી જ રાખવાની છે ે ે.  

એટલ તારો પ́ હવ ધાર Ġ તમ જો જવાન નïી જ રહશ તો મન એક જ મળી શકશે ે ં ં ે ં ે ે ે ેુ ુ . દશરા ે
સધીમા સભિવત હશ તટલા પરતો જુ ં ં ે ે ૂ . અહӄથી ગયા પછી મારા પ́ તો ત્યા આવતા જ રહશ તમજ ં ે ે ે
માતાજીન પણ લખાતા રહશે ે ે. માતાજી ખબ જ ઉચ્ચ ƥયૂ િક્ત છે. તમન પ́ લખ છ ત ખબ જ આનદની ે ે ે ે ે ૂ ં
વાત છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૩ : દિક્ષણĖરનો અનભવે ુ  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૩ ઓકટો. ૧૯૪૫ 

પરમિ̆ય ભાઈ, 
ગઈ તા. ૩૧ ન િદવસ અહӄથી ̆ƨથાન કયે ે ુ¿. ભગવાન ̒ી રામકƧણદવની પણ્યભિમ ̒ી દિક્ષણĖરમા ૃ ે ૂ ૂ ે ં

નવરા́ી પહલા જ પહҭે ં ચી જવાયુ.ં બહ આનદ થયોુ ં . પનઃુ  ત્યાના ̆ાથિમક સƨકારો પરા થવાથી ન અહӄન ં ં ૂ ે ંુ
અđજલ હોવાથી ગઈ કાલ અહӄ પહҭચી જવાય છે ં ેુ . ƨવાƨƘય સાર છું ે. 

દિક્ષણĖર ƨથાન ખબ જ સદર છે ૂ ં ેુ . સદર જ હોય ન ુ ં ે ? Ȑ ƨથાનમા ભગવાન ̒ી રામકƧણદવ પોત ં ે ે ે ેૃ
તપĔયા કરીર્ , વસવાટ કયҴ ન લીલા કરી બતાવીે , ત ƨથાનની સદરતા િવશ કહવાન શ હોય ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ? કલકĂાથી 
૫-૬ માઈલ દર ગગાજીન િકનાર દિક્ષણĖરન ƨથાન છૂ ં ે ે ે ં ેુ . રાત ત્યા રહવાની રજા કોઈન મળતી નથીે ં ે ે . પરત ં ુ
ભગવાનની કપાથી ચાર રાત એ ƨથાનમા જ ગાળીૃ ં . ત્યા રામકƧણદવ પોત વક્ષારોપણં ે ે ેૃ ૃ  કરી પચવટી ં
બનાવી છે. એની નીચ એક કટી બની છ Ȑ બહ જ સદર છે ે ં ેુ ુ ુ . પરમહસદવ Ȑ ખડમા રહતા ત ખડ હજી એવો ં ે ં ં ે ે ં
જ સરિક્ષત છ એટલ ક તમનો પલગ એવો જ િબછાવલો રાખ્યો છુ ે ે ે ે ં ે ે. ઓરડામા અનક દવીદવતાની છબી છ ં ે ે ે ે
ન પરમહસદવ તથા શારદામાતાની છબી પણ છે ં ે ે. રોજ ત્યા પજા થાય ં ૂ છ ન બપોર તથા રાિ́ના થોડા ે ે
સમય િવના સારોય ખડ દશનાથ� માટ ખƣલો રહ છે ં ે ે ેર્ ુ . પરમહસદવ પોત આ ƨથાનમા વસતા હશ ત્યાર ં ે ે ં ે ે
શોભા કાઈ ȩદી જ હશં ેુ . અત્યાર તો િદવસ ત્યા લોકોની ખબ અવરજવર રહ છે ે ં ૂ ે ે, િવમાન ન મોટર તથા ે
રƣવના શબ્દથી વાતાવરણ ભરાયે ે ેલ રહ છું ે ે. છતા ંછક રાત Ԍયાર કોઈ દશનાથ� મિદરના ભાગમા રહત ે ે ે ં ં ે ંર્ ુ
નથી ન કવલ આકાશના અગિણત તારાઓ જ આ પણ્ય̆દ ƨથાનન દશન કરતા ે ે ંુ ુ ર્ જાગી રહ છ ત્યાર અહӄના ે ે ે
સામƘયર્નો અજબ અનભવ થાય છુ ે. લાગ છ ક પરમહસદવ હજી અહӄ ફર છે ે ે ં ે ે ે, ભક્તો સાથ હજીય વાતો કર ે ે ે
છે, ન વારવાર કાિલે ં માના મિદરમા જઈન ̆મથી ગદગદ થતા ̆ણામ કર છં ં ે ે ં ે ે્ . 

પરમહસદવન જીવન ખર જ મહાન અન આદશ છં ે ં ે ે ેુ ર્ . તમના જીવનનો ̆ત્યક ̆સગ વારવાર મનન ે ે ં ં
કરવા Ȑવો છે, તમાથી ખબખબ ̆રણા મળ છે ં ૂ ૂ ે ે ે. કાિમની ન કાચન માટની આવી ઉપરિત ભાગ્ય જ કોઈ ે ં ે ે
જીવનમા જડં ે. ઉપરાત દં ુ :ખી ને અìાની મનƧયો ̆ત્યનો તમનો ̆મ ખરખર એક તĆન નવીન વાત ન ુ ે ે ે ે ે
̆શƨય વƨત છુ ે. તમના જીવનન વારવારન પિરશીલન કોઈ પણ જીવનન ખરખર ઉદાĂ ન દµવી બનાવે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ . 
પરમહસદવ Ȑવા અવતારી પરષન મત્ય હોઈ શક નિહ જં ે ે ેુ ૃ ુુ . કાળ તમના શરીરન કશ જ કરી શક નિહે ે ં ેુ . હા, 
તમેના શબ્દોમા ત શરીર છોડીન ં ે ે ‘એક ઓરડામાથી બીજા ઓરડામાં ’ં જાય એટલ જું . ત તો હજીય છે ે ે. હજીય ે
પલી પચવટી ન દિક્ષણĖરમા ફયા કર છ ન Ȑ કોઈ ̆મથી યાદ કર છ તની પાસ પણ હાજર રહ છે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . આ 
ʞવસત્ય છુ ે. તવા મહાન પરષ પર ̒ćાભિક્ત કરવાથી કોઈ પણ આત્માને ંુ ુુ  કƣયાણ સહજમા થઈ શકં ે. 

પરમહસદવના પણ્ય ƨથાનમા વધાર રહવાની ઈચ્છા હતીં ે ં ે ેુ . પરત તમ ના બન્યં ે ંુ .ુ તમના ખડમા ે ં ં
બસતા સવાર ન સાȐ ĳદય ગદગદ થઈ જાય ન સતત ӕસ વહે ે ે ં ે ે્ ુ . પોક પણ ̆મથી મકાઈ જાયે ુ . પિરણામ ે
દશનાથ� પણ ખબ જ આવવા માડÈાર્ ૂ ં .ં ઉપરાત ત્યાન વાતાં ં ંુ વરણ બહ રચ્ય નિહુ ુ ુ ં . આધ્યાિત્મક શિક્ત એ એક 
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લોહચબક છું ે. દિનયાની કોઈ શિક્ત એવી નથી Ȑ તની સામ ન નમુ ે ે ે. પરત કાચોપોચો માણસ આવ વખત ં ે ેુ
અિƨથર બની જાય એવો સભવ રહ છં ે ે. લોકો વાહવાહ કરે, નમƨકાર કરે, પદની ધિલ િશર પર ચઢાવૂ ે, તથી ે
ઘણા એમ માની બસ છ ક આપણ પરાં ે ે ે ે ે ૂ  પાકા િસć થઈ ગયા ! આપણ માટ હવ કાઈ જ કરવાન રહત નથીે ે ે ં ં ે ંુ ુ . 
પરત આ ક્ષ́ તો અનત છં ે ં ેુ . Ȑમ әડ જાઓ તમ વધાર ન વધાર રતન જડે ે ે ે ે ે. એટલ તવો ખોટો ે ે
આત્મસતોષ પોતાનો જ ઘાત કરનારો નીવડ છં ે ે.  

હમણા શ ચાલ છ ં ં ે ેુ ? તિબયત કમ છ ે ે ? હવ ઈĖરચ્છા હોય ત્યા સધી અહӄે ે ં ુ  જ રહવાન છે ં ેુ . પ́ અહӄ 
જ લખȐ. શરીર સાર હશું ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૪ : યોગન સાચ રહƨયુ ું ં  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૩૦ નવે. ૧૯૪૫ 

િ̆ય નારાયણ, 
તારો ̆મપણ પ́ મƤયોે ૂ ર્ . વાચી આનદ થયોં ં . 
સૌથી સદર વાત તો યોગા̒મમા જવાન શĮ કય ત લાગીુ ુ ું ં ં ે¿ . Ȑ ભાઈ અહӄ આવવા ઈચ્છા કરતા 

હતા ત પણ યોગા̒મમા જાય છ ત જાણી આનદ થયોે ં ે ે ં . બસ આવા જ રચનાત્મક નïર કાયની જĮર છર્ ે. 
કવલ ઈĖર ઈĖર કરવાથી ન ત્યાગી જીવનના ƨવપ્ન સવવાથી કશ વળવાન નથીે ે ં ે ં ંુ ુ . જો ક યોગની Ȑ ે
̆ણાિલ આજકાલના યોગા̒મોમા ̆ચિલત છ ત ઉપલિકયા જ છં ે ે ે. યોગન સાચ રહુ ું ં ƨય તનાથી ઘણ દર છે ં ેુ ૂ , 
છતા તથી શરીર ખબ કળવાય છ ન શć તથા સમć બન છ એમા શકા નથીં ે ૂ ે ે ે ે ે ં ંુ ૃ . તની આȐ ખબ જĮર છે ૂ ે. 
વાƨતિવક રીત જોઈએ તો પણ યોગમા શરીરશિć એ ̆ાથિમક સોપાન જ છે ૂ ં ેર્ ુ . છતા ત એક ખબ મહત્વન ં ે ૂ ંુ
સોપાન છે. કમ ક ત Ďારા માનિસક શિć તમજ ે ે ે ેુ એકા˴તા જળવાય છે. યોગની Ȑ ̆ણાિલમા શરીર તરફ ં
દલક્ષ રાખવામા ુ ર્ ં આવ છ ન તન મિલને ે ે ે ે , િનબલ તમ જ જલદી ખતમ થાય તમ રાખવામા ર્ ે ે ં મહાત્માપન 
માનવામા આવ છ ત કાઈ સાચો યોગ નથીં ે ે ે ં . ત તો કહવાતા યોગમાગ�ઓએ  ઊભી કરલી િવકિત છે ે ે ેૃ . 
આપણા દિƧટૃ િબંદ ̆માણ તો યોગી Ȑુ ે મ સારાય િવĖન તમ શરીરન પણ ઈĖરન મિદર માન છે ે ે ે ં ં ે ેુ , ન એ ે
મગલ મિદરન હરહમશ પિવ́ રાખી ત Ďારા પરમ શાિત ̆ાપ્ત કર છં ં ે ં ે ે ં ે ે. તથા સમય પર શરીરન પણ ે
ચૈતન્યમય અથવા અમર બનાવી દ છે ે. આવ શરીર એ અવગણવાનો િવષય નથી જું . 

ƨવત́ િવચારની જĮર છ ન તવો િવચાર િવં ે ે ે શć ĳદય િવના આવી શકતો નુ થી. અત્યાર સધી ુ
સામાન્ય લોકોમા યોગ તથા યોગીઓ િવશ િવિચ́ િવિચ́ ખ્યાલો ̆ચિલત થતા આƥયા છં ે ે. ન તવી જ ે ે
રીત યોગી ક મક્ત મહાપરષોનો એક વગ પણ તન પિƧટ આપતો આƥયો છે ે ે ે ેુ ુ ુુ ર્ . આવા પરષો જનસવાન ુ ુ ે ે
અìાન માન છે ે, લોકકƣયાણન ̉મ કહે  ે છે, તથા કવલ ત્યાગ પર જ જોર દ છે ે ે. લોકોના દં ુ :ખની વાત 
જોઈન કરણા ઉત્પđ થવી તન તઓ ચચલતા તથા ĳદયની દબળતા કહ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ ર્ . જગત-કƣયાણના ̆ĕોથી 
તઓ અલગ રહ છે ે ે. આ કઈક અંશ ઠીક પણ છં ે ે, કમ ક િનતાન્ત એકાત ન પણ ӕતરબાĜ ત્યાગ તમજ ે ે ં ે ૂ ેર્
કવલ આત્મતƣલીનતા િવે ના પરમ શાિતન મિદર ઊઘડી શકત નથીં ં ં ંુ ુ . Ȑ બધય ભલી જઈન કવલ તના જ ુ ં ે ૂ ે ે ે
ચરણ સમિપ�ત થઈ જાય છ તન જ આિલંગન વહાલા ̆ભ કર છ ન ત જ પણ િ̆યતમનો પ્યાર પામી શક ે ે ે ં ે ે ે ે ૂ ેુ ુ ર્
છે. ત િવના બધ અશð છે ં ેુ . પણ આ તો એક સાધના રહી. તનો અથ એવો નથી ક જગત પર યા તો તન ે ે ે ેર્
લગતા ̆ĕો પર િતરƨકાર ક ઘણા ઊપȐે ૃ . જો વાƨતિવક યોગીન માટ સવ કાઈ ઈĖે ે ંર્ ર જ હોય-ન છ જે ે , તો 
જગતન પણ તે ે શા માટ અવગણ ે ે ? આ બાબતમા આȐ આપણા ગર ભગવાન ȸć થઈ શક છ Ȑમણ ં ે ે ેુ ુુ
દિનયાના દુ ું :ખ દખીે , અનકિપત થઈુ ં , તન દર કરવા ƨવય સાધના કરીે ે ંૂ . આ જ માગ આȐ િહર્ તાવહ છે. Ȑ 
િદવસ ભારતની એકાિતક આધ્યાિત્મકે ં તા ન તે પƨયા, જીવનની સાથ હƨતમળાપ કરશ ન જગતની ે ે ે ે
વાƨતિવકતા પર ̆કાશ ફકશ ત જ િદવસ ભારત ખરખર જાગશҰ ે ે ે ે ે, જગદગર બનશુ ુ ે, ન જગતન તારશે ે ે. 
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કવલ ભિક્ત ક ભાવાવશ ન ìાનથી આȐ કાઈ જ વળશ નહӄે ે ે ે ં ે . મનƧય અવિરત ̆યાસુ ે  કરી 
પોતાની આત્મતષાન િવરાટ બનાવવાની જĮર છૃ ે ે. ત જ Ďારા ત ̆બળ શિક્ત ̆ાપ્ત કરશે ે ે. આવી શિક્તની 
ન તથી િવભિષત યોગીવરોની ભારતન અન ત Ďારા સારાય જગતન જĮર છ ન ત કાય જĮર થશે ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . એમા ં
લવલશ સદહ નથીે ં ે .  

ભારતના દં ુ :ખ જોઈન કોન કલȩ કપી નિહ જાે ં ે ં ંુ ુ ય ? પરત દિનયાની િƨથિત પણ તવી જ દં ેુ ુ ુ :ખદ છે. 
સાથ સાથ એ એટલ જ સત્ય છ ક ભારત એ જ જગતની ચાવી છ ન ત િવના જગતની શાિતન Ďાર ઊઘડી ે ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
શકવાન નથીું . ઈĖરની લીલાન કોણ જાણી શક છ ે ે ે ? પણ Ȑ ન જાણતા હોય ત્યાર તના પર અિવĖાસ કરી ે ે
િનરાશ થવ જોઈએ નિહું , ફક્ત તેન જોઈ રહવ જોઈએે ે ંુ . પાછલા યćમા Ȑ થય ત પણ સહતક જ છુ ુ ું ં ે ે ે. નિહ તો 
કદાય ભારત તમજ સારાય જગત પર વધાર મોȬ દે ે ે ંુ ુ :ખન વાદળ આવતું . આજની િƨથિત કĮણ છ પરત ે ં ુ
ભારતના ભાગ્ય િવશ જરાય સદહ નથીે ં ે . ભારતની ƨવત́તાનો ̆ĕ ઈĖર પોત હાથમા લીધો છં ે ે ં ે. એમા ં
જરાય મીનમખ થવાનો સબધ નથીે ં ં . સભાષચ̃નો ̆યાસ ભાર ̆શસા માગી લ છુ ં ે ં ે ે. એક વીર-આઝાદીનો 
ઈચ્Ġક Ȑ કરી શક ત જ તમણ કય છે ે ે ે ેુ¿ . પરત અિહંસાનો માગ જ ભારતનો મહામાગ છ એ પણ સમજી ં ેુ ર્ ર્
લવાની જĮર છે ે. 

* 

ચોïસ કાયિદશા માટ ̆રણા થાય એ સમય હજી દર છર્ ે ે ેૂ . હમણા તો યોગં  સાધના કરી શરીર મનન ે
સદર બનાવવાની જĮર છું ે. ̈ěચય સાથ ìાનભડોળ અન ĳદયની િદƥયતા સાચવવાની છર્ ે ં ે ે. ત જ મખ્ય ે ુ
વƨત છુ ે. હમશા જીવનન ે ં ંુ ધ્યય ે ઉચ્ચોચ્ચ રાખવ જોઈએું . યાદ રાખો ક તમારા કરતા ન તમારા સકƣપ ે ં ે ં
કરતા વધાર મહાન જીવન તમન કોઈ ̆દાન કરી નિહ શકં ે ે ે. દરક મનƧયન જીવનન લǛય અલગ અલગ ે ં ંુ ુ ુ
હોય છે. કાય કરવાની પćિત પણ ȩદી હોય છર્ ુ ે. ગાધીજી Ȑ કાય કરવા આƥયા છ ત કાય ત કરશ જં ે ે ે ેર્ ર્ , પણ 
અરિવંદન ત કાય માટ ફરજ પાડી શકાય નિહ તમજ ત ન કરવા બદલ દોષ પણ દવાય નિહે ે ે ે ે ેર્ . Ȑ કામ 
અરિવંદન છ ત્યા ગાધીજી ચચપાુ ું ે ં ં ં ત પણ કરવાની જĮર નિહ ȩએુ . મખ્ય વƨત એ છ ક નાના નાના કાયҴમા ુ ુ ે ે ં ં ં
ન નજીવી ચળવળોમા ક્ષિણક આવશન લઈન તારા Ȑવા આત્માએ બિલ થવાની જĮર નથીે ં ે ે ે . તાર જીવન ું
ઉચ્ચ આધ્યાિત્મક આદશ માટ છર્ ે ે. ઈĖર̆ાિપ્ત એ જ તારા જીવનનો મિહમા છે, એ ભલવ જોઈએ નિહૂ ંુ . હરક ે
ક્ષણ આ વાતન દે ૃ િƧટ સમક્ષ રાખીન જ મબઈની નાનીે ંુ -મોટી સડકોમા ફરવાની જĮર છં ે. ત્યાર ત સડકો ે ે
મિક્તના મહાન માગ થઈ જશુ ર્ ે. આત્માની ̆ાિપ્ત થાય નિહ ત્યા લગી જીવનનો ચરમ આદશ સમજી શકાતો ં ર્
નથી. ભગવાનની દયાથી પવજન્મન પણ ƨમરણ થાય છ એમ મ તન એક વાર કɖ હતૂ ં ે Ҫ ે ં ંર્ ુ ુ ,ુ ને ત વખત આ ે ે
જીવનન કાય પણ ƨપƧટ સમજાય છું ેર્ . આ વાત કવલ અનભવની ન ઈĖરની કપાની છે ે ેુ ૃ . 

ઈĖરની કપા િવના જીવનની યથાથતા ̆ાપ્ત થતી નથીૃ ર્ . ધન, સપિĂ ન ભોગ Ȑવી બાĜ ં ે
વƨતઓમા રહતી આજની દિનયા જીવનના પરમ સત્યથી તમજ તની યથાથતાથી ખબ જ ુ ં ે ે ે ૂુ ર્ દૂર છે. અમારી 
આગળ તો ત એક વામન Ȑવી છે ે. સાચ સખ ન શાિત તનાથી કટલ દરુ ું ે ં ે ે ે ૂ -આકાશના ચ̃ Ȑટલી દર છ ં ેૂ ! ન ે
આકાશ એટલ અવકાશે , Ȑ કદી ̆ાપ્ત થાય જ નિહ. પણ જીવનની યથાથતાનો મિહમા ન ઈĖરની ર્ ે
̒ćાભિક્ત-િદƥય જીવનની Įિચ જગતમા ફરી ̆કટ થશં ે. વારવાર સહાર એ તો તન માટનીં ં ે ે ે  થપ્પડો છે. 
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ભાઈનો પ́ તો અહӄ આƥયા પછી આ વરસ એક પણ મƤયો નથીે . રામદાસ કશળ સમાચાર મƤયા ે ુ
છ એમ લખ્ય હતે ં ંુ .ુ 

* 

Ԍયા શć ̆મ છ ત્યા બ અલગ લાગ તોય આત્મા ક ĳદય એક જ છં ે ે ં ે ે ે ેુ , શરીર ભલ ȩદા હોયે ુ . 
શરીરથી પર Ȑ આત્માĮપ ̆મન તત્વ રહલ છ ત હાથમા આે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ વી જતા ભદ રહતો નથીં ે ે . આવ ĳદય Ȑમ ુ ં
પાસ રહે .ે તો આનદ આવ તમ તનાથી ġȬ પડવાન થાય તો દં ે ે ે ં ંુ ુ ુ :ખ પણ થાય એ ƨવાભાિવક છે. કમ ક ે ે
પોતાનો જ આત્મા-પોતાના જ ĳદયનો એક ભાગ ġટો પડÈો એમ લાગ છે ે. એમા કાઈ કચાશ નથીં ં . એ તો 
̆મન પરમ પિવ́ ƨવĮપ છે ં ેુ . ફક્ત દિƧટૃ  કે ભાવના શી છ ત જોવ જોઈએે ે ંુ . દુ:ખ કોઈ શારીિરક ક ે
ઈિન્̃યજિનત વાસનાન માટ થત હોય તો ત દષણ છે ે ં ે ેુ ૂ . પણ Ȑનો િવયોગ અનભવાય છ ત ƥયિકતમા ઈĖર ુ ે ે ં
Ȑવી પિવ́ ભાવના હોય ન દે ુ :ખ ƨવાભાિવક તના િવયોગન જ થત હોય તો ત એક ભષણ છે ં ં ે ૂ ેુ ુ . એક ભક્તના 
ઈĖર ̆ત્યના ̆ે ેમભાવથી આ જરાય કમ નથીે . અલબĂ Ȑ શć ̆મ છ ત તો િવરહ ન િમલન બનમા ુ ે ે ે ે ં ે ં
િદƥય જ રહ છે ે, પરત િવરહ એ ̆મની એક કસોટી ન તન દં ે ે ે ેુ ૃ ઢ- વધાર દે ૃઢ કરનારી કડી છે. 

* 

દન્યવી કામોન માટ તો હમશ માટ ઓડકાર ખાઈન સતોષ માની લવાની જĮર છુ ે ે ં ે ે ે ં ે ે. એમ ન થાય તો 
ઓછામા ઓĠં  ંિચĂ તમા આસક્ત કરવાની જĮર છે ં ે. દન્યવી રીત સપđ હોવ એક વાત છ ન તમા કીટની ુ ે ં ં ે ે ે ંુ
પઠ આસક્ત હોવ એ બીજી જ વાત છે ે ં ેુ . તવી આસિક્ત ન જોઈએે . ખબ આસિક્ત ન અિવરામ આત્મસતોષ ૂ ે ં
પોતાના િવકાસન માટ રાખવાની જĮર છે ે ે. Ԍયા લગી જીવન છ ન તમા કાઈક પણ ̆ાપ્ત કરીં ે ે ે ં ં  લવાની ે
અનકળ ઘડી છુ ૂ ે, શિક્ત છે, ત્યા લગી ગાડીન એકાદં ે -બ નાના ƨટશનોએ અટકાવી દે ં ે ેવાની જĮર નથી-ઠઠ ે
પશાવર સધી ̇ે ુ િંટયર મલન લઈ જવાની જĮર છે ે ે. આ માગ અનત છ ન માણસ હરહમશ તમા િવČાથ� ર્ ં ે ે ે ં ે ે ં
થઈન જ િવચરવ જોઈએે ંુ . Ԍયા સધી આત્મદશન ક ઈĖરદશન ન થાયં ેુ ર્ ર્  અન ત પછી પણ બીજી અનક ે ે ે
વƨતની ̆ાિપ્ત સાથ લોકોĂર દµવીુ ે -શિક્ત ̆ાપ્ત ન થાય ત્યા લગી ̆યાસ કરતા જ રહવ જોઈએં ં ે ંુ . અરિવંદ 
Ȑવા મહાયોગી આȐ 30-3૫ વરસથી એક ƨથાન એકાતવાસ સવી әડી તપƨયામા લાગી ગયા છ ે ં ે ં ે ! કવી ે
અલૌિકક વƨત ુ ! શ તમની પાસ આજના કહવાતા ુ ં ે ે ે વદાતીઓની Ȑમ ે ં ‘અમ તો ƨવભાવથી જ મક્ત છીએે ુ ’ 
એમ કહીન ખોટો આત્મસતોષ મળવવા Ȑટલ ìાન નથી ે ં ે ંુ ? તમન મહાન િવશાળ ìાન ન ત સાથ આવી ે ં ે ે ેુ
દµવી સાધનાનો િવચાર કરીન દન્યવી લોકોએ પોતાની ɇ̃ અવƨથા માટ રડવ જોઈએે ે ંુ ુ ુ . Ȑ મહાત્મા-પરષો ુ ુ
(ìાનĖર તથા રામકƧણ Ȑે ૃ વામા)ં સવ કાઈ કરવાન સામƘય હતર્ ર્ં ં ંુ ,ુ ન Ȑ હે મંશે  માટ કતકત્ય હોઈ સસારના ે ંૃ ૃ
બાĜ Įપરગન તણવત સમજતા હતાં ે ૃ ; રાજ-રાȐન્̃ોના વૈભવન પણ Ȑ ɇƣલક જાણતા હતાે ુ , તવા ે
મહાપરષોનો િવચાર કરતા કવલ શરીરભોગ ન સાસાિરક વાતોના બડખા બની બસી રહનાર આજના ુ ુ ં ે ે ં ં ે ં ે ે
અિધકાશં મનƧયો શ ɇ̃ ન કવલ ɇ̃ નથી લાગતા ુ ુ ુ ું ે ે ? ખરખર ત બધા બાળક Ȑવા જ અìાે ે ત લાગ છ Ȑ ે ે
હરહમશ પોતાન જ હાથ સમ̃ ક નદીના તીર પર રતીના ઘર બનાવ છ ન ભાગ છ ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ! Ȑ સત્યન પથ પડી ે ં ે
ગયા છ તમન તથીય વધાર ધન્ય છ ે ે ે ે ે ે ે ! ન Ȑમણ ત પથનો ̆વાસ પણે ે ે ં ૂ ર્ કરી સદાની શાિત મળવી લીધીં ે , 
કતકત્યતા ̆ાપ્ત કરીૃ ૃ , તમની ધન્યતાન તો કહવ જ શ ે ં ે ં ંુ ુ ુ ? તમના તો દશને ં ર્ , ƨપશ ન પિરચય Ȑન ̆ાપ્ત ર્ ે ે
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થાય ત પણ સદાન માટ ધન્ય છ ે ે ે ે ! સત્યનો માગ હરકન માટ ખƣલો છર્ ે ે ે ેુ , ન હર કોઈ તનો ̆વાસ પરો કરી ે ે ૂ
શક છે ે. મા́ અતટ િનĔૂ ય, ̒ćા ન ધીરજ જોઈએે . 

* 

ભારત અìાન ન દિર̃તાની ઘોર િન̃ામા હતે ં ં.ુ તનો અનવરત િવકાસ ચાલ હતો પરત ત મા́ ે ં ેુ ુ
અંધ અનકરણ હતોુ . ઈĖર તથા આધ્યાિત્મકતા Ȑવી વƨતમા તના પાĔાત્ય િશક્ષા̆ાપ્ત યવકોન િવĖાસ ુ ું ે ે
રĜો ન હતો. આવ સમય ભગવાન ̒ી રામકƧણદે ે ેૃ વનો આિવભાવ થયોર્ . ત્યાગ ન વૈરાગ્ય તથા ̆મના ે ે
̆તીક Ȑવા આ અવતારી પરષ ઈĖરની પરી િનƧઠા જીવનમા મત કરી બતાવી ન િવવકાનદ Ȑવા ુ ુ ે ૂ ં ૂ ે ે ંર્
મહાપરષન તૈયાર કરી ભારતની પતનુ ુ ે -ઘડીન ઉગારી લીધીે . દિર̃નારાયણ ̆ત્યની તમની દયા ̆શƨય ે ે
હતી. ગાધીજીએ આગળ વધીન ભારતં ે ની કાયાપલટ કરી નાખી. પરત કાય̆ણાિલ અલગ રહીં ુ ર્ . સમƨત 
દશમા જાગિત છવાઈ ગઈે ં ૃ . પરત ભારતની સાધનાન માટ આ જ કાઈ સવ નથીં ે ે ંુ ર્ . દિર̃સવા ખબ әચી ે ૂ
વƨત છ પરત તમા પડનાર માણસ સમય પર પોતાની ઈĖર̆ાિપ્તની વાત ભલી જાય છુ ુે ં ે ં ૂ ે. આ ઠીક નથી. 
પહલા પોે ં ત ઈĖરદશન ે ર્ કરી જીવનની યથાથર્તાની ઉપલિબ્ધ કરવાની જĮર છે. પછી સવા આપોઆપ થશે ે. 
ઈĖરની ̆ાિપ્ત ભારતની સાધનાનો ̆ાણ છે. ત ̆ત્ય જરાય દલક્ષ કરી શકાય નિહે ે ુ ર્ . દિર̃સવા પણ એ જ ે
મહા િસćાત પર અવલબ છં ં ે ે. આવો જ પરષ િવĖન માટ આદશ થઈ શક Ȑણ ƨવય સાધના કરી ુ ુ ે ે ે ે ંર્
ઈĖર̆ાિપ્ત કરી હોય ન Ȑનામા માનવ̆મે ં ે -દુ:િખત જગતના દં ુ :ખ દર કરવાની તી̑ લાગણી હોયૂ . 
ભગવાન ȸćુ, ચૈતન્ય ન રામકƧણ આવા પરષો હતાે ૃ ુ ુ . ગાધીજીન કાય દશની બાĜ કાયાપલટન છં ં ે ં ેુ ુર્ . સાધના 
ક સાધનાની ӕતર બાȩ પર તમનો િનદશ નથી ન તમન માટ ત બરાબર પણ છે ે ² ે ે ે ે ે ેુ . પરત જગતના દં ુ ુ :ખથી 
ɇબ્ધ ̆માળ ĳદયી પરષવર ઈĖરત્વના ̆તીક Įપુ ુે ેુ , ભારતના રગમચ પર અવતીણ થશ એ િનં ં ેર્ :સદહ છં ે ે. 
રામકƧણદવ કɖ હત ૃ ે ે ં ંુ ુ :‘Ԍયા લગી દિનયામા દં ંુ ુ :ખ હશ ત્યા લગી બધન˴ƨતન મક્ત કરવા હ અવતીણ ે ં ં ે ંુ ુ ર્
થઈશ.’ આવા દµવી મહાત્માના શબ્દો િમƘયા ના થાય. તવી શિક્ત Ďારા જ જગતની સમƨયાઓનો મળભત ે ૂ ૂ
ઉકલ થશે ે. 

* 

એટલ જીવનન ̆મ તથા ભિક્તથી ભરી દવાની જĮર છે ે ે ે ે. વાસના ન િવષયના બધનોથી મક્ત ે ં ં ુ
થવાની જĮર છે. ન જીવનની ƨવƣપતાનો િવચાર કરી ઈĖર̆ાિપ્તમા જરાય ઢીલ કરવાની નથીે ં . Ȑમ બન ે
તમ જલદી ધ્યય̆ાિપ્તે ે  કરવાની છે. પોત જ મક્તે ુ  નથી ત જગતન દે ે ુ :ખમક્ત શ કરશ ુ ુ ં ે ? તમારામા જગતન ં ંુ
દુ:ખ ફડવાની શી શિક્ત છ ે ે ? ઈĖર̆ાિપ્ત પછી ઈĖર તમન દµવી શિક્ત આપશે ે. ત વખત તમ ઈશ ન ȸć ે ે ે ેુ ુ
તથા ચૈતન્ય ન રામકƧણની Ȑમ મા́ ƨપશ ક સહવાસથી જ અનકન દે ે ે ેૃ ુર્ :ખમક્ત કરી શકશોુ , રોગથી રિહત 
બનાવશો. એટલ આવƦયક્તા છ પહલા ƨવય શિક્તના પજĮપ સય બનવાનીે ે ે ં ં ં ં ૂુ ર્ . ભગવાનની ̆ાથના ન ર્ ે
નામƨમરણ સદર સાધન છું ે. 

આધ્યાિત્મક ભાવ બની રહ ત માટ સતમહાત્માઓના જીવન વારવાર િવચારવાની તથા ગીતા ે ે ે ં ં ં
̆માણ જીવન જીવવાનો ̆યાસ કરવાની જĮર છે ે. 

* 
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માતાજીન ત પ́ લખ છ ત એક અપવ આનદનો િવષય છે ં ે ે ે ૂ ં ેુ ર્ . મારા નાનાશા ĳદયમા તમના ̆ત્ય ં ે ે
ખબ ખબ માન છૂ ૂ ે, ન એક જનની તરીક નિહ ે ે (ત ભાવ તો ĳદયમા ઊઠતો જ નથીે ં ) પણ એક આદશ માતા ર્
તરીક હ તમન પԌય ȸિćથી જોઉં Ġ તથા તમના પિવ́ ચરણોની ધિલન માથ ચઢાવવામા ગૌે ં ે ે ૂ ં ે ં ૂ ે ે ંુ ુ રવ માન ંુ
Ġ.ં તમના ગણો ખબ ̆શસનીય છે ૂ ં ેુ . જો ક જીવનભર તણ દે ે ે ુ :ખ જ વઠȾ છે ં ેુ , ન નાની વય વૈધƥય ̆ાપ્ત ે ે
કરીન આજ લગભગ ે ૪૨-૪૩ ની વય સધી સકટ સહન કય છુ ું ે¿ , પણ તમનો પરમ ̆મે ે , તમની િને :ƨવાથતા ર્
ન દે ુ :ખન ભલી જવાની વિĂ તમજ દયાįતા Ȑમણ જોઈ હશ ત ે ૂ ે ે ે ેૃ જ જાણશે. શ તન આટલ નથી સમજાત ક ુ ુ ું ે ં ં ે
Ȑ નારીએ હસતા હસતા પોત Ȑન પ́ કહ છ તના આધ્યાિત્મક જીવનમા સહકાર આપ્યો ન તના કઠમા ં ં ે ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ
િહમાલય જતા હાર પહરાƥયો એનો મિહમા કોઈ પણ ƨવાથત્યાગી મહાનારીથી કમ નથી ં ે ર્ ? તઓ એક ે
જીવનમક્ત છુ ે. ઈĖર તમન દશન પણ તમનીે ે ે ેર્  ભિક્ત તથા સરલ ĳદયન વશ થઈન દીધ છે ે ં ેુ . તમનો ે
પ́ભાવ હવ તો છક જ ઊડી ગયો છુ ે ે ે. શ આ Ęીનો મિહમા કોઈ પણ અવતારી પરષની માતાથી ઓછો છુ ું ેુ , 
તમજ શ તમનો ત્યાગ પણ પજાન પા́ નથી ે ં ે ૂ ેુ ? તમન પ́ જĮર લખતો રહȐે ે ે . તમનો પ́ સહલાઈથી ના ે ે
આવ તો સરનામા સાથ જવાબીે ે  કાડ લખવ Ȑથી તમન ખબ જ સગમતા થશર્ ુ ું ે ે ૂ ે. મિહનામા એક પ́ તમન ં ે ે
લખવો એ કાઈ મોટી વાત નથીં . તમન આનદ થશે ે ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૫ : આત્મપિરક્ષણ  
 

દવ̆યાગ   ે  

તા. ૨ નવે. ૧૯૪૫ 

િ̆ય નારાયણ, 
પ́ મƤયો. આનદ થયોં . તારા પ́ો વાચી મન હરક વખત આનદની લાગણી થાય ં ે ે ે ં છે. 
તારામા બીજા ગણો કરતા એક વધાર સારો ગણ મન આત્મપરીક્ષણનો લાગ છં ં ે ે ે ેુ ુ . ત એક ખબ જ ે ૂ

જĮરી ગણ છુ ે. આત્મપરીક્ષણ એક એવી વƨત છ Ȑ માણસન હમશ જા˴ત રાખ છ માણસ પોતાન માટ ુ ે ે ં ે ે ે ે ે
જા˴ત છ તન હમશા પોતાના િવકાસનો ખ્યાલ રહ છે ે ે ં ે ે ે. પોતાની નબળાઈઓ ત ભલતો નથી ન ે ૂ ે એક 
િવવચકની Ȑમ બરાબર તપાસ છે ે ે. ખરી રીત તો એવ પણ છ ક માણસ પોતાન માટ જા˴ત રહવાની સાથ ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
સાથ ઈĖરના પરમ ̆મમા વધાર ન વધાર ડબવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએે ે ં ે ે ે ૂ . કમ ક પણ સશિć કવલ ે ે ૂ ં ેર્ ુ
̆યાસની વƨત નથીુ . મા́ િવવચકની ે દિƧટૃ થી જ નિહ પરત ઈĖરની દયાં ુ થી જ માણસ પણાશ પિવ́ ન ૂ ે ે¿
પરમ બની શક છે ે. ઈĖરી ̆મની વાત જ ȩદી છે ેુ . ત વધતાની સાથ જ દષણો દર થતા જાય છે ં ે ં ેૂ ૂ . Ȑમ 
સરજ ̆કટ તો અંધકાર આપોઆપ નƧટ થાય તમૂ ે ે . જો પરમ િવકાસ સાધવો હોય તો પિવ́તાની જĮર 
પહલી છે ે. ખાસ કરીન માનાે પમાનમા સમતાં , િનરિભમાન, દયા, કામનો અભાવ ન ઈĖર ̆ત્યની ે ે
સમપણની ભાવનાર્ , કળવવાની જĮર છે ે. આવી પિવ́તામાથી િવશć ̆મ ̆કટી નીકળ છ ન માણસન ં ે ે ે ે ેુ
હમશન માટ મƨત તમજ ધન્ય કરી દ છં ે ે ે ે ે ે.  

આȐ Ȑ સસારમા દખાય છ ત કાઈ સત્ય ̆મ નથીં ં ે ે ે ં ે . ત તો ̆મના હાડચામ છે ે ં ે. સત્ય ̆મન ƨથાે ંુ ન 
દહજિનત વાસના ન ઈિન્̃યસતોષથી ખબખબ પર છે ે ં ૂ ૂ ે. ત તો આત્માનો સીધો ન સાદો તમજ પિવ́તમ ે ે ે
સબધ છં ં ે. જો આપણ મોહે , ƨવાથ તથા મમતાના ઉપરના આવરણન હઠાવી દઈએ તો ̆ત્યક ƥયિક્તમા ર્ ે ે ં
આપણન એક િવશષતાન દશન થઈ શકે ે ં ેુ ર્ . આ િવશષતાન ̆મ કહોે ે ે , સૌન્દય કહો ક માર્ ે ગંƣય કહો. તન ભલ ે ે ે
ઈĖર ગણો, પણ સાચી ન સનાતન વƨત ત આ શરીર વાસનાથી અƨપƦય તત્વ ત જ છે ે ે ેુ ર્ . Ȑમ Ȑમ ĳદય 
શć થત જાય તમ તમ ̆મની આ સǛમ અનભિત હરક ƥયિક્તમા જ નિહ પરત પશપક્ષી ન વક્ષાિદ સવમા ુ ુ ુ ુ ુ ૃં ે ે ે ૂ ૂ ે ં ં ે ંર્
થઈ શકે. ત્યાર જ મનƧયન જીવન ધન્ય બન છે ં ે ેુ ુ . 

તાર માટ તો ઈĖરની દયાથી સમય પર બધ જ આપોઆપ થત રહશે ે ં ં ે ેુ ુ . કાચબા Ȑવી ગિત લાગ તો ે
તથી અસે તંƧટ થવ નિહુ ુ ં . આપણો ધમ કવલ ઈĖરના ̒ીચરણોમા િશર Ħકાવવાનો ન તન ગદગદ ĳદય ર્ ે ં ં ે ે ે ે્
̆ાથર્તા રહવાનો છે ે. આપણ માટ શ સાર ન ðાર સાર ત એ બરાબર જાણ છે ે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ . ત ખબ દયાį છે ૂ ે. ત એક ે
એવી મા છ Ȑ પોતાના બાે ળકની સવ ઈચ્છાઓન પરી કર છર્ ે ૂ ે ે. આવ સમજી આપણો અવાજ તન હમશા ુ ં ે ે ે ં
સભળાƥયા કરવોં . તે જĮર સાભળશ ન આપણી ઈચ્છા ̆માણ કરી દશં ે ે ે ે ે. રોજ સતા પહલા થોડો સમય જપૂ ે ં -
ઈĖર ƨમરણ તથા ̆ાથના અથવા તો સદર જીવનચિરર્ ુ ં ́ના વાચનમા ગાળવો જોઈએં . ઉપરાત વહલી ં ે
સવાર પણ થોડો સમય ધ્યાનમા પસાર કરવો જોઈએે ં . આન માટ કડક િનયમપાલન થવ જોઈએે ે ંુ . શĮ 
શĮમા ખબ ખબ િનયમપાલનની જĮર છં ૂ ૂ ે. રામકƧણદવ Ȑવા ̆મના મહાિવČાલયના િ̆ન્સીપાલ પણ સાȐ ૃ ે ે ં
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થોડો સમય ધ્યાનાિદનો િનયમ પાળતા હતા તો બીજાન માટે ે તો કહવ જ શ ે ં ંુ ુ ? ̆માદ એ આધ્યાિત્મક 
જીવનમા ખબ માટો અવગણ છં ૂ ેુ . ધીરજ ન સતત િનયમપવકન સાધનામય જીવન એ બનની ખબ જĮર છે ૂ ં ં ે ૂ ેર્ ુ . 
એક િદવસમા ફળ ન મળ ન મળવા માડ ત્યાર રાખવાનો ં ે ે ં ે ે તાગ પણ ન રહ એવી વાત આ માગની છે ેર્ . માટ ે
હમશા આશા સાથ િનયમપવક થોડક પણ કરતાે ં ે ૂ ંર્ ુ  રહવે ં.ુ અનક જન્મોન પણ્ય હોય તો જ આ માગ પગલા ે ં ± ંુ ુ
ભરવાની વિĂ થઈ શક છૃ ે ે. આજકાલ જડવાદનો સમય છે. કમનસીબી એ છ ક Ȑ ભારત યોગ તથા ે ે
આધ્યાિત્મકતા માટ ગરĮપ હત ત જ ભારત આȐ િ́શકની દશામા છે ં ે ં ં ેુ ુુ ુ . Ȑ મહાત્માઓએ આ જીવન Ďારા 
અનત શિક્ત ̆ાપ્ત કરી ત ચૈત્નં ે ય̆ભ,ુ રામકƧણદવૃ ે , ƨવામી ̒ી િવશćાનદુ ં , ગોરખ ન મત્ƨયન્̃નાથે ે , 
નરિસંહ, મીરા વગરનો િવચાર કરવામા આવ તો સસારી માણસોની કટલી શિક્ત ƥયં ે ે ં ે ં ે થ જાય છ ન સĂાર્ ે ે , 
ધન તથા સҮન્દયન નામ કટલો કીમતી સમય ƥયતીત થાય છ ત તરત સમજવામા આવર્ ે ે ે ે ે ં ે. 

Ȑ ભાઈઓ િવશ પે ́મા લખ્ય છ તમની વાત જાણીં ં ે ેુ . ઈĖરમા ન ઉચ્ચ જીવનમા Ȑમન ̆મ છ ં ે ં ે ે ે
તવા આત્માઓન માટ આનદ જ થાય છે ે ે ં ે. પરત એક વાત કહવાની એ ક તમન આ તરફ આવવ ઠીક નથીં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . 
એક તો આ ઋત જ અહӄ પહલવહલા આવવા માટ અનકળ નથીુ ુે ે ં ે ૂ , ન બીȩ એક વાર ઉનાળામા આવીન આ ે ં ં ેુ
̆દશન બે ે રાબર જોયા િવના અહӄ કાયમ રહવાનો િનĔય કરવો પણ યોગ્ય નથીે . ત ભાઈઓ બરાબર બન ે ે
તમ ધ્યાનાિદ કરે ે, સદ˴થોં -ખાસ કરીન સતોના જીવનન મનન કર એ વધાર યોગ્ય છે ં ં ં ે ે ેુ . અહӄ મારી પાસ ે
એક જ નાની ઓરડી છે. તમા કોઈન પણ રાત રહવાની રજા નથીે ં ે ે ે . હા, ચ˲ધરન ત્યા રહવાની ƥયે ં ે વƨથા 
કરી શકાય પણ ત ઉનાળામા જ બને ં ે. ગજરાતમા આવવાન ઈĖર પર જ અવલબ છુ ું ં ં ે ે. 

દિક્ષણĖરમા ખબ જ આનદ આƥયોે ં ૂ ં . ત્યાના અનભવો િવશ પ́મા લખવ અશð છં ે ં ં ેુ ુ . કમ ક ત ે ે ે
શબ્દાતીત િવષય છે. પણ ત ƨથાન ખે બુ જ દµવી લાગ્યુ.ં બ ̆સગ લખીશે ં . Ȑ િદવસ દિક્ષણĖર જવાયે ે ં ુતન ે ે
બીȐ િદવસ સવાર પચવટી નીચની કિટયા પાસ બઠો હતોે ે ં ે ે ેુ . ત્યા એક માતા આવીં . ઉંમર ૨૫-૨૬ થી વધાર ે
નિહ હોય. છક જ ̆િણપાત કરીન નીે ે ચ બસી ગઈે ે . કશ ખƣલાે ુ , શરીર કૃશ ન તજƨવી ӕખે ે . આĔયની વાત ર્
એ ક ત ખબ જ રડવા માડીે ે ૂ ં . તન મખ કટલ સદર લાગતે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ’ુત ંુ ! મન સમજ ન પડીે . રસગƣલાનો પિડયો ુ ં
તથા ̒ીફળ Ȑ ત લાવી હતી ત મારી આગળ મકીન ત બોલવા માડીે ે ૂ ે ે ં - ‘બાબા, હમ િમલગાҪ ે , રામકƧણદવ ૃ ે
હમ ભી િમલગા Ҫ ે ?’ ન ત ʞસક ʞસક રડી પડીે ે ૂ ે ૂ ે . મ કɖ Ҫ ંુ ‘જĮર મળશે. કમ નિહે . ત તો ખબ દયાį છે ૂ ે.’ ત ે
કહ,ે ‘એણ મન પાગલ કરી દીે ે ધી. ખબ તલસાવીૂ .’ મ તન મારો ફોટો બતાƥયો ન રામકƧણદવનો ફોટો પણ Ҫ ે ે ે ેૃ
બતાƥયો કɖ ંુ: ‘દખોે ’ ત બોલી ે : ‘હા બાબાં , એ તો ખર પણ માર તો પહલાના જ ƨવĮપમા દશન જોઈએું ે ે ં ં ર્ .’ 
ન તણ ે ે ે ‘તલસી મƨતક તબ નમ ધનષુ ુે -બાણ લો હાથ’ ની વાત કહી. મ કɖ Ҫ ંુ : ‘̒ćા કરો, એ ƨવĮપમા પણ ં
દશન થશર્ ે. ’ન કટલીય વાર સધી રડતી રડતી બસી રĜા પછી ત ̆િણપાત કરી ચાલી ગઈે ે ે ેુ . કટલી પિવ́ ે
Ęી ! ખરખરે , આવા ̆મીઓન દશન આપણન થઈ જાય તો પણ આપણા મળ કપાઈ જાય ન કતાથ ે ં ે ેુ ર્ ર્ૃ
થવાય. એવા ̆મીની એક ે દિƧટૃ  પણ આપણન મƨત કરવા પરતી છે ૂ ે.  

અજબ વાત એ લાગી ક પછી બ́ણ િદવસ સધી ત મળી જ નિહ ે ે ેુ ! 
બીજી વાત પણ ત જ અરસાની છે ે. દિક્ષણĖરમા ભગવાન રામકƧણદવની ઓરડી છે ં ે ેૃ . તના Ďાર ે

પાસ બસી તમની છબીન દશન કરતાવત મારી ӕખમાથી ӕસની ધાર ચાલી જાયે ે ે ં ં Ҫ ંુ ુર્ . ત્યા ગયા પછી બીજી ં



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 111 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

સવાર Ȑ ભાઈના ̆યાસથી મિદરમાે ં  ંરાત પણ રહવાની ƥયƨથા થઈ હતી ે ે (રાત મિદરમા કોઈન રહવા દતા ે ં ં ે ે ે
નથી) ત ભાઈ આƥયાે . થોડી વાર બોƣયાે , ‘મારી ઈચ્છા છ ક તમ માર ઘર આવો ન એક વાર ભોજન કરોે ે ે ે ે ે .’ 
માર ઘર મારા દાદા જીવતા ત્યાર રામકƧણદવ વારવાર આવતાે ે ે ે ંૃ . તમ પણ પણ આવોે .’ એટલામા ત ં ે
ભાઈની પત્ની આવી ન ત પણ ̆િણપાત કરીન સામ ઊભી રહીે ે ે ે . મારી ӕખમાથી ӕસની ધારધાર ચાલી ં ેુ
જતી હતી. મ કɖ Ҫ ંુ : ‘ હ જĮર આવીશું . તમાર ત્યા ̆ભ પોત આવતાે ં ેુ ’તા એટલ હ આવીશે ંુ . તમારા ઘરની 
ધિલ પણ મારા અંગ ૂ ે અડ એ ðાથી ે ં !’ 

ચોથ િદવસ સવાર અમ તમન ઘર ગયાે ે ે ે ે ે ે . ઘર બાȩમા જ હતુ ં ં.ુ રƨતામા તમન ઋષીકશ જવાની ં ે ે ે
વાત કરી. તમણ ખચ િવશ પછȽ તો કɖ ક જવ તો છ પણ Įિપયા ́ણ જ છે ે ે ૂ ં ં ે ં ે ેર્ ુ ુ ુ . રામકƧણદવ તરફથી સકત ૃ ે ં ે
મƤયો છ ક તમારા Ďારા ƥયવƨથા થશે ે ે. સાભળીન ત આનદ પણ પાƠયા ન ખદ પણં ે ે ં ે ે . ખદ એટલા માટ ક ે ે ે
તમની િƨથિત તĆન ગરીબ હતીે . પણ રામકƧણદવ ̆ત્યની તમની ̒ćાભિક્ત અજબ હતીૃ ે ે ે . ખાવાન પણ ુ ં
ઠકાણ તમન ત્યા ન હત ન તમન સવ કાઈ તમના િમ́ો પર કરતાે ં ે ે ં ં ે ે ં ં ે ૂ ંુ ુ ુ ર્ ુ . ત િચંતીત હતાે . તમની Ęીએ કારણ ે
પછȽ તો તમણ બધી વાત કરીૂ ં ે ેુ . Ęી કો'ક દવી હતીે . તણ તરત કɖ ે ે ંુ : ‘એમા િચંતા શં ં ુકરો છો ? મારા ં
ઘરણા તમારી પાસ છ ત વચીન Ȑ પૈસા આવ તમાથી મહાત્માજીન િટિકટ કઢાવી આપજોે ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે .’ ધન્ય છ ે ! 
ભાઈએ મન અં˴જીમા એ કહી સભળાƥયે ે ં ં ં.ુ મ કɖ Ҫ ંુ : ‘ના, ના, તમ નિહ થાયે . રામકƧણદવ પોત જ ƥયવƨથા ૃ ે ે
કરશે. એટલામા જ તમના એક િમ́ આƥયાં ે . તમણ તરે ે ત પોતાની ઈચ્છાથી મદદ કરવા માડીં . પલા ે
ભાઈએ કવલ ે ૧૨ Į. લીધા ! પૈસા આપી ત ભાઈ ચાƣયા ગયાે . આ પછી પણ બીજી ƥયવƨથા કમ થઈ ત ે ે
િવƨતારભય લખતો નથીે . પરત પલી ભિક્તમય માતાના શબ્દો અમર છં ે ેુ . ધન્ય છ એ ̆મન ે ે ે ! 

આ જીવન અન આવા અનભવો તો અગાધ ન અપાર છે ે ેુ . માણસ હમે ં ેશા બાળક Ȑમ સરલ રહીન ે
әડ ન әડ ઊતરવ જોઈએે ે ે ંુ . ખોટો આત્મસતોષ એ મરણન જ બીȩ નામ છં ં ં ેુ ુ . ̆મના પિથક હમશા પ્યાસી ે ે ે ં
રહવ જોઈએે ંુ . Ȑમ әડ ઊતરીએ તમ રહƨય મળે ે ે . મહાન મહાન સતોમા કવી અપાર શિક્ત હતી ં ં ે ! તવી ે
શિક્ત ̆ાપ્ત થવી જોઈએ. ત્યા સધી આગળ ધપ્ય જ જવ ં ે ંુ ુ જોઈએ. આવા માણસન માટ આધ્યાિત્મક પણતા ે ે ૂ ર્
રકાવટ િવના તના ચરણોમા હાજર રહ છુ ે ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૬ : અિમટ લગનીની આવƦયકતા    
 

દવ̆યાગે  

તા. ૨૦ ડીસે. ૧૯૪૫ 

િ̆ય નારાયણ, 
ત પલા ભાઈ િવશ લખ્ય ત જાણ્યҪ ે ે ં ે ંુ .ુ સાચ છ ક Ȑમનામા ȩƨસો હોય છ ત સાર કામ કરી ુ ં ે ે ં ે ે ંુ ુ શક છે ે. 

કદી પણ ન મટનારી એવી લગની િવના આ માગન કામ અધર જ રહ છર્ ુ ં ૂ ં ે ેુ . પણ ત ȩƨસો મા́ સાગરના ે ુ
તરગ Ȑવો ઉપરનો ન હોવો જોઈએં . શાત ̆વાહની Ȑમ ĳદયમા ઊતરી જવો જોઈએં ં . નિહ તો ઘણીવાર ત ે
ક્ષણજીવી નીવડ છે ે. વળી મનની ચચલતાન કારણ ત જ ȩƨસો મન કોઈ બીજા પદાથં ે ે ે ુ ર્ ક િવષયમા જોડાતા ે ં ં
ત પદાથમય બની જાય છે ેર્ . ત ભાઈ સતારા ગયા ે છ ત ઠીક છે ે ે. Ԍયા સધી કયાક પં ંુ ણ જવાનો ભાવ છ ત્યા ે ં
સધી તન પોષવો ુ ે ે ઠીક છે. એથી અનભવ પણ મળ છુ ે ે. કો'ક સદગરની ̆ાિપ્ત પણ થઈ રહ છુ ુ ે ે. પણ આવા 
વખતમા એવ કƣયાણ કરી દનારા ન મા́ સહવાસથી જ શાિતં ં ે ે ંુ  આપનારા એવા ગર ક મહાત્માઓ બહ ુ ુ ે ુ
િવરલ છે; એટલ કવળ નામ સાભળીન ક બીજાની પાસથી બે ે ં ે ે ે ે-ચાર વાતની માિહતી મળવીન વારવાર ે ે ં
દોડÈા કરવ પણ ઠીક નથીું . એક વાત આ પણ છ ક જો સાચી લગનથી મનƧય આ માગ જવા તત્પર બન ે ે ± ેુ
ન ઈĖરન ̆ાથના કયા કર તો તન સહાય કરનાર ે ે ે ે ેર્ ર્ ƥયિક્ત ત Ԍયા હોય ત્યા આવી મળ છે ં ં ે ે, અથવા તો તન ે ે
ત ƥયિક્ત પાસ જવાનો આદશ મળ છે ે ે ે ે. Ԍયા સધી પોતાની યોગ્યતા નથી ત્યા સધી ગમ તવા મહાત્માનો ં ં ે ેુ ુ
સપક પણ એટલો ફળદાયક થતો નથીં ર્ . ન યોગ્યતા ન હોય ત છતા કપા કરનાર મહાપરષ તો ભાગ્ય જ ે ે ં ેૃ ુ ુ
મળ છે ે. એટલ ઘર બસીે ે ે  સાચા મનથી જપ ધ્યાન વગર કરતા રહવાની જĮર છે ે ે ે. એક બ િદવસમા પણતા ે ં ૂ ર્
ન પણ મળે, પણ તથી ધીરજ રાખવાની જĮર છે ે. સાધન છોડવાન કામ નથીું . સાધનની શિક્ત ઘણીવાર 
એકસામટી ન થોડા લાબા સમય માલમ પડ છે ં ે ે ેુ . ત્યા લગી ં દઢતાૃ  રાખવાની જĮર છે. અમારા િવચાર ̆માણ ે
તો કોઈ મહાત્માનો સગ અમક વખત પરતો કરવો જોઈએં ૂુ , બાકી વધાર લક્ષ પોતાના એકાિતક સાધન પર ે ં
ન ભગવાનની કરણાની યાચના પર આપવ જોઈએે ંુ ુ . Ԍયાર આમ કરતા પિરપક્વ થવાશ ત્યાર ƨવય ગર ે ં ે ે ં ુ ુ
બનાશે. Ԍયા સધી વાદળ છ ત્યા સધી ચ̃ ðાથી દખાય ં ે ં ં ં ેુ ુ ? ĳદય શć થાય ન િચĂ એકા˴ થાુ ે ય એટલ ે
અંદરથી જ બધ આવી મળશું ે; આ સાચી વાત છે. હા, મહાપરષ પાસ જવામા કશો દોષ નથીુ ુ ે ં . કાઈ ન કાઈ ં ે ં
શીખવાન જĮર મળ છું ે ે. પરત ફરવાનો રસ ન લાગવો જોઈએં ુ . માણસ જો સવાર-સાજ મળી ઓછામા ઓછા ં ં
૨-૩ કલાક સાધનામા િનયિમત રીત ગાળ ન દµવી સપિĂના ગણોન પોતાનામા ઉતાં ે ે ે ં ે ંુ રવાના ̆યાસની સાથ ે
મહાત્મા પરષોના જીવનુ ુ ં  ને ગીતા એવા પƨતકોન મનન રાખં ં ેુ ુ , તો ભગવાન એવા દયાį છ ક તન જĮર ે ે ે ે
આગળ માગ બતાવર્ ે. 

તમારી સાથના ભાઈ યોગા̒મમા આવ છ ત જાણ્યે ં ે ે ે ં.ુ તમન લગ્ન કરવાની પિરિƨથિત ઉત્પđ થઈ ત ે ે ે
પણ વાચ્યં ં.ુ ̈ěચય એ સૌથી ઉĂમ ર્ માગ છર્ ે, ન Ȑણ ઉĂમોĂમ આધ્યાિત્મક િવકાસ કરવો હોય તણ ે ે ે ે
લગ્નજીવનમા ઊતરતા પહલા બનતી વધાર વાર િવચાર કરવો જોઈએં ં ે ં ે . આ એક બાȩ છુ ે. છતા ત ભાઈન ં ે ે
પિરિƨથિત ̆માણ લગ્ન કરવ પડ તો પણ ગભરાવાની ક િહંમત હારવાની જĮે ં ે ેુ ર નથી. તમના Ȑવા સમȩ ે ુ



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 113 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પરષન માટ લગ્નજીુ ુ ે ે વન એ બધન ના જ બનં ે. તમનામા Ȑ ìાન ન ઈĖર̆ાિપ્ત માટની અિભરિચ છ ત ે ં ે ે ે ેુ
તમન હમશા જાગત રાખશ ન બીજા ભાનભƣયા સસારીઓથી ȩદા જ કરશે ે ે ં ે ે ૂ ં ેૃ ુ . Ȑન ìાન છ તન સસારમા ે ે ે ે ં ં
કાઈ જ નથીં . તરવામા Ȑ ̆વીણ હોય છ ત તો વારવાર નદીમા તર છ ન સિહસલામત બહાર નીકળં ે ે ં ં ે ે ે ે છે. 
ઈĖર ̆ત્ય Ȑની રિચ હશ ત તો Ęીને ે ે ેુ  ભોગ્ય વƨત જ નિહ માનુ ે, પરત તનામા જગદબાન દશન કરી તની ં ે ં ં ં ેુ ુ ર્
̆ત્ય પિવ́ ે દિƧટૃ  કળવશે ે. Ȑ ઈĖરન બહાર જોવાનો તનો ̆યાસ છ તન ત Ęીમા જ અનભવશે ે ે ે ે ે ં ેુ . ન હરક ે ે
કામ કરતા ક્ષણક્ષણ તં ે ે ેન યાદ રહશ ક ે ે ે ે Ęી, ધન, પ́ તથા બીજી સાસાિરક વƨતઓ કરતા જીવનન લǛય ુ ુ ું ં ં
ખબ જ әચ છૂ ં ેુ ; ન Ȑ શિક્તની પાછળ સય ચ̃ ન નક્ષ́ો ફર છે ૂ ં ે ે ેર્ , Ȑ સદર Ęીઓન ગાલની લાલી ન ુ ં ે ે
સૌન્દય ̆દાન કર છર્ ે ે, તમજ ĭલન સવાસ આપ છે ે ે ેુ , ત જ પરમશિક્ત ત પોત છે ે ે ે, આત્મા છ ે : આવી 
અનભુિત એ જ જીવનન ઈિત કતƥય છૂ ં ેુ ર્ . તન ડરવાન કામ નથીે ે ંુ . તની રક્ષા ઈĖર પોત કરશે ે ે. કમ ક ત ે ે ે
ઈĖરન હમશા ̆ાથના કરશ ક હ ̆ભ ે ં ે ે ે ેર્ ુ ! તારા અપણ કરલા બાĜ Įપના બધાય બધનમા મન મિક્તન ં ે ં ં ં ં ં ે ંર્ ુ ુ
દશન કરાવો ર્ : મારા િ̆યજનોમા ન મારી આગળ પાછળના સૌમા ં ં ે ં ં મન તાર દશન કરાવોે ંુ ર્ ; ન હ નાથ ે ે ! 
કતƥયની આગમા મન પરમ િવશć કચન બનાવોર્ ં ે ંુ . મન તમારો ન તમારો જ બનાવોે ે . એટલ કોઈ ે
પિરિƨથિતથી ડરવાન નથીું . ઈĖરની ઈચ્છા માની હરકમા આનદવે ં ં ં.ુ ભાઈન મ ̆ત્યક્ષ જોયા નથી એટલ ે Ҫ ે
કોઈ એક િનણય આપી શકાય તમ નથીર્ ે . 

Ȑ તત્વ ચરાચરમા ƥયાપકĮપ રહલ છં ે ે ં ેુ , સદરું , સત્ય ન િશવ બની તથા તથી િવકતĮપ ̆તીત થઈ ે ે ેૃ
Ȑ સારાય જગતમા છવાયલ છે ં ે ં ેુ ; Ȑન ìાનીઓ ̈ě ન ભક્તો ઈĖર કહ છ તથા સફીવાદના ̆મી ે ે ે ે ેુ
ઓિલયાઓએ Ȑન િ̆યતમા માની પકાય છે ેુ ુ¿ , તન માટ જ જીવન જીવવ જોઈએે ે ે ંુ . આન અમારી ભાષાે મા ̆મં ે   
કરવો કહ છે ે. ભાઈ ̆મની નગરી મહાન છે ે. ̆મનો યોગ અપાર છે ે. નિત ન ધોિત તથા ̆ાણાયામની બાĜ ે ે
િ˲યાઓ તો બચ્ચાના ખલ છં ે ે. તથી ત ðાે ે યં દરૂ -Ȑટલ әચ આકાશ છ ુ ં ે ે ! આ મહાન નગરીમા ̆વશ તનો ં ે ે
જ થઈ શક છ Ȑણ ̆મ દવતાના પિવ́ ચરણોમા પોતાને ે ે ે ે ં ં ં ુસવƨવ ન્યોચ્છાવર કય હોયર્ ¿ ુ , ̆મના પિવ́ ે
દવન માટ જ Ȑણ જીવનન હોડમા મɉ હોયે ે ે ે ે ં ૂ ંુ , આજીવન તના જ રહવાન નïી કય હોયે ે ંુ ુ¿ , ન તના જ ે ે
નશાથી ĳદયન ભય હોયે ુ¿ . એકાદ મીરા ક એકાદ શબરીં ે , એકાદ જયદવ ક એકાદ લયલાે ે -મજન,ુ એના િવના 
આ ̆મમાગના અિધકારી કોે ર્ ણ છ ે ? તમનામા કવી ે ં ે અલૌિકકતા હતી ! સાચા ̆મન સમજનારા િવરલ જ છે ે ે. 
સાધારણ માણસોનો ̆મ ઘણ અંશ શơયા સાથ જ સબધ રાખ છ ે ે ે ે ં ં ે ે ! પણ ̆મના આ મƨત ફકીરોન પોતાના ે ે
દહની પણ પરવા ન હતીે . ઈિન્̃યભોગ ન િવષયવાસનાથી તમની િƨથિત ઘણી ઘણી ઉપર હતીે ે . શ ત વાત ુ ં ે
કહવાનીે  છ ે ? ધ્યાનાિદ કરીન Ȑ ચચલ મનન વશ કરવ પડ છ ત ̆મીન સાધ્ય હોય છે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ . તન મન તો ે ંુ
̆મે-મિદરા પીન હમશ માટ આવશમા જ રહ છે ં ે ે ે ં ે ે, પણ શાિત અનભવ છૂ ં ે ેર્ ુ . યોગની બાĜ િ˲યાઓ જĮરી છ ે
પણ ત જ કાઈ જીવનન સવƨવ નથીે ં ંુ ર્ . Ԍયા લગી દµવી સપિĂ આવ નહӄં ં ે , સત્ય પર ̒ćા જામ નહӄે , ન ે
સારી-નરસી વાસનાઓમા રમકડા Ȑમ રમવ પડં ં ેુ , રાગĎષ મટીન ƥયાપક ̆મ જાગ નિહે ે ે ે , તમ જ ચરાચરમા ે ં
રહલા એક જ ઈĖરી તત્વનો અનભવ એ કાયમનો ƨવભાવ બન નહӄ ત્યા લગી જીવનન લǛય ઘણ જ દર ે ે ં ં ંુ ુ ુ ૂ
છે. ̆મ િવના કઈ બનત નથીે ં ંુ . લગન િવના કઈ ં સાધ્ય થત નથીું . ̆મન જ લગન કહ છે ે ે ે. ̆મના ભાવન ે ંુ
એકાદ ӕસ,ુ એકાદ પકારુ , ન તની એકાદ આહે ે , ગમ તવા ઈĖરન પણ યગયગન માટ બાધી દવા સમથ ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્
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છે. િનƧઠાન બીȩ નામ ̆મ છું ં ે ેુ . ĳદયના મળ ધોવાઈ જતા સાચા ƨવĮપન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . આ સમય સારય ે ં ેુ
જગત ઈĖરમય લાગ છે ે. ન અપાર આનદ થાય છે ં ે. આ આનદાનભિતમા ન શાિતની િƨથિતમા કાયમ રહવ ં ૂ ં ે ં ં ે ંુ ુ
તન જ િનƧઠા કહ છે ે ે ે. આ રસમા તર ન મƨત રહવ એન જ ̆મમય રહવ એમ કહ છં ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . બન એક જ વƨત છં ે ેુ . 

આજન તમાર જીવન એ કાઈ જીવન નથીું ં ંુ . રોજના ƥયવહારમા માણસન Ȑ ં ે ȩઠૂ નો આ̒ય લવોે  પડ ે
છે, પોતાની જાતન Ġપાવવાનો ̆યાસ કરી Ȑ દભ કરવો પડ છે ં ે ે, તમજ વિĂઓના ĎĎોમા હӄચકાની Ȑમ ે ં ંૃ
ħલવ પડ છું ે ે, ત બધ જોતા તો તન મરણની આવિĂ જ કહી શકાયે ં ં ે ેુ ૃ . આ દશા ઘણી જ દયનીય છે. ન ે
વધાર દયા તો ત્યાર ઉત્પđ થાય છ Ԍયાર એન જ સવƨવ માનવામાે ે ે ે ે ંર્  આવ છે ે. 

સાચ જીવન તો ત્યાર જ શĮ થશ Ԍયાર વિĂઓના ĎĎોમા રમવાન બધ થશુ ૃ ું ે ે ે ં ં ં ં ે, ન મનƧયની સવ ે ુ ર્
શિક્ત ̆મે , શાિત તમજ ìાન માટ ન બીજાના કƣયાણન માટ જ ખચાશં ે ે ે ે ે ેર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 115 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પ́ ૪૭ : મન ન ઈિન્̃યના ƨવામી      ે  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૩૧ જાન્ય.ુ ૧૯૪૬ 

પરમિ̆ય ભાઈ, 
પ́ મƤયો. વાચી આનદ થયોં ં . ̒ી ચ˲ધરજી હજી અહӄ જ છે. બનતા સધી વસતપચમી પછી ત ં ં ં ેુ

તરફ આવવાન નïી કરશું ે. અથવા હોળી પણ અહӄ થઈ જાય. માર આવવાન તો ચોïસ નથીું ંુ . બધ જ ુ ં
ઈĖરની ઈચ્છા પર અવલબ છં ે ે. ગજરાતનો સમય તો િશયાળામા જ િવશષ સદર રહુ ું ે ં  ેછે. હવ તો ત સમય ે ે
પરો થવા આƥયોૂ . એટલ આવવાન અશð Ȑવ છે ં ં ેુ ુ , વળી આ વખત આવવાની એટલી બધી ઈચ્છા પણ ે
થતી નથી. 

તન મળવા માટ ઈચ્છા થાય છ ત જાણ્યે ે ે ે ં.ુ Ԍયા ̆મ હોય ત્યા આ વƨત ƨવાભાિવક છં ે ં ેુ . ન તારો ̆મ ે ે
તો ઘણો ȩનો ન મજȸત તથા િદƥય છૂ ે ૂ ે. તથી િમલનની ઈચ્છાે  કોઈ આĔય નથીર્ . પણ શ થાય ુ ં ? આટલ ે
દર હોવા છતા પણ આત્મƨવĮપ તો હ તારી નજીકૂ ં ે ંુ - સૌથી નજીક Ġ.ં ƨȲલĮપ દર રહીન પણ તારી પિવ́ ૂ ે ેૂ
̆મધારાન ભલી શકવા અસમથ Ġે ે ૂ ંર્ . આ સસારમા મ કોઈની આગળ િશર Ħકાƥય નથીં ં Ҫ ંુ , તમજ ે
આત્મગૌરવના સદગણમા કોઈન કશ માન્યુ ુ ુ ું ં ં  ંપણ નથી, પરત ̆મના આ દµવી દવની પાસ હ હમશ માટ ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
એક સમન Ġુ .ં ન ĳદયમા ગગા થઈન વĜા કર Ġે ં ં ે ં ંુ . તારામા પવજન્મના ફલƨવĮપ ખબ ખબ સારા સƨકારો ં ૂ ૂ ૂ ંર્
છે, ન તન લીધ જ અમારા Ȑવા અિનકત ̆મીઓ પર ̆મ પણ થાય છે ે ે ે ે ે ે ે. 

સસારમા રહતા ન તની અનકિવધ ̆ં ં ે ં ે ે ે વિĂઓમા બાĜ ૃ ં દિƧટૃ એ મળી જવા Ȑવ જીવન જીવવા છતા ુ ં ં
આત્મામાથી પણ િનલપ રહવ જોઈએ ન એક ક્ષણન માટ પણ ભલવ ન જોઈએ ક સસારનો આ બધોય ં ૂ ± ે ં ે ે ે ૂ ં ે ં ેર્ ુ ુ
ચમત્કાર, આ સવ ખલ એક વાર ર્ ે અદƦયૃ  થઈ જવાનો છે; ન બહ જ શð છ ક ત પહલા આપણો ƨȲલ વશ ે ે ે ે ે ં ૂ ેુ
જ પલટાઈ જવાનો છે. નાટકમા વશ ભજવનાર કોઈ પા́ની Ȑમ પાઠ પરો કરવાનો છં ે ૂ ે, પણ આપણ કોણ ે
છીએ ત િવચાર હમશ માટ તાજો રાખવાનો છે ં ે ે ે, ન સમય આƥય આ બધાય વશ ન આડબરન એક બાȩએ ે ે ે ે ં ે ુ
ફગાવી પોતાના સત્ય ƨવĮપમા િƨથત થઈ જવાન છં ં ેુ . 

Ԍયાર Ԍયાર કોઈ અƨપƧટ વાતાવરણ જાગ ક ે ે ે ે ‘શ સાર નું ં ેુ  શ નરસુ ું ’ંની ગડમથલ ચાલ તથા ƨપƧટ ે
માગન દશન ના થાયર્ ર્ુ ં , ત્યાર મહાન આત્માઓનો િવચાર કરવો જોઈએે . મહાન આત્માઓ એટલ વીર ક ે ે
પરા˲મી પરષો નિહુ ુ , પરત એ અલૌિકક પરષો Ȑમણ જીવનના ઉચ્ચોચ્ચ ધ્યયન ̆ાપ્ત કરવા માટ ં ે ે ે ેુ ુ ુ
સસારના ̆લોભનાત્મક પદાથҴની આસિક્તન તોડીં ે  નાખી હતી. આ લોકોને શ જીવન િ̆ય ન હત ુ ું ં ? શ ંુ
તમન પણ જીવનનો રસ માણવો ન હતો ે ે ? શ ત પણ આનદના ̆દશમા િƨથત થવા ઈચ્છતા ન હતા ુ ં ે ં ે ં ? 
અલબĂ, તમની ત માટ ઈચ્છા હતી જે ે ે , પરત તમન સાથ સાથ ખબર હતી ક સસારનો Ȑ રસ ન આનદં ે ે ે ે ે ં ે ંુ , 
ક Ȑ ઈિન્̃ય ક મનની અનભિતનીે ે ૂુ  અંતગત આવી જાય છ ન માણસ એક ગલામની Ȑમ તનો ભોગ કર છર્ ે ે ે ે ેુ , 
તના કરતા વધાર ƨથાયી ન સાચો રસ ક આનદ તો મન ઈિન્̃યથી પર છે ં ે ે ે ં ે, ન ત મનƧયન ̆ાપ્ત થાય છ ે ે ે ેુ
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Ȑ એક ƨવામી છ માટ સત્ય આનદન માટ ƨવામી થવાની જĮર છ ન આ ƨવામી એટલ મન ન ઈિન્̃યના ે ે ં ે ે ે ે ે ે
ƨવામી, ̆કિતના અિધƧઠાતાૃ . 

કવલ ધન ક વૈભવ ન સાસાિરક ̆વિĂની અંદર સમાપ્ત થનાર જીવન એ આવા િદƥય જીવનની ે ે ે ં ંૃ ુ
આગળ કશી જ કӄમતન નથીું , ન તવા જીવનથી આગળ વધવાની તાલાવલી ના જાગ ત્યા લગી સાચા ે ે ે ે ં
જીવનની શĮઆત પણ નથી. પણ તનો અથ એમ નથી ક વતમાન જીવનન માટ તી̑ે ે ે ેર્ ર્  અસતોષ ઉત્પđ ં
કરી દવો અથવા તો તનો સદતર ત્યાગ કરવોે ે ં . તથી તો ઘણી વાર વધાર ખરાબ પિરિƨથિત પણ જન્મે ે ે. કમ ે
ક ìાન ક સમજ િવનાના કવલ પિરવતનથી કશ જ વળત નથીે ે ે ં ંર્ ુ ુ . એટલ સદર ઉપાય એ જ છ ક વતમાન ે ં ે ેુ ર્
જીવનમા એક સતત સાધક બની જવં ં;ુ તનો લાભ લઈ બન તટલા શćે ે ે ુ ĳદય, િવચારક ન િ˲યાશીલ થવા ે
મƘય જવે ં.ુ આ જ સદર ન સાચો સવસાધારણ માગ છું ે ેર્ ર્ . આમ કરતા કરતાં ,ં એટલ ક સસારના ƥયવહાર ે ે ં
કરતા કરતા ન સાધના પણ ચાલ રાખતા એક સમય એવો આવશ Ԍયાર આત્મદશન થશં ં ે ં ે ે ેુ ર્ , પણ ìાન પણ ૂ ર્
̆ાપ્ત થશ ન સાચ જીવન મળશે ે ં ેુ . 

યોગા̒મમા જં વાન ચાલ હશુ ું ે. નિત તથા ધોતી આવડી ગઈ હશે ે. બન તો બƨતી પણ કરી લવીે ે . 
શરીર શિćન માટ ત ખબ જ ઉપયોગી છુ ે ે ે ૂ ે. ઉપરાત કડિલની જાગરણમા પણ સહાયક છં ં ં ેુ . માટ જĮર શીખવીે . 
આસનનો અભ્યાસ રોજ કરવો. ખાસ કરીન શીષાસન ે ર્ ૦॥ કલાક Ȑટલ િનયિમત કરવુ ું .ં યોગા̒મનો પણ 
પરો ઉપયોૂ ગ કરી લવોે . આગળ માટ સહાયક થાય છે ે.  

જાણ્ય છ ક ગજરાતના કિવસ̊ાટ ન્હાનાલાલ શરીરત્યાગું ે ે ૂ ે  કયҴ. ન્હાલાલ એટલ ગજરાતના મહાનમા ે ૂ ં
મહાન કિવ. પણ તમન ĳદય ભક્તĳદય પણ હત ત ગય વરસ ખબર પડીે ં ં ે ે ેુ ુ . ગય વરસ ન્હાનાલાલન ે ે ે
મળવાનો ̆સગ આƥયોં . ત પોત કામ ̆સગ બગે ે ં ે ં લ આવલાે ે . તમણ ભાઈન કહલા શબ્દો હજી યાદ છે ે ે ે ે. 
તમણ કɖ હત ે ે ં ંુ ુ : ‘તમારો બગલો શાથી વધાર સદર લાગ છ ત તમન ખબર છ ં ે ં ે ે ે ે ેુ ? આ ત્યાગી મહાત્મા 
પરષથી ુ ુ ?’ અનતસરના થોડા કાƥયો જોઈન તમણ કહલં ૂ ં ે ે ે ે ં:ુ ‘તમ તો ભાર મથન કય છે ે ં ેુ¿ , ન નવનીત ઉતાય ે ુ¿
છે.’ તમન ત્યા ે ે ં આમ́ણ પણ આપલં ે ં.ુ અમ ગયા તો ત ખબ સાદા પોશાક હાથમા તȸરો લઈન ભજન ે ે ૂ ે ં ં ૂ ે
ગાતા હતા. એ િચ́ ભલી શકાય તમ નથીૂ ે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૮ : સતત ̆યત્નશીલતા      
 

દવ̆યાગ ે  

તા. ૧૬ માચર્, ૧૯૪૬ 

િ̆ય ભાઈ, 
પ́ મƤયો. આનદ થયોં . આ વખત આ પ́ સાથ એક પ́ માતાજીન માટે ે ે ે પણ લખ Ġું .ં ત ે

સરોડાન સરનામ ે ે (સાથ કઈક લખીને ં ે) મોકલી દȐે . 
અત્યાર રાિ́નો સમય છ અન આ પ́ લખવા બઠો Ġે ે ે ે .ં રાિ́ શકલ પક્ષની છ એટલ ચ̃માનો ુ ે ે ં

̆કાશ અનરો છે ે. ન િનં̃ા તો ે ‘યા િનશા સવભતાના તƨયા જાગિત�ર્ ૂ ં ં  સયંમી’ એ ન્યાય ðાથી હોય ે ં ? એટલ ે
િવચાર થતા લખ Ġં ં ંુ . 

ગહƨથા̒મની ̆વિĂમા ન ખાસ કરીન ત્યાના ƥયવસાયી જીવનમા ખાસ કશ સાધનાિવષયક કાય ૃ ૃ ું ે ે ં ં ં ર્
થત નિહ હોય એ સભિવત છું ં ે. એ પણ સાચ છ ક સાધનાનો માગ હરકન માટ નથીું ે ે ે ે ેર્ . (અહӄ હ તી̑ ુ ં
સાધનાની અથવા તો સાક્ષાત્કારની તી̑ ઈચ્છાની વાત કર Ġું .ં) Ȑ પણ્યશાળી આત્માઓએ પવજન્મમા ુ ૂ ંર્
કાઈક કય હોય છ ત જ ઈĖરની કપાથી આ જન્મમા આ સાધનાં ે ે ંુ¿ ૃ  માગ તરફ તી̑ ગિતથી વળ છર્ ે ે, ન િવના ે
રકાવટ વધ છુ ે ે ે. બીજાન માટ આ માગ એટલો સહલ નથીે ે ેર્ . કમક વાસના ન તƧણાે ે ે ૃ પણ જીવનમા ઈĖરી ૂ ંર્
̆મનો ઉદે ભવ સભવ નથીં . મન તારામાે  ં̆થમથી જ એક әચી આધ્યાિત્મક યોગ્યતાની ભિમકા લાગી છૂ ે. 
‘કાઈ નથી થતં ં’ુ માટ િનરાશ ના થવે ં.ુ એમ નથી ક હરક તી̑ સાધના કરવી જોઈશ ન ̆ાણાયામાિદ ે ે ે ે
સાધનોમા પારગત પણ બનવ પડશં ં ં ેુ . મખ્ય વƨત ઈĖરી ̆મ છુ ુ ે ે. તમજ ̆મથી પણ સમપણ પણ આવƦયક ે ે ૂ ર્ ર્
છે. આપણા સવં ર્ કમҴની અંદર ઈĖરની પજાની ભાવના રહતી હોવી જોઈએ ન જીવનનો ઉપયોગ એક ૂ ે ે
શોખની વƨત તરીક નહӄ પરત સાધના ક સયમની પાઠશાળાĮપ થવો જોઈએુ ુે ં ે ં ે . ગમ તવા કમ ક ̆વિĂ ે ે ેર્ ૃ
પરાયણ હોવા છતા એક ક્ષણન માટ પણ ભલવ જોઈએ નહӄ ક આ બધી બાજી બ ӕખ ઉઘાડી છ ત્યા ં ે ે ૂ ં ે ે ે ંુ
સધીુ ની જ છે. ન જીવનનો સાચો ઉપયોગ આત્મદશન છે ેર્ . કટકટલા મહાત્માઓ ન મહાન પરષો સસારની ે ે ે ંુ ુ
̆લોભનાત્મક વƨતઓન સલામી ભરીન આ રƨત વળી ગયાુ ે ે ે , ન જીવન ધન્ય કરી ગયાે . એ હમશા યાદ ે ં
રાખવ જોઈએું . એથી ̆માદ ન આળસ ક જડતા દર થઈ જશે ે ેૂ . 

જીવનના પિરપણ અનભવ માટ કોન માૂ ે ેર્ ુ ટ કયી ક્ષણ િનિમ�ત છ ત કવલ ઈĖર જ જાણ છે ે ે ે ે ે. મનƧય ુ ે
મા́ ઈચ્છા બનાƥય રાખવી જોઈએે , ન બનતી રીત જીવનન આદશ બનાવવા ̆યત્નશીલ રહવ જોઈએે ે ે ે ંર્ ુ . 
યાદ રાખો ક તી̑ ઈચ્છા જ એક વાર બધાય આવƦયક ઉપકરણો લાવી દશ ન ત સમય અિચંત્ય બાĜ ે ં ે ે ે ે ે
મળશે. 

પણ શાિતથી જડની Ȑં મ સવાન કામ નથીૂ ંુ . જીવન ખબ વગથી ચાલ છૂ ે ે ે. Ȑ ઉĂમમા ઉĂમ ં
સમજીએ છીએ તન આચારમા ઉતારવા સતત ̆યાસ કરવો જોઈએે ે ં . તો આ જ જીવન ઉƏજવલ બની 
શકશે. 
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હા, ̆ાથના ખબ әચી વƨત છર્ ૂ ેુ . ઈĖરની સાથ તના Ďારા અનસધાન થઈ શક છે ે ં ે ેુ . ̆ાથના વખત ર્ ે
હરહમશ ઈĖરન કહવં ે ે ે ં ુજોઈએ કે, હ ̆ભ ે ુ ! અમન તમારી વધાર ન વધાર પાસ લતા જાઓે ે ે ે ે ે . અમારા ĳદયન ે
શćતર બનાવોુ . ન અમાર જીવન સત્યે ંુ મય બનો. સસારની ̆વિĂમા અમ તમન કદી પણ ભલીએ નહӄં ં ે ે ૂૃ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૪૯ : સાચા ĳદયનો તલસાટ      
 

ધરમપર ુ  

તા. ૨૬ મે, ૧૯૪૬ 

િ̆ય નારાયણ, 
ઘણા િદવસ થયા તારો પ́ નથી. કારણમા શ સમજવ ં ં ંુ ુ ? આળસ, અિનિĔતતા ક પછી ƨવાƨƘયની ે

ખરાબી ? Ȑ હોય તે, પરત આ પ́ મળ એટલ તરત પ́ લખȐં ે ેુ . 
ઉપર ધરમપર વાચીન તન લાગશ ક દવ̆યાગથી ધરમપર કયાર આવવાન થયુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ં .ં તન ખબર નિહ ે

હોય ક પચિગનીથી મનભાઈ અહӄ આƥયા છે ં ેુ . તમની પાસ થોડા િદવસ રહવા હ અહӄ આƥયો Ġે ે ે ં ંુ . આ ƨથળ 
પજાબમા છ ન સીમલા હીƣસમા ગણાય છં ં ે ે ં ે. કદરતી સૌન્દુ યની ર્ દિƧટૃ એ સદર છું ે. 

ત દશમા જવા લખલ તો કદાચ ત અત્યાર દશમા હશે ે ં ે ં ં ે ે ં ેુ ુ . યાદ તારી વારવાર આવતીં , પરત તારા ં ુ
પ́ની રાહ જોવી ઠીક લાગવાથી ઠઠ આȐ Ԍયાે ર તારો પ́ નથી જ તો લખ Ġે ં ંુ . 

હમણા શ ચાલ છ ં ં ે ેુ ? જીવનન લક્ષ ઈĖરદશન છ એ કદીય ભલવ જોઈએ નહӄુ ું ે ે ૂ ંર્ . તારા ̆ાથિમક 
જીવનના સƨકારો ખબ әચા છં ૂ ે, ન તારા ĳદયમા આધ્યાિત્મકતાન િચંરજીવ ઝરણ વહ છે ં ં ં ે ેુ ુ , Ȑ પિરિƨથિત ન ે
ƨથળ ક સમય કશાના ̆ભાવમા આવી જઈન ે ં ે લપ્ત થઈ શક તમ નથીુ ે ે . કમ ક પવજન્મમા ત આ માગ ે ે ૂ ં Ҫ ±ર્
̆યાણ કય છુ¿ ે, ન આ જીવનમા પણ તાર અંિતમ લક્ષ ત જ છે ં ં ે ેુ . ઈĖર પોત જ તન છોડ તમ નથીે ે ે ે . ન હરક ે ે
પિરિƨથિતમાથી બહાર સરિક્ષત રીત ખચી લાવીન ત તન પોતાન જ માટ તૈયાર રાખશં ે Ҫ ે ે ે ે ે ેુ . તારો ધમ એટલો ર્
જ છ કે ે Ȑ ̆વિĂ ચાલ છ તન ઈĖરની ઈચ્છા સમજવીૃ ે ે ે ે , ન તનો સવ ભાર તના હાથમા સҭપીન જીવનની ે ે ે ં ેર્
Ȑ Ȑ આરામની ક્ષણો મળ છ તમા તના પિવ́ ̆મથી ઓત̆ોત થવા ઉત્કટ ̆યાસ કરવોે ે ે ં ે ે . 

ઉત્કટ ̆યાસ હ િનરતર સાધના અથવા તો લગનન કહ Ġુ ું ં ે ં .ં ઈĖરી ̆મન માટ સાચા ĳે ે ે દયથી 
તલસવ જોઈએું . તની મહાન કપાન માટ બન તટલા ƥયાકળ થઈન ̆ાથે ે ે ે ે ેૃ ુ ર્તા રહવ જોઈએે ંુ . હરક ક્ષણ તના ે ે
ƨમરણમા પસાર કરવી જોઈએ ન ̆ત્યક વƨતમાં ે ે ંુ , ̆ત્યક ƥયિક્તન Įપ ત છે ે ે ે ે, એમ સમજી તન દશન કરવ ે ં ંુ ુર્
જોઈએ. વાસનાના થર Ԍયા લગી દર થયા નથી ત્યા લગી આવોં ંૂ  અલૌિકક અનભવ ƨવભાવ િસć થતો ુ
નથી. માટ વાસનાની િવશિć માટ હરસમય આત્મપરીક્ષણ ચાલ રહવ જોઈએે ે ે ંુ ુ ુ . પરત એક વાત એવી પણ ં ુ
છ ક ઈĖરી ̆મનો ̆કાશ Ȑટલા વધાર ̆ે ે ે ે માણમા ĳદયના ̆ાગણમા પડશં ં ં ં ે તટલા જ વધાર ̆માણમા ે ે ં
અìાન અથવા તો વાસનાનો અંધકાર દર થશૂ ે. તથી ઈĖરના ̆મન બન તટલો વધારવા ̆યાસ કરવો ે ે ે ે ે
જોઈએ. આન વધારવાનો એક જ માગ ઈĖરી કપાની યાચના ન નામƨમરણે ેર્ ૃ -જપનો છે. 

જીવન ખબ જ ચચલ છૂ ં ે. વિĂઓ પણ ખબ ̆બલ છૃ ૂ ે. તમજ આ ӕખ બધ થાય ત પહલા જ ે ં ે ે ં
જીવનના લક્ષન ̆ાપ્ત કરી લવાન છે ે ં ેુ . Ȑથી એકાદ રામકƧણદૃ ેવ Ȑમ આપણ પણ કહી શકીએ ક હાે ે , મ Ҫ
ઈĖરન જોયો છે ે, ન તન પણ બતાવી શક તમ Ġે ે ં ે ંુ . ઓછામા ઓછી ં ‘ઈĖરન જોયો છે ે’ એ િƨથિત તો આવવી 
જ જોઈએ. નિહ તો આ મહામҭઘા જીવનન બીજી વƨતઓમા વડફી નાખવાનો શો અથ છ ે ં ે ેુ ર્ ? 
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ખબ ̆મ ન ̒ćાથી ઈĖરના જપધ્યાનમા િનરતર લાગી ૂ ે ે ં ં રહવ જોઈએે ંુ . સાધન હમશ િનયિમત ન ં ે ે
અતટ રહવ જોઈએૂ ે ંુ . દશનની એટલી િચંતા ના કરવી જોઈએ Ȑટલી ̆મની ̆ાિપ્તની ન હમશના ભજનનીર્ ે ે ં ે . 
Ȑમ શરાબીન શરાબનો નશો લાગી જાય છે ે, ચાહ ત બહાલ પણ થઈ જાય છતા તનો ચસકો ġટે ે ે ં ે ે નિહ, 
ભજનનો તવો જ રસ લાગી જવો જોઈએે . ઊઠતા,ં બસતાે ,ં હરક કામ કરતા નામƨમરણ ચાલ રહવ જોઈએે ં ે ંુ ુ . 
દશન થાય ક ના થાયર્ ે , વહલ થાય ક મોડ થાયે ં ે ંુ ુ . કાઈ જ િચંતા નથીં . એ બધ ભગવાનના હાથમા છું ં ે. તની ે
વાત ત જાણે ે. પણ આપણો ધમર્-આપણો પોકાર કદી ġટવો ના જોઈએ. 

* 

અત્યાર ઈĖરની ઈચ્છાથી મારા ĳદયમા એક મહાન માગની ઝાખી ે ં ંર્ થઈ છે, ન મન ચોïસપણ ે ે ે
લાગી રɖ છ ક માર જીવનકાય આ જ છું ે ે ં ેુ ર્ . જો હ તન તન સિવƨતાર વણન કર તો ત શðું ે ે ં ં ેુ ર્ ુ  નથી-દિક્ષણĖર ે
જતા Ȑ પ́ તન લખલો તમા તની ઝલક હતી જં ે ે ે ં ે , પરત એટલ તો ચોïસ છ ક ત એક ઈĖરનો િનĔય ં ં ે ે ેુ ુ
છે. ન ઈĖરી િનĔય હોવાથી તમાે ે  ંમીનમખ કરી શક એવી તાકાત કોઈ જ નથીે ે . મારા ĳદયમા Ȑ Ȑ ̆રણા ં ે
આજ લગી ઉત્પđ થઈ છે, તનો માગ ન તની પિત� ઈĖર કયા જ કરી છે ે ે ૂ ે ેર્ ર્ . એટલ થોડા જ સમયમા આ વƨત ે ં ુ
પણ થઈ જશે.....ત્યાર ત માર માટ ન માનવતાન માટ એક મહાન આશીવાદ થશે ે ે ે ે ે ે ેર્ . 

આપણી ગાડીન નાના નાે ં ના ƨટશનોએ ભલથી પણ રોકવી જોઈએ નહӄં ે ૂ . ગતƥયƨથાન સધી તન ં ે ેુ
ચલાƥય જ રાખવી જોઈએે . કોઈ પણ ભાવના, લાગણી ક ȸિćના ̆સગથી ̆ભાિવત થઈન તન રોકી ે ં ે ે ેુ
રાખવાની નથી, પરત કોમલમા કોમલ ĭં ંુ લ Ȑવા છતાય એક જડ પત્થર Ȑવાં ે -સતત મનોબળવાન થઈને-
આગળ ન આગળ વધ્ય જવ જોઈે ે ંુ એ. આ સસારમા અનક મહાપરષો થઈ ગયા છં ં ે ેુ ુ . માનવની સામાન્ય 
વાસનાઓથી પર ન ̆કિતિવજયી એવા અનક મત્યજય યોગીઓ થઈ ગયા છે ે ં ેૃ ૃ ુ , તવા જ યોગી થવ જોઈએે ંુ . 
યોગીનો અથ જગલમા જવાનો ક બધ છોડી દવાનો નથીર્ ં ં ે ં ેુ , પરત હરરોજના જીવનમા સાવધ રહીન દµવી ં ં ેુ
સપિĂમા જવાનોં ં , કામ ન ે ˲ોધમાથીં , ̆મ ન કરણામા જવાનો ન શરીરની અંદર ચતના છે ે ં ે ે ેુ , ત આપણા ે
સત્ય ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર-આત્મદશન કરવાનો છર્ ે. આȐ જગતની અનકિવધ ̆વિĂ વચ્ચ આ ે ેૃ વધાર ે
સભિવત નથીં , પરત આ ં ુ દિƧટૃ ન ે પણ જરીય ે િવસાર પાડવાની નથીે ....કમ ક આના િવના જીવનની કӄમત ે ે
એક કોડીનીય નથીે . 

અત્યાર તો ખબ જ અનરી રીત િદવસો પસાર થાય છે ૂ ે ે ે. ગયા વષ દવ̆યાગ આવવાન થય ± ે ં ંુ ુ
ત્યારથી એક નવી િદશા સઝી છૂ ે. ત ̆માણ આઠ પહોર તમા જે ે ે ે ં -ધ્યાનમા ંપસાર થાય છે. આ વƨતની િસિć ુ
સત્વર થતા તારા Ȑવા બીજા અનક આધ્યાિત્મક િવકાસ ઈચ્છતા સાધકોન ખબ જ ઓછાં ે ે ૂ  ̆યાસ કવલ ̒ćા ે ે
ન ̆મ રાખવાથી જ જીવનન અિભિƨથત ̆ાપ્ત થઈ જશે ે ં ેુ . માર શરીર આટલા જ માટ જન્મલ છ ક માનવ ું ે ે ં ે ેુ
જાિતની આગળ આધ્યાિત્મક ન યૌિગક પિરપણતાનો ઉત્કƧટમા ઉત્કƧટ દાખલો એક વાર ફરી મકીન તમજ ે ૂ ં ૂ ે ેર્ ૃ ૃ
ત શિક્તનો ઉપયોગ જીવનના ન માનવજાિતના િહતમા ે ે ં કરીન લપ્ત̆ાય આધ્યાિત્મક માનસન જાગત કરી ે ેુ ૃ
યોગ અથવા ઈĖરની અ̒ćાન ફરી વાર િનમલ કરી દવીે ૂ ેર્ . જડવાદની આજની ભયકર તાકાત સામ ં ે
નાનીસની આિત્મક શિક્તથી ચાલ તમ નથીૂ ે ે , ન તથી જ ઈĖર પોતાના સમƨત મિહમા સાથ મારામા ે ે ે ે ં
̆કટવાન પસદ કય છુ ું ં ે¿ . મન શા માટ પે ે સદગી આપી છ ત ત જ જાણ છં ે ે ે ે ે. પરત આ બાબત માટ મન ં ે ેુ
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જરીય શકા નથી રહીે ં , ન િદવસ િદવસ હ તનો ƨવર વધાર ન વધાર ƨપƧટ ન તી̑ Įપમા સાભળી રĜો Ġે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ંુ . 
Ȑ તની ̆રણા છ તની પિત� માટના ઉપકરણ પણ ત જ તૈયાર કર છે ે ે ે ૂ ે ં ે ે ે.... પણ આȐ મારા આનદનો પાર ં
નથી કેમ ક પોતાન આવ હિથયાર બનાવીન મારા Ȑવા દિર̃ ̆મીન ઈĖર મહાન ભાગ્ય આપવા ધાય છ ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ¿
એમ હ સમȩ Ġું ં ંુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૦ : ઈĖરની િવિચ́ લીલા 
 

ધરમપરુ  
તા. ૩૦ નવે. ૧૯૪૫ 

િ̆ય નારાયણ,  
કાલ અહӄ આƥયો Ġે .ં અહӄથી તારો પ́ મનભાઈએ સોલન મોકƣયો છ ુ ે તથી ત મન મળી શðો ે ે ે

નથી. પરત તની િવગત જાણવા મળી છં ે ેુ . 
ઘણ જ િવિચ́ થય ન તĆન અણધાયુ ુ ું ં ે ¿. આવ કોણ ધારલ ુ ું ે ે ં ? તમન બનન બહ જ દે ં ે ે ુ ુ :ખ થય હશું ે. 

પણ એમા ઉપાય શ છ ં ં ેુ ? ઈĖર Ȑ કય છ ત સાર જ કય છ એમ માની દે ે ે ં ેુ ુ¿ ¿ુ ુ :ખનો ઉĂર વાળવો જોઈએ એ જ 
યોગ્ય છે. ઈĖરની લીલા ઘણી િવિચ́ છે. ઘણીવાર ત આનદદાયક તો કોઈ વાર દે ં ુ :ખદાયક નીવડ છે ે. પણ 
ઈĖરિનƧઠ પરષ ત બનમા સમાન રહીન શાિત ˴હણ કરવી જોઈએ ન પોતાની અહતકી િનƧઠામા ખામી ુ ુુ ે ે ં ે ં ે ં ે ે ં
આવવા દવી જોઈએ નહӄે . 

Ȑ ગય છ ત પાĠ ðાથી આવવાન છ ુ ું ે ે ં ં ં ે ? ન પાĠ આવવાને ં ં ુછ ત પણ હમશન માટ થોડ આવવાન ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
છ ે ? આવવા જવાનો ˲મ તો સિƧટનો ˲મૃ , ƨવભાવ છે. Ԍયા આવવાન છ ત્યા જવાન પણ છં ં ે ં ં ેુ ુ . એટલ ે
આવનારન માટ Ȑ તૈયાર હોય ન ̆સđ થાય તણ જનારન માટ પણ તૈયાર રહવ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ે ંુ . આ િનયમ છે. 

આખર ઈĖરની વƨત ઈĖર જ લઈ લીધીે ેુ  છ ન ે ે ? તમા હષશોક શો ે ં ર્ ? તણ આપલ ત તના જ ે ે ે ં ે ેુ
હાથમા ગય છં ં ેુ . હ જાણ Ġ ક માણસન ĳદય આટલો આઘાત સહવા હમશા તૈયાર નથી હોતુ ં ં ં ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ,ુ ન તમાય ે ે ં ે
Ԍયાર ત આકિƨમે ે ક આવી પડ છ ત્યાર તો એક કઠાે ે ે ુ રાઘાત બન છે ે, પરત ત વખત પણ લાગલા ઘાન ં ે ે ે ેુ
રઝાવવા માણસ આ જ રીુ ે ત ̆યત્નશીલ થવ જોઈએે ંુ . 

* 

પાછા લાવી આપવાની વાત લખી છ ત િવશ મનભાઈએ કɖે ે ે ંુ .ુ પણ એવી તાકાત અત્યાર ðા છ ે ં ે ? 
એકાદ રામકƧણદવ ધાર તો તમ કરી શકૃ ે ે ે ે. પણ આપણ કાઈ તવા થોડા જ છીએ ે ં ે ? તમની શિક્ત તો અગાધ ે
હતી. ત તો સવ સમથ હતાે ર્ ર્ . પણ તય આવ કર ક કમ એ શકાે ં ે ે ે ંુ  છે. કમ ક તમના જ ƨવĮપ Ȑવા ભગવાન ે ે ે
ȸધ્ધ આ િવશ ȩદ જ કય છુ ુે ે ં ેુ ુ ¿ . 

આપણ માટ પણ આ જ માગ છે ે ેર્ . પ́ના દુ ુ :ખથી એટલો શોક ના થવો જોઈએ, Ȑટલો ઈĖરના 
દશન ના થવાના દર્ ુ :ખથી. સાભƤય છ ક નરિસંહ મહતાના પ́ન પણ યવાવƨથામા જ િવદાય થવ પડȾં ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ  ુ
હત ુ.ં Ԍયાર બાળક જ હોય ત્યાર કોઈ ે ે અદƦયૃ  થઈ જાય તો તટલ દે ંુ ુ :ખ ન પણ લાગ Ȑટલ યવાન બાળકન ે ં ેુ ુ
લીધે. છતા ત ભક્તાત્માએ તો હસતા હસતા આ સહન કયં ે ં ં ુ¿....ન ઉપરાઉપરી તવા આઘાત થવા માડÈા ે ે ં
ત્યાર પણ ે ‘ભલ થય ભાગી જજાળુ ું ં ં ’ કરીન જ વધાƥયાે . આપણ આવી રીત ગાઈ ના શકીએે ે . પરંત એટલી ુ
તો આશા રાખી જ શકીએ ક ઈĖર જો એક ગૌરાગન લઈ લીધો હશ તો ત સારાન જ માટે ે ં ે ે ે ે ે. ન આપણ ે ે
ઈચ્છીએ ક એકાદ ગૌતમ ે (ȸćુ) આપવાન જ માટે ે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૧ : બ ̆કારના યોગીઓ     ે  
 

દવ̆યાગ ે  

તા. ૧૦ નવે. ૧૯૪૬ 

િ̆ય ભાઈ, 
અરિવંદ િવશ થોડક લખ્ય હતે ં ં ંુ ુ .ુ તમે ના શરીરના પિરવતનનો અથ ત શ કર છ ત તો ત જ જાણર્ ર્ ે ં ે ે ે ે ેુ . 

બાકી હ ત િવશ Ȑ િવચાર ધરાવ Ġ તમાથી કઈક ગયા પ́મા લખ્ય છું ે ે ં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ . અહӄ વધાર લખ Ġે ં ંુ . આપણ ે
જોઈએ છીએ ક કટલાય માણસો પોતાન ìાની કહ છે ે ે ે ે, છતા તમન શરીરના કƧટ હોય છં ે ે ં ે. ƥયાિધથી ત ે
̆ભાિવત થતા હોય છે. આપણ ત્યા એક િવચારધારા એવી છ ક ìાનીે ં ે ે  એ પોત બě છ ન જગત પણ બě ે ે ે
છ એ ભાવનામા િƨથિત કરવી જોઈએે ં . તાવ આવે, રોગ થાય, તો ત શરીરન છે ે ે, પોતાન નથીે , એમ માનીન ે
સહન કરવ જોઈએું . એટલ જ નિહું , કટલાક તો શરીરન ઔષિધની Ȑમ અđે ે  આપી તન જલદી ખતમ ે ે
કરવામા જ માન છં ે ે. તમન મન પોતાના પણ આત્મƨવĮપની િƨથિત માટ શરીર એક અંતરાયĮપ છે ે ૂ ે ેર્ .... આ 
િવચારોની સામ એક બીજો િવચાર છે ે. શરીર એ બાધા નથી, બƣક તથી ઈĖરદશન થઈ શક છે ે ે ેર્ , આત્મલાભ 
પણ થાય છે, ન અનક વƨત સાધી શકાય છે ે ેુ . તથી ત ખબ જ ઉપયોગી છે ે ૂ ે. ત ઈĖરને ં-ુઆત્માન મિદર છું ં ે. 
તન સદરે ે ંુ , ƨવચ્છમા ƨવચ્છં , િચરƨથાયી રાખવ જોઈએું . તની ̆ત્ય ઘણા કરવાની નથીે ે ૃ , પરત ̆મ કરવાનો ં ેુ
છે. કમ ક ઘણા કયી વƨત ̆ત્ય કરવાની હોય ે ે ેૃ ુ ? સાચો ìાની તો જગતન તમજ શરીરન પણ ̈ěમય ȩએ ે ે ે ુ
છે. ઈĖર િવના તન મન કઈ છ જ નહӄે ે ં ે . તો ત ઘણા કોની કર ે ેૃ ? બાધા ક અંતરાયĮપ કોન માટ ે ે ે ? ત ે
ઉપરાત Ȑ યોગી છ તન િવશ પણ આવ જ છં ે ે ે ે ં ેુ . યોગી ̆ાણ તમજ મન પર પરો કાȸ ̆ાપ્ત કર છે ૂ ૂ ે ે. એટલ ંુ
જ નિહ; શરીર પર પણ તન ƨવાિમત્વ થઈ જાય છે ં ેુ . કામ, ˲ોધ વગર જડ ન આસરી સપિĂન Ȑણ જીતી ે ે ે ં ે ેુ
નથી ત વાƨતિવે ક Įપમા મહાત્મા નથીં ; તમ Ȑણ ̆કિત પર ƨવાિમત્વ મળƥય નથીે ે ે ંૃ ુ , મન તમજ ̆ાણ ન ે ે
શરીરના ગણધમҴન Ȑ વશ છુ ે ે, ત પણ પણ યોગી નથી જે ૂ ર્ . મક્ત ન પણમા ભદ છુ ે ૂ ં ે ેર્ . આત્મદશન થઈ જાય ર્
ક ìાન થઈ જાયે , અથવા સમાિધ થાય, તથી માણસ મક્ત થઈ રહ છે ે ેુ . પરત કટલાય આત્માં ેુ ઓનો િવકાસ 
આટલો થાય છ ન તઓ તપ્ત થઈ બસી જાય છે ે ે ે ેૃ . િવકાસનો િનયમ એવો પણ છ ક માણસ નારાયણ થવ ે ે ે ંુ
જોઈએ. ઉપિનષદ કહ છ ક ̈ěિવદ ̈ěૈવ ભવિત ે ે ે ્ (̈ěન જાણનાર ̈ě જ થઈ જાય છે ે). તના અથ બ છે ે ેર્  
ન મ હમણા કહી તવી બન તકધારાન લાગ પડ છે ે ં ે ં ે ે ે ેર્ ુ . આત્મìાન થઈ જાય એટલ શાિત મળ છે ં ે ે. માણસન ે
અનભવ થાય છ ક ત મળĮપ ̈ě જ છુ ે ે ે ૂ ે ે, અન શરીર ġટતા ત િવરાટ ̈ěમા મળી જાય છે ં ે ં ે. ìાનના 
̆ભાવથી તના સકƣપે ં -િવકƣપ ખાખ થઈ જાય છે, ન તથી તનો જન્મ થતો નથીે ે ે , કમ ક સકƣપ જ ે ે ં
પનરાવિĂન કારણ છુ ૃ ુ ં ે. આ એક ̆કારના ìાની. બીજા ̆કારના ìાની આત્મલાભ થયા પછી પણ અટકતા 
નથી. તમની ઈચ્છા શરીર પડ પછી તન િવરાટ ̈ěમા મળવી દવાની હોતી નથીે ે ે ે ં ે ે . ત તો કહ છ ક નાે ે ે ે , 
શરીર પણ ̈ě છે. માટ ત ખરખર ̈ěમયે ે ે , મરણ Ȑવા ̆કિતના ગણધમથી પર થવ જોઈએૃ ુ ુર્ ં . ગોરખનાથ 
તમજ બીજા કટલાયે ે  યોગીઓ હજી છે. ȸćુ, ìાનĖર Ȑવા અનક સતો પોતાના ƥયિƧટĮપન કાયમ રાખી ે ે ં ે
હજી પણ રહ છે ે. મારા અનભવથી આ કહ Ġં ં ંુ ુ . તમના શરીરન કાળ ક સમયની અસર નથીે ે ે . તઓ મક્ત જ ે ુ
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નિહ પરત પણ યોગીĖરો છં ૂ ેુ ર્ . એમ કહીએ ક ત ઈĖર જ છે ે ે. પણ િવિભđ ƨવĮપ રહ છે ે ે. આȐ પણ Ȑ ઉચ્ચ 
કક્ષાના સાધકો ક મહાત્માઓ છ તમની પાસ તઓ આવ છે ે ે ે ે ે ે, માગદશન તમજ ઉત્સાહ આપ છર્ ર્ ે ે ે, સચના આપ ૂ ે
છે. આ તમન કાય છે ં ેુ ર્ . ન Ԍયાર આ પƘવી પર ભયકર ગરબડ ઉત્પđ થાય છ ત્યાર તમાના એકાદ ક ે ે ં ે ે ે ં ેૃ
કટલાક અલગ શરીર પણ ધારણ કર છે ે ે, લોકકƣયાણ કર છે ે, ધમનો ̆સાર્ ર કર છે ે, ન સમય પર ે અદƦયૃ  
થાય છે. આ બીજા ̆કારના યોગી છે. 

મન આ બીજો ̆કાર વધાર ગમ છે ે ે ે, ન તમા જ મન િવકાસની પણાહિતન દશન થાય છે ે ં ે ૂ ં ેર્ ર્ુ ુ . આ 
યોગીઓન અનક િસિćે ે -આકાશમા ઊડવં ં,ુ અનક Įપ લવાે ે ,ં ધાર ત કરવ વગર ̆ાપ્ત થાય છે ે ં ે ે ેુ . આ કાઈ ં
કપોળ કƣપનાઓ નથી. આȐ ઘણા સાધકો િસિćન સાધવામા બાધા માન છં ે ં ે ે, પણ ત ઠીક નથીે . Ȑમ સય ૂ ર્
પાસ ̆કાશ તમ મહાત્મા પાસે ે ે, યોગી પાસે, આ યોગબળ હોવ જ જોઈએું . તનો ઉપયોગ કરવો ક કમ ત ે ે ે ે
તના હાથમા છે ં ે. બાકી શિક્ત તો જોઈએ જ. નિહ તો સાધારણ માણસમા ન તનામા વધાર ભદ શો ં ે ે ં ે ે ? િસિć 
સામ સગ રાખ્ય હવ ચાલશ નહӄે ૂ ે ે ે . હવ તો તની પરી ̆ાિપ્ત કરવી જĮરી છે ે ૂ ે. હા, તમા આસક્ત ના થવ ે ં ંુ
જોઈએ. ƨવાથ માટ તનો ઉપયોગ કરવો ના જોઈએર્ ે ે . બાકી માનવકƣયાણ માટ એક િસિćસપđ યોગી કવ ે ં ે ંુ
મહાન કાય કરી શક ર્ ે ? આȐ િવìાનની તાકાત ̆બળ છે. યોગની આવી દµવી શિક્ત િવìાનને નમાવી શકે, 
શĘોન િનરĘે  કરી શકે, અશક્ત કરી દે, ન િવĖમા કƣયાણ કરી દે ં ે. જીવનથી ġટવ એ જ કાઈ સાધના ુ ં ં
નથી, એ તો ‘એƨકપ ̇ોમ લાઈફે ’ - ભાગવ છું ે. શરીર સદર છું ે. જગત સદર છું ે. જીવવામા જ આનદ છ એ ં ં ે
તત્વìાનની ભારતન જĮર છે ે. હા, કશામા ંઆસિક્ત ના જોઈએ. ઉપરાત અત્યાર સધીના ઘણા યોગીઓએ ં ંુ
સમાજથી દર રહવામા જ ̒ય માન્ય હતૂ ે ં ે ં ંુ .ુ સવાન ત ઠીક સમજતા નહӄે ે ે . Ȑમણ કય છ તમણ પણ ન Ġટક ે ે ે ે ેુ¿
અથવા ખાસ ઈચ્છાથી નિહ, પણ થઈ ગય માટ કƣયાું ે ણન કામ કય છુ ું ે¿ . અલબĂ Ȑના લલાટમા Ȑટલ ં ંુ
લખાયલ હોય છ તું ે ેટલ જ ત કરી શક છું ે ે ે, પરત તાત્પય એ છ ક એ િવચાર હવ જĮરી નથીં ે ે ેુ ર્ . અત્યાર તો ે
કરણામિત� ȸć થવાની જĮર છુ ૂ ેુ . યોગ ક ધમ Ďારા પલા મહાત્માઓએ જગતન બહ જ ઓĠ શાે ે ે ંર્ ુ Ėત એવ ંુ
આપ્ય છું ે, તન લીધ યોગ હજી રહƨય ગણાય છે ે ે ે, ન તĆન િનરપયોગી તમ જ ગાડાન શાે ે ં ંુ ુ Ę મનાય છે. 
મહાત્માઓનો આદર પણ આȐ દિનયામા ઓછો છુ ં ે. તન કારણ આ ઉદાસીનતા ે ંુ જ છે. પણ ભારત જીવવ ે ંુ
હશ અન આ મરવા પડલી દિનયાન પણ જો ̆મ તમ જ દયાનો મ́ આપી જીવાડવી હશ તો આ ે ે ે ે ે ે ં ેુ
િવચારનો ત્યાગ કરવો પડશે. Ȑ યોગી દિનયાના દુ ું :ખ જોઈ ӕસ ના સાર તન માટ શુ ુે ે ે ે  ંસમજવ ંુ ? Ȑ 
દયામિત�ૂ , ̆મમિત� મહાત્મા વરઝરથી ભરલા જગતન જોઈ કપી ન જાય તો તન માટ શ ગણવ ે ૂ ે ે ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ? ભારતમા ં
આȐ ગાધીજીના ̆ાકટયથી સત્ય ન અિહંસા Ȑવા તત્વ પર તમજ ચાિરǯય પર ̆મ ઉત્પđ થયો છં ે ે ે ે, પરત ં ુ
ત ગણ્યાગાઠÈામા જે ં ં . ઈĖરન તો હજી તઓ માે ે નવા તૈયાર નથી. ધમન શોખ સમȐ છર્ ે ે. તમ જ અિહંસા ે
પણ જીવનની આવƦયકતા, ઉચ્ચ જીવનની કસોટી નિહ, ƨવરાԌય માટની એક ટકનીકે ે -યિક્ત જ માન છુ ે ે. 
આ વƨત ખબ ભયકર છુ ૂ ં ે. ગાધીજી જો ખસી જાય તો ભારતન ભિવƧય ખબ જ અંધકારમય બન તવો સભવ ં ં ૂ ે ે ંુ
છે. આ ના થાય ન ઈĖરનો મિહમા જગે તમા વધ ત માટ ȸć Ȑવા એક મહાન યોગીની ભારતન જĮર છં ે ે ે ે ેુ . 
જો આવા યોગીની યોગશિક્ત Ďારા ભારત સખી તમ જ ƨવત́ થાયુ ે ં , તમ જ દિનયાના શાĘગિવ�ત દશોનો ે ેુ
દભ તટ તો ખબ લાભ થઈ શકં ૂ ે ૂ ે. એક તો જગત સાધનાન મહત્વ સમȐું . યોગન એક આવƦયક વƨત તરીક ે ેુ



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 125 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

અપનાવે. સારાયે િવĖના દશો કોઈ પણ દશની બીક િવના ̉ાતભાવ તમ જ ƨવત́તાના પાયા પર ે ે ે ંૃ
જીવવાન શĮ કરું ે, તમ જ એક નવી લહર બધ ફલાઈ જાયે ે ે . 

એટલ કવલ મક્ત યોગીની નિહ પણ િસć યોગીની આȐ જĮર છે ે ેુ . જડવાદમા જીવનારી ન વધાર ં ે ે
ન વધાર આસક્ત થતી જનારી દિનયાન માટ ત િવના શાિતે ે ે ે ે ંુ નો કોઈ આરો મન જણાતો નથીે . Ȑમ શોધો 
વધશ તમ લાલસા પણ વધતી જ જશે ે ે, ન કોઈ ̆જા સખપવક રહી શકશ નહӄે ૂ ેુ ર્ . એક મા́ આ જ ઉપાય છ ે
ક આધ્યાિત્મકતાના િસćાતો પર જગતન ઘડતર થાયે ં ંુ . પણ આધ્યાિત્મક જીવન ક ઈĖરની મહĂાન આજન ે ે ંુ
જગત ત્યાર જ ƨવીકારશે ે, Ԍયાર ત Ďાે ે રા તની િવષમ પિરિƨથિતનો ઉકલ થાયે ે . 

આ જ ̆માણ ભક્ત પણ આખર સધી વળગી રહવાની જĮર છે ે ે ેુ . િવરહમા જ સવ કાઈ સમજવ ઠીક ં ં ંર્ ુ
નથી. દશન કરવ જ જોઈએ અન એવી ભિક્ત કળવવી જોઈએ ક હર સમય ઈĖરદશન થઈ શકર્ ર્ુ ં ે ે ે ે ે. એવ નથી ુ ં
ક ̆મ ઈĖરમા જ હોય ે ે ં : કોઈ દવતા ક ગરમા પણે ે ંુ ુ  હોઈ શક છે ે, પણ ત આવો તી̑તમ જોઈએે . આમાથી ં
પણ અનક ̆કારની શિક્ત ̆કટ છે ે ે. 

એટલ કવે ે ળ વાિચક ìાનથી ક સવ કાઈ િમƘયા સમજવાથી કશ વળવાન નથીે ં ં ંર્ ુ ુ . િમƘયા શ છ ુ ં ે ? 
Ԍયા ઈĖર િવના કઈ જ નથીં ં , Ȑ છ ત તન જ ̆િતĮપ છે ે ે ં ેુ , ત્યા િમƘયાપન ðાથી આવી શક ં ં ે ? સવ કાઈ ર્ ં
સત્ય જ છે, પરત Ȑ ં ુ દિƧટૃ થી તમ ȩઓ છો ત અથમા જ ત સત્ય નથીે ે ં ેુ ર્ . અત્યાર તમ Ęી પરષે ે ુ ુ ....̆ત્યક ે
વƨતમા ભદ ȩઓ છોુ ં ે ુ ....આ દશન િમƘયા છર્ ે. Ȑ કવલ ઈĖર છે ે, સદર છું ે, સત્ય છે, સનાતન છ ન મગલ છે ે ં ે, 
તનાથી ઉલȬ જોવ ત અìાને ં ં ેુ ુ  િમƘયા છ ન તે ે ેનો જ ત્યાગ કરવાનો છે. વાિચક ìાનથી સાચી શાિત વળતી ં
નથી. રોટલી રોટલી બોલવાથી કોઈની ભખ કવી રીત મટી શક ૂ ે ે ે ? તવી જ રીત હ ̈ě Ġે ે ં ંુ , ઈĖરમા ન ં ે
મારામા કાઈ ભદ નથીં ં ે , એમ મા́ બોલવાથી કમ ચાલી શક ે ે ? રોગ તો તન થાય છે ે ે, તન મન પણ ત્યાર ે ં ેુ
દઃુ ખાય છે, તનામાે  ંકાઈ જ શિક્ત નથીં , વાધðનો પણ તના પર ̆ભાવ છર્ ે ે, કોઈ તામાચો માર તો તન ે ે ે
વાગ છે ે, બધ જ કાય થાય છું ેર્ , આ અવƨથામા ત પણ ̈ě ðાથી હોઈ શક ં ે ૂ ં ેર્ ? મહાત્મા પરષોની શરીર ુ ુ
મનની િ˲યાઓ ચાલ છે ે, પણ તમા ન આવા લોકોમા આભ જમીનન અંતર હોય છે ં ે ં ં ેુ . તમનો શરીરે  પર પરો ૂ
કાȸ હોય છુ ે. Ȑમ પિરપક્વ (સકાૂ ) નાિરયળની છાલ તની અંદરના ગભથી િબલકલ પથક હોય છે ે ેર્ ુ ૃ . તમ આ ે
મહાત્માઓના આત્મા પણ શરીરથી અલગ હોય છે. માટ જ શળી પર ે ૂ (વધ ƨથભ પરં ) ચઢલા ઈશન કાઈ જ ે ે ંુ
ઈજા થઈ નહોતી. તના શરીરન જલાવી દો તોય તન કાઈ કƧટ થત નથીે ે ે ે ં ંુ . અનલહક (હ ઈĖર Ġું )ં એમ 
પોકારનાર એક મહાત્માની ચામડી ઉતારી લવામા આવી હતીે ં . છતા તણ આખર સધી અનલહકની ધન ં ે ે ૂુ
ચાલ રાખી હતીુ . આ જ સાચ ìાન છું ે. કવલ ìાન નિહે , પરત િવìાનં ુ . આ ìાની પણ ìાની કહવાય છૂ ે ેર્ . 
તનામા ન ઈĖરમા કાઈ ભદ હોતો નથીે ં ે ં ં ે . 

એટલ ભિક્તે , યોગ તમજ ìાનના માગ આખર એક બની જાય છે ે ેર્ . અનભવ થતા આખરી તત્વ એ ુ ં
જ નીકળ છ ક નર નારાયણ બન છે ે ે ે ે. આ જ સાધના છે, સાધનાનો આદશ છર્ ે. 

હમશા આત્મિનરીક્ષણ કરવ જોઈએે ં ંુ . તથી માણસ પોતાની ʛિટઓ જોતા શીખ છે ં ે ેુ , ન ધીરધીર ે ે ે
જીવનન દµવી કરી દ છે ે ે. 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૨ : મહાપરષોની સત્યિનƧઠા    ુ ુ  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૬ નવે. ૧૯૪૬ 

િ̆ય નારાયણ,  
તારો પ́ વાચીન આનદ થયોં ે ં . 
ભાઈ, આ જગતમા િવવકાનદ Ȑવા મહાપરષની િનંદા કરનાર પણ થઈ ગયા છ ં ે ં ેુ ુ ! સવધમ ર્ ર્

પિરષદમા Ԍયાર તમન ̆િતƧઠા ̆ાપ્ત થતી હતીં ે ે ે , ત્યાર તમની સામ આ જ દશના લોકોએ ધે ે ે ે ળૂ ફકવાનો Ұ
̆યાસ કયҴ હતો સકુરાત ન ઈશની દયા અંત સમય કવી થઈ ે ે ેુ ! પરત મહાપરષમા ન ̆ાકત માણસમા ં ં ે ંુ ુ ુ ૃ
અહӄ જ ફર પડ છે ે ે. એક વાર Ȑ સત્ય જણાયુ,ં Ȑનો ĳદયથી ƨવીકાર કયҴ, મહાપરષો તન દુ ુ ે ે ૃઢ મનથી છવટ ે
સધી વળગી રહ છુ ે ે. એટલ જ નિહું , તન માટ ગમ તવો ભોગ ે ે ે ે ે પણ આપવો પડ તો હસત મખ આપી રહ છે ે ે ે ેુ . 
ગમ તવો િવરોધ તમન પોતાની સત્ય િનƧઠાે ે ે ે થી ડગાવી શકતો નથી. Ȑ િવરોધથી ડર છ ન સત્યન છોડી દ ે ે ે ે ે
છ ત કાયર છે ે ે. દિનયામા ત કઈ જ કરવા સમથ નથીુ ં ે ં ર્ . Ȑનામા સત્ય છં ે, આત્મિવĖાસ છે, ન િને :ƨવાથતા ર્
તમ જ પિવ́તા છે ે, દિનયાનીુ  એવી કોઈ તાકાત નથી Ȑ તની સામ Ħકી ના પડે ે ે. 

ભાઈ, તારો ̆મ જોઈ ખબ ખબ આનદ થાય છે ૂ ૂ ં ે. ધન્ય હો તારા Ȑવા મહાન આત્માન ે ! આ જગતમા ં
યથાથ રીત ત જ મહાન છર્ ે ે ે, ̆મના આસન પર ̆િતિƧઠત થઈન Ȑ ̆ાણીમા́ન ̆મમય જોઈ શક છે ે ે ે ે ે. Ȑના 
અંતરમા સવ ̆ત્ય әડી સહાં ેર્ નભિત છુ ૂ ે, Ȑ સત્યન સમȐ છે ે, અપનાવ છે ે, ન જીવનમા ઉતાર છે ં ે ે. તાર ĳદય ું
ઘણ મહાન છું ે, તમ જ તાર શરીર પણ મહાન કાયમા સહભાગી થવા સજાયલ છ એ મન હમશા લાગ છે ં ં ે ં ે ે ં ે ં ે ેુ ર્ ર્ ુ . 
ત એક િનત્યમક્ત વગનો આત્મા છુ ું ેર્ . આȐ ત સસારમા ભલ રહતો હોયું ં ં ે ે , ન સસારમા રહવ ે ં ં ે ંુ કાઈ ખરાબ ં
નથી....સસાર તન કઈ જ કરી શકશ નહӄં ે ં ે . ભગવાનની કપાથી સરƨવતી Ȑવી દવી તન સહયોિગની મળી ૃ ે ે
છે. તારી ӕખ જોઈન મન ે ે ૧૬-૧૭ વષની ઉંમરથી કોઈ વીતરાગ યોગીની યાદ આવતી Ȑ મ વારવાર કɖ ર્ Ҫ ં ંુ
પણ હશે; ન આȐ પણ મારી આગળ ત જ ભાવના રમી રહી છે ે ે. તારા Ȑવા આત્મા આ સસારમા બહ જ ં ં ુ
િવરલ કાળ આવ છે ે ે, ન Ԍયાર આવ છ ત્યાર કોઈ િવશષ હતની પિરપિત� માટ જ આવ છે ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ેુ . તમન કાઈ ે ે ં
સાધનાની લાબી કસરત કરવાની હોતી નથીં . દµવી સપિĂન લઈન જ આવ છં ે ે ે ે. અતટ િવĖાસૂ , તી̑ ન ે
લોખડી ̒ćાં , સરલ ĳદય, әડો ભાવ ન એક મહાન ભક્તમા દે ં ેખાતી સમપણની ભાવનાર્ , આ બધ તમનામા ુ ં ે ં
એવ િનરાį હોય છ ક આખરી પણાવƨથાના અનભવ માટ તમન એક િમિનટની જ વાર લાગ છુ ું ં ે ે ૂ ે ે ે ે ેર્ . આ 
માટીમાથી ત બનલો છં ં ે ેુ . મન લાગ છ ક Ȑ મહાન આત્માઓ મારા કાયમા યોગ દવાના છ તમા સૌથી ે ે ે ે ં ે ે ે ંર્
̆થમ ન મહત્વનો એક ત છે ં ેુ . ન Ԍયાર ે ે જોઉં Ġ ત્યાર તારામા Ȑ છ ત ðાં ે ં ે ે યં જણાત નથીું . બીજામા છં ે, પણ 
તારામા Ȑ છ ત ȩદ જ છં ે ે ં ેુ ુ , તĆન િભđ છે, ન મન ત વધાર ̆શસનીય ન સદર લાગ છે ે ે ે ં ે ં ે ેુ . આટલા માટ જ ે
તારો પિરચય જીવનમા આટલો વહલો થયો હતોં ે . 

̒ી અરિવંદ િવશ જાણ્યે ં.ુ ખરખર હજી ત એક રહƨય જે ે  છે. મારી સમજ ̆માણ તમના િવચારમા ે ે ં
તĆન મૌિલકતાપણ નવીનતા નથીૂ ર્ . કવે ળ િશક્ષાની અસર હોવાથી તમની ભાષા ભભકભરી છે ે. અત્યાર 
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સધીના યોગીઓમાના ઘણાએ મન ક ̆ાણ પર જય કરી િવશષ િસિć મળવી હતીુ ં ે ે ે . એ ખર છું ે. પરત શરીર ં ુ
તમ જ મન ક ̆ાણન પણĮપ પલટાવવાની Ȑ ે ે ે ૂ ેર્ વાત અરિવંદ કર છ ત નવી નથીે ે ે . તમના ે ‘સપરમાઈન્ડુ ’ 
ના િસćાત િવશ પણ તવ જ છં ે ે ં ેુ . નાથસ̆દાય તમ જ હઠયોગમા યોગી શરીરં ે ં , મન ન ̆ાણનો જય કરી તન ે ે ે
આમલ પલટાવી દ છ એટલ ક િચન્મય બનાવ  છૂ ે ે ે ે ે ે. હઠ યોગની િવશષતા જ આ છે ે. તન કદાચ ખબર નિહ ે
હોય ક ̒ી રામકƧણદવને ે ેૃ  કાિલ દશન થય પછી તમન શરીર પલટાઈ ગય હતર્ ુ ુ ુ ું ે ં ં ,ં ખબ જ ̆કાશમય બની ૂ
ગય હતુ ું .ં Ԍયાર તમણ ે ે ે 'મા'ન ત ̆કાશ લઈ લવા ̆ાથના કરી ત્યાર અંત શરીર પવવત થઈ રɖે ે ે ે ે ૂ ંર્ ર્ .ુ ચૈતન્ય 
મહા̆ભ,ુ િસć યોગી સદરનાથજી વગર આવા જ િસć યોગી હતાું ે ે . હ તો માન Ġ ક કુ ં ં ં ે ેુ વળ ઈĖરદશનથી જ ર્
બધ Įપાતર થઈ શક છું ં ે ે. પરત ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર ̆ત્યકન િભđિભđ Įપ થાય છં ે ે ે ેુ . કટલાકન ƨપƧટ ને ે થી 
પણ થતો, તવાન માટ સાધના કરવીે ે ે  શષ રહ છે ે ે. નિહ તો ઈĖર મƤયા પછી કયી વƨત શષ રહ ુ ે ે ? નરિસંહ 
ભગત, તકારામ ન એકનાથન શી કમી હતી ુ ે ે ? ચૈતન્ય મહા̆ભ ક મીરાન કયી બીજી સાધના કરવી પડી ુ ે ં ે ? 
અલબĂ, ̆ત્યકના આદશ િભđ હોઈ શક છે ે ેર્ , ન અરિવંદ મળ યોગી છે ૂ ે, તથી તમની ભાષામા તારા કĜા ે ે ં
̆માણ સિવકિસત માનસ જĮર દખાય છે ે ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૩ : સમયની ƥયથતા એ મોત    ર્  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૨૪ ડીસે. ૧૯૪૬ 

િ̆ય નારાયણ, 
િદવસો પર િદવસો ચાƣયા જાય છે. માણસની મહામલી શિક્ત ન િજંદગી સમાપ્ત થતી જાય છૂ ે ે. 

એક મહાન અવસર, આત્મદશન ક ઈĖરદશન કરવાનો એક અપવ સમય વહી જાય છર્ ર્ ર્ે ૂ ે. Ȑ વાસનામા જ ં
રત છે, ત તો હમશન માટ કભકણની િન̃ામા છે ં ે ે ે ં ં ેુ ર્ . પરત ìાનવાનન માટ ં ે ેુ સમય ƥયથ વહી જવો એ મોત છર્ ે. 
સાથ સાથ એ પણ વાત છ ક સસારમા માણસન ̆િતકળતા િવશષ છે ે ે ે ં ં ે ે ેૂ . છતા ધીર ગભીર ન સત્યાન્વષી ં ં ે ે
થઈન જ રહવ હરદમ ઉિચત છે ે ં ેુ . Ȑન ઉચ્ચ માનીએ છીએ તન આચરતા થઈ જવામા જ સાચ ડહાપણ છે ે ે ં ં ેુ . 
ધીર ધીર માણસ ખબ િવકાસ ̆ાપ્ત કરી લ છે ે ૂ ે ે.  

ઈĖરની દયાથી બધી જ ̆િતકળતા અનકળતા થઈ જાય છૂ ૂુ ે. માટ ̆મે ે  ન ̆મ જ સાધ્ય છે ે ે. આ 
ઈĖરી ̆મ જ સસારમા અમત છે ં ં ેૃ , રસ છે, જીવન છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૪ : નïર સકƣપ    ં  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૪ ઓકટો. ૧૯૪૬ 

િ̆ય નારાયણ,  
પ́ મƤયો. ખબ ખબ આનદ થયોૂ ૂ ં . આપણો ̆મ તોે  અપાિથ�વ છે. એટલ તન દે ે ે ેશ ક કાલના બધન ે ં

નથી. તમ જ ત િનરપક્ષ છ એટલ હરહમશ વહતો જ રહ છે ે ે ે ે ં ે ે ે ે, ન પોતાનામા જ તિપ્ત માન છે ં ે ેૃ . દશ ન ે ે
કાલના ̆ાકિતક જગતમા ƨȲલĮપ આપણ ગમ તટલા દર હોઈએૃ ં ૂ ે ે ે ે ૂ , સǛમ જગતમા આપણ તĆન સિđકટ ૂ ં ે
છીએ એમા લવલશ સદહ નથીં ે ં ે . ̆ેમ િવના જીવનની કઈ જ કӄમત નથીં . પણ Ԍયાર જીવન તથી રિહત ે ે
થઈ જાય છે, ક ̆મન ƨથાન પાિથ�વ ̆મ ક કામ પોતાની ̆િતƧઠા જમાવ છ ત્યાર જીવનમા અનક દે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ુ :ખો 
ઊભા થાય છં ે, Ȑનો ઉપાય સસારના બીજા કોઈએ પદાથમા મળી શકતો નથીં ંર્ . 

દશરથાચલ પવત પરથી અહӄ આƥય મર્ ે ન થોડાક જ િદવસ થયા છે ે. પવત ખબ રમણીય છર્ ૂ ે. әચા 
әચા ચીડના વક્ષ અસખ્યં ંૃ   સખ્યામા ત્યા આવલા છં ં ં ે ે. જાણ અનત વષҴથી પોતાની એકિનƧઠ મનોવિĂથી ે ં ૃ
કોઈ તપƨવી તપ કરી રĜા હોય એવ લાગ છું ે ે. હમણા અહӄ જ રહવા િવચાર છં ે ે. િદવાળી અથવા કાિત�ક 
પિણ�મા સધી તો અહӄૂ ુ  જ રહવા િવચાર છે ે. પછી Ȑવી ઈĖરચ્છાે . હમણા હમણા એક િવશષ કાયમા પડÈો ં ં ે ંર્
Ġ.ં 

* 

ભારતની અશાિત તમ જ કƧટ̆દ ભયકર ƨથિતન જોઈન ખબ િચંતા થાય એ માનવજાિતના કોઈ ં ે ં ે ે ૂ
પણ ̆મીન માટ તĆન ƨવાભાિવક છે ે ે ે. માર ĳદય પણ ખબ જ ƥયિથત થઈ ગય છું ૂ ં ેુ . આવો બબરતાપણર્ ર્ૂ  
વતાવ અન આ અત્યાચારની જોડ ભારતના ઈિતહાસમા મળવી મƦકલ છર્ ે ં ે ેુ . મ તો ̆થમથી જ કɖ હત ક Ҫ ં ં ેુ ુ
અલગ થવામા લીગનો હત પોતાની રક્ષાનો નિહ પરત અલગ શાસન ̆ાિપ્તનોં ે ંુ ુ , ન ત Ďારા પોતાની ે ે
સા̊ાԌય લાલચ નીિતન નગ્ન િહંસા ક યć અથવા કટ ઉપાય Ďારા પોષવાનો ુ ુે ે ૂ ન િહંદ ƨથાનન નƧટ ે ેુ
કરવાનો જ હતો. આȐ ભલ શાિત દખાયે ં ે , ક લીગના આગવાનો પોતાના કાળા કત્ય પર પડદો ઢાકવા રાગ ે ે ં ં ંૃ
બદલીન ફરીથી શાિતે ં -સપની વાતો કરં ે; પણ એ નïી છ ક લીગના લોહીમા પસી ગયલી આ ƨવાથનીિત ે ે ં ે ે ર્
દર થવાની નથી ન તનો ભય િહંદƨતાન પર જĮર ઝħમ છુ ુે ે ે ે. મારા શરીરનો ઉપયોગ ભારતના મહાન િહત 
તમજ ે સƨકિત રક્ષા પાછળ કરવાનો મારો મનોરથ તમજ ં ેૃ નïર સકƣપ છં ે, પરત ત માટ હ મારી ઈચ્છા ં ે ે ંુ ુ
̆માણેની શિક્તની રાહ જોઈ રĜો Ġ.ં કાય માટ મન ઈĖરી સચના તમ જ ̆રણા પણ થઈ ચકી છર્ ે ે ૂ ે ે ૂ ે, ન તથી ે ે
જ ઈĖર મન શિક્તભિષત પે ૂ ણ કરશ જે , ન ત ધારશ તો સમય પર મારો ̆યાસ જĮર સફે ે ે ળ બનશે. આȐ 
મારી ક્ષણક્ષણ આ િચંતામા પસાર થાય છ અન એક સવત્યાગી પિર̑ાજક છતા ભારતના આ મમકાળમા ે ં ે ે ં ંર્ ર્
માર ĳદય તના સમાચાર સાભળીન હાલી ઊઠ છું ે ં ે ે ે. ઈĖરના Ďાર પર હ પોકાર કરીશું , મારો કĮણ અવાજ 
ચાલ રાખીુ શ, ન Ԍયા  સધી ત તન નિહ સાભે ં ે ે ે ંુ ળ ક યોગ્ય ̆ત્યĂર નિહ આપે ે ેુ , હ મારા કાયન છોડીશ નહӄુ ં ેર્ . 
મારી આધ્યાિત્મક ક્ષિતની પિત� કરવાની મારી સાધના છૂ ે. ન મારો િનણય છ ક ઝાઝો સમય તમા નિહ ે ે ે ે ંર્
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લાગે. ઉપયક્ત સમય જ ઈĖરન સૌ કામ થાય છુ ુે ં ે, થવ જોઈએું ; ત ̆માણ ે ે યોગ્ય સમય આવ છે ે, ન તન ે ે ે
માટ આȐ મારી તૈયારી છે ે. 

ભારતીય અશાિતના મળ કારણની મ શોધ કરી છ ન તના ઉપાયન પણ શોધ્યો છં ૂ Ҫ ે ે ે ે ે. માર કહવ ે ે ંુ
જોઈએ ક વતમાન સમયના સવ અ˴ગણ્ય નતાઓ કરતા મારા મનમા ȩદી જ વƨત ઘમી રહી છે ે ં ં ૂ ેર્ ર્ ુ ુ , પણ ત ે
જ મન સત્ય અન એક મા́ િનરાકરણે ે ની મૌિલક વાત લાગી છે, ન તથી જ ત મન િ̆ય છે ે ે ે ે. અલબĂ, આ 
િવચાર એકદમ નતન નથીૂ , પણ આજની િƨથિતમા તĆન નવીન છં ે, ન તથી જ તન ̆કટ કરવાનો યોગ્ય ે ે ે ે
સમય ના આવ ત્યા લગી તન ગપ્ત રાખવાની જĮર છે ં ે ે ેુ . વધાર ન વધાર નમવાથી હવ ચાલવાન નથીે ે ે ે ંુ , ન ે
પિરણામ સભવ છ કે ં ે ે આપણ મહાન ફટકો ખાવો પડશે ે. આપણ ƨવાયĂ થવ જોઈએ ન સƨકિતના આધાર ે ં ે ંુ ૃ
પર સગિઠત બનવ જોઈએં ંુ . આ િવના કોઈ માગ નથીર્ . Ԍયાર આપણ ̆બલĮપ સગિઠત થઈશ ત્યાર લીગ ે ે ે ં ં ેુ
આપણી સામ કઈ જ િવરોધાત્મક નિહ કરી શકે ં ે. 

મ આગળ કɖ છ તમ વધાર લખવા આȐ મારી ઈચ્છા નથીҪ ં ે ે ેુ . પ́ કરતા ̆ત્યક્ષ રીત જ આની ં ે
ચચા કરવી વધાર ઉિચત છર્ ે ે. પણ એટલ કહીશ ક મƨલીમ વચƨવ ગમ તવ હોુ ુ ું ે ે ે ંર્ ય, તન સફળતા કદાિપ ે ે
મળી શક તમે ે  નથી. ઉલȬ તમના કાયથી જ તમના સવનાશન બીજ નખાઈ ચɉ છું ે ે ં ં ૂ ં ેર્ ર્ ુ ુ . હા, સકટ આપણ ં ે
ઘણા સહવા પડશં ે ે, ન કપરી ક્ષણોમાથી સાવચતીે ં ે પવક માગ કરી આગળ વધવાન રહશૂ ં ે ેર્ ર્ ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૫ : પરમ કપાį ૃ 'મા' ને ̆ાથનાર્  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૨૧ નવે. ૧૯૪૭ 

િ̆ય નારાયણ, 
તારો નતન વષાિભનદનનો પ́ મƤયોૂ ંર્ . નવા વષ તમ બધા સખી બનો± ે ં ુ , તમજ ̆મે ે , દયા, સચ્ચાઈ 

વગર માનવ જીવનન દવથી પણ ઉƏજવળ ન મે ે ે ે ે હાન કરનારા દµવી ગણોના શણગાર બનોુ , એ શભચ્છાુ ે . 
ઈĖરની વધાર ન વધાર પાસ જવ એ જ જીવનન એકમા́ મળ ધ્યય છે ે ે ે ં ં ૂ ે ેુ ુ , ન જીવનની બધી જ ે

̆વિĂ તમજ સઘળીય શિક્તનો ઉપયોગ એ મહાન ધ્યયન માટ જ થવો જોઈએૃ ે ે ે ે ે . આȐ પિરિƨથિતવશ 
સસારમા આ વƨત િવસરાઈ ગઈ છં ં ેુ . 

સસારમા ઘણાં ં  એમ માન છ ક ઈĖર ન ઈĖરમય જીવન સખશાિત ન રાƧ˼ીય ક સામાિજક તમજ ે ે ે ે ં ે ે ેુ
ƥયિક્તગત જીવનના અભ્યદય માટ રકાવટĮપ છુ ે ેુ , પણ ત તĆન અìાે ન જ છે. મળ વાત તો એ છ ક દૂ ે ે ુ :ખ, 
અશાિતં , પાપ, લાલસા, સવન અિƨતત્વ ત્યા જ સભિવત છ Ԍયા ઈĖરમય જીવન નથીર્ ુ ં ં ં ે ં . ઈĖર તો તĆન 
પિવ́, ìાનમય, શિક્તમય છે, તની ઉપાસના Ȑ કર છ તન જીવન પણ તવ જ બન છે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . તમા અશાિત ે ં ં
ƨવપ્ન ે પણ થઈ શક નિહે . Ȑ િદવસ સસારે ં  આ સમજી જશ ત િદવસ નવજીવનની ઉષા ઊગશે ે ે ે. ભારતનો 
આદશ આ પરમ ìાનની ̆ાિપ્ત ન ત ìાનની જીવનમા સવ અંગોમા ̆િતƧઠાર્ ર્ે ે ં ં , એ જ છે. અનતકાલથી આ ં
આદશન માટ ભારત વષ જીવવ પસદ કય છર્ ¿ે ે ± ં ં ેુ ુ , ન આન જ લીધ ˴ીસે ે ે , રોમ Ȑવા સમથ રાƧ˼ો મત્યન શરણ ં ેર્ ૃ ુ
થયા છતાય ત અજરં ં ે ે -અમર ઊભો છે. ભારતવષ એટલ જ ઈĖરર્ ે , ધમર્, આધ્યાિત્મકતા. આ િવના ભારતન ંુ
કાઈ ƨવત́ બલ ક અિƨતત્વ નથીં ં ે . રાજકીય ƨવત́તાં , સામાિજક ક આિથ�ક અભ્યદય ન જીવનના બીજા ે ેુ
સવ ̆કારના પનĮત્થાનમા ભારતીય આદશની પણાહિત નથીર્ ર્ ર્ુ ં ૂ ુ ; તની પણાહિતે ૂ ર્ ુ  તો તથીય આગળ ે ે ત સવના ે ર્
શિક્ત̆દાયક ઈĖરન પહҭચવામા છે ં ે. ન જગતન પણ ભારત આ જ શીખƥય છે ે ે ં ેુ . Ԍયાર Ԍયાર ભારત ે ે આ 
મહાન સત્યન ભƣય છ અથવા તો તન ગૌણ ગણી ઉપક્ષા કરી ચાƣય છે ૂ ં ે ે ે ે ં ેુ ુ , ત્યાર ત્યાર તન સહવ પડય છે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ , ન ે
તની ધરતી પર આ આદશનો ઉĆઘોષ કરત એકાદ ̆ચડ મહાƥયિક્તત્વ ̆કટȽે ં ં ંર્ ુ  ુછે. છક ભગવાન કƧણ ક ે ેૃ
રામના સમયથી ઈિતહાસ આ સત્યની સાક્ષી પર છૂ ે ે. એવો જ સમય આȐ પણ ઉપિƨથત છે. ન ઘણા જ ે
ƨવƣપ માણસો સમજતા હશ ક આȐ થઈ રહલા ભારતીય પનĮત્થાનની ે ે ે ુ પાછળ કવલ રાજનૈિતક નિહે , 
સામાિજક નિહ, પરત આ મહાન િદƥય આધ્યાિત્મકં ુ , ઈĖરીય માગન પનĮત્થાન આદશ બની રહલ છર્ ર્ુ ુ ું ે ં ે. ન ે
સિđકટ ભાિવમા જ ત પણĮપ ̆કાશ બની ̆કટી ઊઠશ એ ં ે ૂ ે ેર્ તĆન િનિવ�વાદ છે. ત્યાર જ ભારતની રાજકીય ે
મડાગાઠ પણ ઊકલી શકશં ે ે, ન જગતમાથી પણ િહંસા ધમનો લોપ થશે ં ેર્ . ત્યાર જ જગતન નતન શાિત ે ે ૂ ં
સદશ ન નવજીવનનોં ે ે , શાિતનો માગ મળશં ેર્ . ન ભારતમા ̆કટલો આ આધ્યાિત્મક ̆કાશ િવĖના સમƨત ે ં ે
નાના-મોટા દશોમા ફરી વળશે ં ે; સવ દર્ ેશો તની આગળ નતમƨતક થશે ે, તન ƨવીકારશે ે ે, તથી ̆રણા પીશે ે ે, 
શાિત પામશ ન તન પજશં ે ે ે ે ૂ ે; ન આ રીત આવતીકાલન ભારત પહલા કદીય ન હત તવ સારીય સિƧટન સાચ ે ે ં ે ં ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ૃ ુ ુ
ગરપદ ̆ાપ્ત કરશુ ુ ે. ભારત િવĖન સજીવન ƨથળ બનશું ં ે. આȐ ભારત ન સમ˴ િવĖમા Ȑ પિરવતન થે ં ર્ ઈ 
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રĜા છં ે, ન Ȑ અણધાયા પિરિƨથિતના સદશ મળી રĜા છે ં ે ેર્ , ત આમ તĆન સહતકે ે ુ , ઈĖરના પવ િનયોિજતૂ ર્ , 
તમજ આવા મહાન મગલન માટ જ છે ં ે ે ે. આ સત્ય હ વરસોથી જોઈ રĜો Ġું ,ં ન હવ તો ત ̆ત્યક્ષ થવાનો ે ે ે
સમય પણ સિđકટ આવી પહҭચ્યો છે. વાતાવરણ તી̑ ઝડપ ત તરફ જે ે ત જાય છું ે. આ વખત વૈયિક્તક ે
રીત જીવનન ખબ પિવ́ે ે ૂ , દµવી ગણસપđુ ં , આશાભર, ìાનસમć તમજ ઈĖરમય ન પરપીડાથી ભરલ ૃ ે ે ે
તમજ પરકƣયાણપરાયણ બનાવવાની જĮર છે ે. િહમાલયના પિવ́ સૌન્દયમય ન િનȒન ̆દશમાથી ર્ ે ે ં
સમƨત િવĖ માટ મારો આ જ ̆મસદશ છે ે ં ે ે. રાતનો સમય છે. કલમ ચાƣય જાય છે ે. આ નાનકડા ĳદયમા ં
દુ:ખી ભારત ̆ત્ય કવો ̆મે ે ે , સારી માનવ જાિત ̆ત્ય કવી કĮણા ન આશા ભરી છ ત બતાવી શકાય તમ ે ે ે ે ે ે
નથી. પરમ કપાį ૃ 'મા'ન એ જ ̆ાથના છ ક ત ભારતન ન સિƧટન ફરી એક અખડે ે ે ે ે ે ે ંર્ ૃ , કȬબવતુ ુ ં , નદનવન ં
કરે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૬ : આનદ આનદ પરમાનદ    ં ં ં  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૩૦ નવે. ૧૯૪૭ 

વહાલા નારાયણ, 
આનદ આનદ પરમાનદં ં ં . પરમશાિતં . આજનો િદન એક પવિદન થઈ ગયોર્ . કટલા િદવસોે , અર ે

વરસોની િચંતા, રોજ રોજની અંતરન કોરી ખાનારી ȩનીપરાણી તી̑તમ વદનાે ેૂ ુ , ભયકર ગડમથલ ન દદં ે ર્ , 
બધ જ દર દર થઈ ગય ુ ું ંૂ ૂ ! 

તને થશ આ શ ે ંુ ? ત કƣપી શકીશ પણ ખરો ુ ં ? આȐ વધ નિહ લખુ ુ,ં કમ ક આવી વાતો લખવાની ે ે
નથી, ̆ત્યક્ષ િમલન સમય ƥયક્ત થઈ જાય તો થવા દવાની છે ે ે. 

ઈĖર મારા પોકારન સાભળી લીધો છે ે ં ે, પરો સાભƤયો છૂ ં ે, ન મારી ઈચ્છા તણ પણે ે ે ૂ ર્ કરી છે. તની ે
કĮણા મારા પર વરસી ગઈ છે, ને જીવન ધન્ય બન્ય છું ે. મારી િચંતા કવલ માર માટ ન હતીે ે ે ; માર જ માટ ે ે
િવકાસ કરવાનો ન ત માટ રડવાે ે ે , મથવા ક સહવાનો મારો ̆યાસ ક માગ કદી રĜો નથીે ે ર્ . હ તો ƥયિક્તગત ુ ં
શાિત ઉપરાત ભારત ન સમƨત સિƧટની ઉđિત ન સખસમિć તમજ શાિતન ચાહ Ġં ં ે ે ે ં ે ં ંૃ ુ ૃ ુ . આ જ મહાન આદશ ર્
માટ મારી કટલાય વખતથી વદના ન કĮણાત્મક અશાિત છ Ȑ વારવાર પ́ોમા મ સિચત કરી છે ે ે ે ં ે ં ં Ҫ ૂ ે. આȐ 
મારા તરફથી તના િનવારણ માટની સાધના પરી થાય છ એ કટકટલા આનદની વાત છ ે ે ૂ ે ે ે ં ે ! આ બતાવ છ ક ે ે ે
મારો આદશ Ȑમ પહલા અનક વાર કɖ છ તમ ઈĖરીર્ ે ં ે ં ે ેુ  આદશ ન ઈĖરી ર્ ે ̆રણા છે ે, ન તથી જ ત પણપણ ે ે ે ૂ ેર્
સફળ થવા માટ જ છે ે, એમા લવલશ શકાન ƨથાન નથીં ે ં ે .  

* 

આન માટ મ કટકટલ સɖ ે ે Ҫ ે ે ં ંુ ુ ? એકાતમા ĳદયન કટકટલ મƘય ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ? શરીર, સગવડ, સલામતી ન ે
જીવનનીય પરવા કયા િવનાે ર્ , તની તરફ જોયા િવનાે , કવલ લગને , ધનૂ, વદનાે , મહાત્વાકાક્ષાં , આદશ ન ર્ ે
સમƨત માનવજાિત ̆ત્યના પિરપણ િવરાટ ̆મથી ̆રાઈન કટકટલ સɖ ે ૂ ે ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ ? કવા કવા સાધનમાગ ન ે ે ેર્
˲મમાથી પસાર થયો ં ? ન અંત અહӄ પહҭચ્યોે ે . આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા આ એક અમર અન અનન્ય દં ે ૃ Ƨટાત ં
છે. તની પાછળ ઈĖરની જ કપા છે ેૃ . મારો ̆યાસ, માર ું મથનં , મારો માગર્, બધ સવ સાધારણથી ગપ્ત રહ ુ ૃં ેર્
એ જ જĮરી છે, ઠીક છે, ન તથી આȐ ̆કટ કરવાની જĮર નથીે ે . પરત એટલ કહીશ ક છƣલા ં ં ે ેુ ુ ૩-૩॥ વરસથી 
મ આ માટ કટલાય ƨથળ ̆વાસ કયҴҪ ે ે ે , િવિવધĮપ મƘયોે , ન અંત બધ થય મારી જ અંદરથી અન એ જ ે ે ં ં ેુ ુ
રીત થત આƥય Ȑે ં ંુ ુ  રીત મ ƨવય િવચારલે Ҫ ં ે ં,ુ નïી કરલ ન ચાહલે ં ે ે ંુ .ુ આમા ઈĖર િવના કોઈ ƨથળનોં , કોઈ 
બાĜ ƥયિક્તનો સહકાર મન કામ ના લાગ્યોે . કવલ ઈĖર જ મારો પથ̆દશક ક સફલતા̆દાયક બન્યોે ેર્ . 
કટલી આનદ̆દ ન સદર વƨત છ આ ે ં ે ં ેુ ુ ! હવ વધાર નહӄ લખે ે ં.ુ મળીશ ત્યાર િવƨતારું ે થી વાતો કરીશુ.ં આ 
પ́ન તĆન ગપ્ત રાખવાની જĮર છે ેુ . 

* 
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કટલ અલૌિકક છ આ કાય ે ં ેુ ર્ ! કટલો મહાન છ આ સફળતાનો આનદ ે ે ં ! ખરખર કોઈ સાધારણ માણસ ે
હોત તો તન તો મગજ જ આવી સફળતાન પામીન નિહે ં ે ેુ , સાભળીન જ ખસી જાતં ે . પરત માર માટ તો કઈ ં ે ે ંુ
જ નથી. હ તો પવવત મારી સમƨતું ૂ ર્  લાગણીઓન શાત ન સયિમત કરીન બઠો Ġે ં ે ં ે ે .ં કમ ક માર માટ આ એક ે ે ે ે
ƨવાભાિવક ˲મ છે, અનક િદનના મથને ં ં , િચંતા, ̆યાસ ન પિર̒મ તથા ઉત્સાહપવકની લગનન ફળ છે ૂ ં ેર્ ુ . ન ે
તથી ત માર માટ બરાબર છે ે ે ે ે. સાધારણ પરષન આવી ̆ાિપ્તુ ુ ે , અર તન ƨવપ્ન ðાથી ે ે ં ે ંુ ? વળી માર ે મન તો 
આ બાળક સલભ વƨત છુ ુ ે. આમા કઈ િવશષ ચમત્કિત માર મન નથીં ં ે ેૃ , કમ ક મારો ƨવભાવ તન અનĮપ જ ે ે ે ે ુ
છે. ઉપરાત મન થાય છ ક મ તો આ મહાન સાફƣય Ďારા મારો ધમ જ બજાƥયો છં ે ે ે Ҫ ેર્ , આ જગતમા આવીન ં ે
મારી Ȑ ઈચ્છા, ̆રણાે , આદશ હતોર્ , તન જ મિત�માન કરવા ̆યાસ કયҴે ે ૂ  છે, ન તથી પણ મન આનદનો ે ે ે ં
અિતરક થવાન કઈ કારણ નથીે ં ંુ . આનદની વાત છ ક આȐ ત ફળ છં ે ે ે ે ે, મારી જ અંદરથી ન ઈĖરી કપા Ďારા ે ૃ
ફળ છે ે. ન આȐ હ ફરી કહ Ġ ક દિનયામા આપણ જીવનકાય ખબ ખબ ઉƏજવલ ન તĆન નતન છે ં ં ં ે ં ં ૂ ૂ ે ૂ ેુ ુ ુ ુ ર્ . 
સસારમા આપણ હવ શાિત ̆સારન આપં ં ે ે ં ંુ ણ ઈિપ્સત માગન કાય કરી શકીશુ ુ ું ં ંર્ ર્ . હવ આપણો માગ ƨપƧટ છે ેર્ . 
ઈĖર આપણી સાથ છે ે, પછી આપણન ડર કોનો છ ે ે ? પહાડ આપણી સામ તટી પડશે ૂ ે, સાગર માગ કરશર્ ે, ન ે
̆ારબ્ધ આપણી પાછળ પાછળ ચાલશે. મારા ĳદયની әડામા әડી ̒ćા આȐ ગદગદ કઠ હ ƥયક્ત કર Ġ ં ં ે ં ં ં્ ુ ુ
ક ઈે Ėરના નામ પાસ કઈ જ અશð નથીે ં . તની કપા પાસ કઈ અસાધ્ય નથીે ે ંૃ . મનƧય પામરુ , ɇ̃ ન ુ ે
હડધત એ માટ છ ક ત ઈĖરન ભƣયો છૂ ે ે ે ે ે ૂ ે, પોતાન ભƣયો છે ૂ ે, ન Ȑ તĆન ક્ષિણકે , નીરસ, અંશમા́ છે તમા ે ં
કીટ બની પડÈો છે. પ્યારા ̆ભનો જય હો ુ !  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૭ : અનભુવના અિગ્નમા કચન    ં ં  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૦ એિ̆લ, ૧૯૪૫ 

િ̆ય નારાયણ, 
પ́ બ િદવસ થયા મƤયો છે ં ે. વાચી ખબ આનદ રĜોં ૂ ં . બન પણ લખ્ય છ ત ઘણા જ આનદની ે ે ં ે ે ંુ

વાત થઈ. હવ શરીર તન સાર હશે ે ં ં ેુ ુ . પણ દુ:ખ ત શા માટ લગાડ છ ે ે ે ે ? રડ છ પણ શા માટ ે ે ે ? ઈĖર Ȑ Ȑ 
̆સગં આપ છ ત ત કોઈ ગઢ િશક્ષાને ે ે ે ૂ ે માટ હોય છે ે. ત ત ̆સગથી મનƧયની કચાશ મટી જાય છે ે ં ેુ . 
અનભવના અિગ્નમા ત કચન બન છુ ં ે ં ે ે. બન પોતાની ે દિƧટૃ ન વધાર ખોલી દ ન Ȑ દખાય ત સવ બાે ે ે ે ે ે ર્ ળકોમા ં
પોતાની મમતા જોવાનો ̆યાસ કરે તો તન શોક ક દે ે ે ુ :ખ કઈ જ નિહ થાયં . 

તનો ̆મે ે  યાદ આવ છ ત્યાર અંતર અગƠય ભાવ અનભવ છે ે ે ે ેુ . તનામા ઘણા әચા ન િવરલ ે ં ે
સદગણો છુ ે, ન સમય પર તન કળવીન જીવન ક આત્માની શાિત ત જĮર ̆ાપ્ત કરી શકશ એવી તની ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે
ભિમકા છૂ ે. હરક માણસન સાધના કરવાની હોય જ છ એમ નથીે ે ે . કટલાક આત્મા આ સિƧટમા અન˴હે ંૃ ુ -
સિƧટના હોૃ ય છે. તમનામા ̆મ હોય છે ં ે ે, ĳદયની િનમળતા ન ભારી ̒ćા હોય છર્ ે ે, ન આ જ શિક્તન બળ ે ે ે
તમના પર ઈĖરનો અન˴હ યથા સમય થાય છે ે ેુ . ત ન સરƨવતી આવા આત્માઓ છોું ે . સસારના ƥયવહાર ં
તારી આત્મોđિતની ӕતર અિભપ્સાન દબાવી ક તોડી શકશ નિહે ે ે . ƥયવહારથી તની ભિમકા ે ૂ વધાર ન વધાર ે ે ે
િનમળ બનતી જશર્ ે, અન ે એક કાળ એ અિભપ્સા પણાશ ̆કટી નીકળતા શાિત મળશ જ મળશે ૂ ે ં ં ે ે¿ . 

આ દિનયામા મન કોઈ પણ વƨત ̆ત્ય વધાર માન હોય તો ત ̆મ છુ ં ે ે ે ે ે ેુ . Ęી હો ક પરષે ુ ુ , કીટ હો ક ે
પતગં, ̆મનો પિવ́ ̆વાહ મન Ԍયા પણ માલમ પડ છ ત્યા માે ે ં ે ે ંુ ર ĳદય નમી પડ છું ે ે, ન એક દવતાની ે ે
Ȑમ તની પજા કરવામા ગૌરવ ગણ છે ૂ ં ે ે. કમ ક માર ે ે ંુ દિƧટૃ િબંદ આવ છુ ુ ં ે, ન જીવનના ̆ભાત ક ઉષઃે ે કાલથી જ 
હ આ મનોવિĂનો બનલો Ġું ે ંૃ , ̆મ મારા જીવનમા વારવાર ક સતત એ રીત ̆કાશ છ Ȑમ આકાશના આ ે ં ં ે ે ે ે
તારા, અથવા તો જગલમા ચમકનાં ં રા પલા જીવત દીપ Ȑવા આિગયાે ં . પરત આિગયાનો Ȑ ̆કાશ તન ં ે ેુ
પોષ છ ત જ તન માર છ એમ કહવાય છે ે ે ે ે ે ે ે ે. તમ આ ̆મના સબધમા નથીે ે ં ં ં . કમ ક હ નïી માન Ġ ક ̆મ ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
કદી મરતો ક મારતો નથીે . ત તો સદા જીવ છ ન જીવાડ છે ે ે ે ે ે. Ȑ તન ચાખી લ તન ત અમર બનાવ છે ે ે ે ે ે ે ે. 
પરત આȐ દિનયામા ̆મન દશન કરવા જાઓ તો Ďાર Ďાર ભટકવ પડશં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુુ ર્ . આȐ તો ̆મન નામ કામ ક ે ે ે ે
મોહ જ વધાર છે ે. ̆મમા ન ઈĖરમા કાઈ ભદ નથીે ં ે ં ં ે , એ જો બરાબર હોય, ન બરાબર જ છે ે, તો ઈĖરની 
Ȑમ ̆મ પણ માણસન સખે ે ુ , શાિત ન આનદ ̆દાયક હોવો જોઈએં ે ં , બધંનથી મક્ત કરી સિƧટમા રહલા ુ ૃ ં ે
પોતાના સમ˴ ƨવĮપન અનસધાન કરાવનારો હોવો જોઈએુ ું ં . ન Ԍયા આથી િવપરીત દખાય ત્યા તન કામ ે ં ે ં ે ે
જ માનવો જોઈએ. માર મતƥય છ ક જો આ ̆મન માણસો પજતા થયા હોત તો ઈĖરન પજવા Ȑટલો જ ું ં ે ે ે ે ૂ ં ં ે ૂ
લાભ થાત, ન જીવનમા કટકટલા જિટલ દે ં ે ે ં ુ :ખો, દિનયાના કટકટલા જિટલ ̆ĕોુ ે ે , કવલ ̆મમાથી ઉકલી ે ે ં
જાત. પરત વાસનાના ̆ભાવં ેુ , Įિઢજન્ય ભાવોન કારણ ક બીજા કોઈ કારણ આપણ આ ̆મન તચ્છ માનતા ે ે ે ે ે ે ે ુ
થયા છીએ. ન તથી જ શાિતે ે ં , સખ ક આનદની વદના જાગ છ ત્યાર ̆મના સબધોન િનરથક ન ƨવƣપ ુ ે ં ે ે ે ે ે ં ં ે ેર્



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 136 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

ગણી સાધનાના કરાલ માગ ̃ાિવડી ̆ાણાયામ કરીએ છીએ± . આ ̆મન આપણ સમજી જઈએ તો કટકટલો ે ે ે ે ે
આનદ થાય ં ! Ęી એ આ ̆મન મધ્યવત� બલે ંુ -ભડાર Ȑવ ƨવĮપ છં ં ેુ , ન તથી જ માર મન ̆મમયી Ęી ે ે ે ે
એક માતા છે, દવી છે ે, પજા ક સન્માનની વƨત છૂ ે ેુ . બીજાની Ȑમ માર મન ત કોઈ કાે ે રણસર, કોઈ વાર હય ે
નથી. હય છ ત કવલ મનƧયની મિલન ȸિćે ે ે ે ુ ુ , ȸરી વાસનાૂ , Ȑ પરમĖરીના Įપમા રહલી Ęીન ઓળખી ે ં ે ે
શકતી નથી. Ȑ સાધના Ęીન Įકાવટ માન છ ત પોત પાગળી છે ે ે ે ે ં ે, ʛિટપણ છુ ૂ ેર્ , એમ હ માન Ġું ં ંુ . 

આ દિનયામા Ȑમ ઘોર આસક્ત જીવો છ તમ મહાન બડભાુ ં ે ે ગ ̆માત્માઓ પણે , ભલ રણના કોઈ ે
રણĎીપ Ȑવા િવરલ છે, Ȑ કોઈ ધન્ય ક્ષણ મળી જાય છે ે. ઈĖરની દયાથી મન આવા ̆માત્માઓ સાથ ે ે ે
અનકવાર સપક થાય છે ં ેર્ . આહા, ̆મ કવી વƨત છ ે ે ેુ ! જીવનની આવી અનભિતમાથી ત જાણવા મળ છુ ૂ ં ે ે ે. 

* 

ભારતની તમ જ સિƧટની િƨથિત િદન̆િતિદને ૃ  વધાર જિટલ બનતી જાય છે ે. મારો ચોïસ િનધાર ર્
છ ક આȐ Ȑ થઈ રɖ છ ત ઈĖરી સકત છે ે ં ે ે ં ે ેુ , સિƧટનો ક ભારતનો ̆ĕ આપસી િનરાકરણનો રĜો નથીૃ ે ; હવ ે
તો ઈĖરની ̆ીવી કાઉન્સીલમા તનો કસ મકવામા આƥયો છં ે ે ૂ ં ે, ન સમય પર ઈĖરની શિક્તથી સિƧટમા ે ંૃ
̆કાશ, શાિતં , સખુ, બધ જĮર ̆કટશું ે. ત્યા લગી માણસ પોતાની શિક્તનો ̆યોગ રક્ષા સાર કરતા રહવ ં ે ં ે ંુ ુ
એજ ઉપાય આȐ તો છે. 

મબઈમા પણ અશાિત હતીું ં ં . હવ ઠીક હશે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૫૮ : એકાતની અગત્યતા  ં  
 

દવ̆યાગ ે  

તા, ૨ મે, ૧૯૪૭ 

િ̆ય નારાયણ, 
પ́ મƤયો. આનદં. તવી જ રીત લખતાે ે  રહવે ં.ુ ફોટા િવશ વાત જાણીે . હવ તો તૈયાર થઈ ગયા ે

હશે. તો સચના ̆માણ યાદ રાખી મોકલી દȐૂ ે ે . 
બન સરƨવતીન શરીર હવ સાર છ ત ે ં ે ં ે ેુ ુ આનદની વાત છં ે. સરƨવતી આનદી છં ે ન ̆માળ પણ ખબે ે ૂ . 

નામ ̆માણ તો િવČાની દવી પણ ̆મની જાણ ત દવી જ છે ે ે ે ે ે ે. તના Ȑવી સરલે , ̆ેમાળ, આનદી ƨવભાવની ં
Ęીઓ આȐ ԍવƣલ જ મળે ે . ખરખર કોઈ પણ્ય̆દ મહાન પવસબધથી જ તમારો બનનો મળાપ થઈ ગયો ે ૂ ં ં ં ે ેુ ર્
છે. Ȑથી Ԍયા અનક જગાએ ગહƨથા̒મ મા́ કલિષતં ે ૃ ુ , ઉĎગમયે , દુ:ખદ ન પિતપત્નીના માનસ વચ્ચ ે ે
તĆન મળ િવનાનો થઈ ગયો જણાય છે ે, ત્યા તમારો સસારં ં  ƨવગમયર્ , ̆મમય ન ખબ ̆સđ માલમ પડ ે ે ૂ ૂ ે
છે. આ કાઈ Ȑવી તવી વાત નથીં ે . આજના સમયમા આ વƨત મહાન આશીવાદ Ȑવી છં ેુ ર્ . 

હ હમણા ુ ં ં ૫-૬ િદવસ માટ અહӄથી છ માઈલ દર આવલા દશરથાચલ નામ પહાડ પર િનવાસ ે ે ેૂ
કરવા ગયો હતો. આ પહાડ ૮૦૦૦ ફીટ әચાઈ પર છ ત્યાથી સારોય િહમાલય ે ં ે િહમાચ્છાિદત ધવલ Įપમા ં
અધચ̃કાર રીત દખાય છર્ ં ે ે ે. әચા әચા ચીડના અનક ઝાડ ન ઘોર જગલ િવના ત્યા બીȩ કશ નથીં ે ે ં ં ં ંુ ુ . પાણી 
માટ લગભગ ે ૦॥ માઈલ દર એક ઝરણ છૂ ે. કોઈ જમીનદારન એક બું ે-́ણ ઓરડીવાį પરાણ પહાડી ં ંુ ુ
મકાન છે. ત િવના બીજી કોઈ વƨતી નથીે . ૧૯૪૩ મા મનભાઈં ુ  સાથ ત્યા િનવાસ કરલો ત પછી આ વરસ ે ં ે ે ે
ફરીવાર જવાન થયુ ું .ં પણ અમક કારણોસર વધાર િદવસ રહવાની ઈચ્છા છતા ત્યા રહી શકાય નિહુ ુે ે ં ં ં . આવા 
ƨથાનમા થોડો સમય એકાત િનવાસ કરવાથી ખબ ખબ લાભ થાય છં ં ૂ ૂ ે. એકાતનો ખરો આનદ આવા ં ં
ƨથળોમા જ મળી શક છં ે ે. અન એકાત માણસના િવકાસન ે ં ે માટ ખબ ખબ જĮરી છે ૂ ૂ ે. Ȑન આત્મìાનની ે
ઉચ્ચોચ્ચ અવƨથા ̆ાપ્ત કરવી છે, ક્ષિણક વાસના ક િવષયસખથી પર થઈન Ȑણ આત્માનદના અમર ે ે ે ંુ
આસન પર પલાઠી મારવી છં ે, તણ એકાત સવન કય જ ġટકો છે ે ં ે ± ે. િચĂની એકા˴તા ક ધ્યાનન માટ તો ે ે ે
એકાત એક ઔષિધ જ છં ે. એકાતમા સાધના ં ં ઝડપી બની જાય છે, અન એવા કટલાય દોષો Ȑની િનવિĂ ે ે ૃ
સસારમા થતી નથીં ં . ત એકાતમા તરત શમી જાય છે ં ં ે. મહાન પરષો ક યોગીઓએ એકાતવાસથી કટલી ુ ુ ે ં ે
ચમત્કારભરી આત્મશિક્ત મળવી છ ત વાત ઈિતહાસ બતાવ છે ે ે ે ે. આ જ મહાન પરષોએ સિƧટન ̆રણા પાઈ ુ ૃુ ે ે
છ ન યગો આગળ ધકલી દીધી છે ે ે ેુ . સસારમા રત માણસન પણ એકાતની તટલી જ જĮર છં ં ે ં ે ે. 
ઈિન્̃યવાસના, કામના, લાલસા વગર કટલીય દƧટ વિĂઓ Ȑ માે ે ે ે ુ ૃ નવન દાનવ કર છ ત એકાતના અદે ે ે ે ં ભત ૂ
આનદથી મટી શક છં ે ે, ન માણસન એ શિક્ત ન ̆મન પાન કરાવ છે ે ે ે ં ે ેુ , Ȑ તન દવ બનાવી દ છે ે ે ે ે. એટલા જ 
માટ ̆વિĂશીલે ૃ  માણસ પણ પોતાની ̆વિĂનો થોડો ભાગ પણ િનવિĂ માટ ગાળવાની ખબ જĮર છે ે ૂ ેૃ ૃ . સદર ુ ં
એકાત ƨથળ થોડો સમય પણ રહવાની ખાસ જĮર છં ે ે ે. સસારની ̆વં િૃĂ માટ આ એકાત તન વધાર દે ં ે ે ે ૃઢતા 
ન વધાર બળ આપશ એ િનિવ�વાદ છે ે ે ે. 
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પ́ ૫૯ : ઈĖરીય લીલાનો આનદ   ં  
 

દવ̆યાગ ે  

તા. ૧૪ ȩલાઈુ , ૧૯૪૭ 

િ̆ય ભાઈ,  
કટલાય િદવસ પછી પ́ લખી રĜો Ġે .ં બદરીનાથ જઈન આƥયા પછી એક પ́ અહӄથી મ લખ્યો ે Ҫ

હતો. પણ ત મબઈના સરનામ લખલોે ં ે ેુ . તથી દશમા કદાચ મƤયો ના હોય એ ƨવાભાિવક છે ે ં ે. હવ તો મબઈ ે ંુ
હોઈશ એમ માનીન આ પ́ લખ Ġે ં ંુ . 

આ વરસ ફરીથી બદરીનાે થ જવાનો સયોગ મƤયોુ . િહમાલયના ̆દશમા ̒ી બદરીનાથ એક મહાન ે ં
સદર તીથƨથાન છું ેર્ . әચા әચા પહાડ ન િહમાચ્છાિદત પવત િશખરોથી આ ̆દશ અજબ રીત સશોિભત ે ે ેર્ ુ
લાગ છે ે. પરાતન સમયમા તો ત્યા ઘોર જગલ હશુ ં ં ં ે, પરત આȐ તો એક સદર ગામ થઈ ગય છં ં ં ેુ ુ ુ , તમ જ ે
બધી જ વƨત ત્યાુ  ં̆ાપ્ત થઈ શક છે ે. દર વરસ લાખો માણસો આ ભિમમા આવ છે ૂ ં ે ે, ન કદરત તમજ ે ેુ
ઈĖરીય લીલાનો આનદ લઈ પાછા વળ છં ે ે. ખરખર બદરીનાથ યા́ા એ જીવનનો એક ƣહાવો છે ે. 

અત્યાર શ ચાલ છ ે ં ે ેુ ? ભારતીય પિરિƨથિત હજી િવકટ જ બનતી જાય છે. ઈĖરના પ્યારા આ દશમા ે ં
ફરી ðાર શાિતે ં  ƨથપાશ ન સખ ફલાશ એ જ હવ તો ઈચ્છા છે ે ે ે ેુ ે . ભારતન માથ બહ િવપિĂ પડીે ે ુ . પણ એય 
એક સત્ય છ ક Ȑની વધાર ઉđિત થવાની હોય તન ભયકર સઘષ ન આપિĂમાથી પણ પસાર થવ પડ છે ે ે ે ે ં ં ે ં ં ે ેર્ ુ . 
ભારતન માથ આȐ Ȑ અિગ્નપરીક્ષા છ ત તન સવણમય કરી દશે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . તમ જ તના સત્વન ે ે ે પરી રીત બહાર ૂ ે
લાવવામા મદદ કરશ એ ચોïસ છં ે ે. ભાિવમા શ છ ત ઈĖર જ જાણ છં ં ે ે ે ેુ . આપણ તો એક તટƨથની Ȑમ ે
તન િનહાƤયા કરીએ એ જ સભવ છે ે ં ે. 

જીવનના આજના દƧપિરણામોમાથીુ ં  બચવ હોય તો આપણા પોતાના વૈયિક્તું ક જીવનન ઉપર ે
ઊઠાવવાની જĮર છે. આȐ માણસમા આત્મિવકાસં , આત્મબલ ક નીિતપરાયણતા ખબ ઓછા છે ૂ ં ે, તન લીધ ે ે ે
જ ત આજની આપિĂમા વધાર દે ં ે ુ :ખી થઈ જાય છે. Ȑ િદવસ માણસ પોતાની અંદરના દવન ઓળખવાની ે ે ે
સાધના તરફ દિƧટૃ  માડશં ે, ત િદવસ જીવનની ઘણીય યાતનાઓ અડધી થઈ જશે ે ે ે, ન હરક પિરિƨથિત તન ે ે ે ે
માટ સખદાયક થશે ેુ . 

માર શરીર હવ બરાબર છું ે ે. બનતો ̆યાસ કયા કર Ġર્ ું .ં ઈĖરની પાસ મારી Ȑ માગણી છ ત ðાે ે ે ર ે
પરી કરશ ત ઈĖર જ જાણ છૂ ે ે ે ે. એટલ નïી છ ક ત પરી થઈ જાય તો અનક લોકોન લાભ થાયું ે ે ે ૂ ે ે . પરત ં ુ
આȐ તો છક અસહાય Ġે .ં હȩ શિક્તની ુ દિƧટૃ એ કઈ જ નથીં . આĖાસન કવલ એટલ જ છ ક એ સમથ ે ં ે ેુ ર્
ઈĖરની ઈચ્છા િવના કોઈ સકƣપ ક િવચાર આપણા ĳદયમા ઊઠી શકતો નથીં ે ં , ન ̆ત્યક િવચાર Ȑ ઊઠ છ ે ે ે ે
ત સત્ય છે ે, સત્ય થવા માટ જ છે ે; એટલ સમય પર ઈĖર આપણી ઈચ્છાની પિત� જĮર કરશે ૂ ે; કવલ આપણ ે ે
̆યાસમા લાગ્યા રહવ જોઈએં ે ંુ . તની ઈચ્છા થશ તો કઈ જ વાર નિહ લાગે ે ં ે, ન ત િદે ે વસ પગ પણ પવત ે ં ુ ર્
ઓળગી જશ એ િનં ે િવ�વાદ છે. બાકી અત્યાર તો હજી ̒ીગણશ પણ મડાયા નથી એમ તટƨથĮપ ે ે ં ે
આત્મપરીક્ષણ કરવાથી લાગ છે ે. 
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મનભાઈ ધરમપર છુ ુ ે. ત્યા હમણા ં ં ૧૦-૧૨ િદવસથી તાવ આવ છે ે. તથી િચંતામા છે ં ે. માણસની મિત 
એવી છીછરી છ ક લાભ થાય તો ઈĖરની કપા ન કે ે ે ંૃ ઈક અમગલ થત લાગ તો તમા ઈĖરની અવકપાન ં ં ે ે ં ેુ ૃ
ȩએ છુ ે. પણ હરક વƨત ઈĖરની ઈચ્છાથી થાય છ તમ જાણનાર કોઈ િƨથિતમા ધીરજ ક ̒ćા ખોઈ બસતો ે ે ે ં ે ેુ
નથી. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૦ : મર તો િગિરધર ગોપાલ   ે ે  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૭ ઓગƨટ, ૧૯૪૭ 

િ̆ય નારાયણ, 
પ́ મƤયો. મનભાઈ ુ તથા કનકબન તાે . ૧૪મી એ ધરમપરથી રાુ જકોટ જવા રવાના થયા છ એવો ં ે

પ́ હતો. તમનો િવચાર હમણા રાજકોટથી થોડ દર એક ગામ છ ત્યા રહવાનો છે ં ે ે ં ે ેૂ . તિબયત સારી છ છતા ે ં
હજી પણ આરામની જĮર છૂ ેર્ . બન કનકની તિબયત જરા અƨવƨથ રહતી હતી ન તાવ આવતો હતો તથી ે ે ે ે
મનભાઈન વહમ આƥયોુ ે ે  ક ટીે .બી. નો ચપ પણ લાગ્યો હોયે . આન લીધ તમન માનિસક સતાપ ઘણો થયોે ે ે ે ં . 
́ણ ચાર ડોકટરોની વારવારની તપાં સ ન પરીક્ષા પછી તમન ખાતરી થઈે ે ે  ક તાવન કારણ કોઈ બીȩે ં ંુ ુ જ -
લોહીની ફીકાશ છે, તથા ટી.બી.ના વહમ માટ જરાય ƨથાન નથીે ે . ઈĖરકપાથી આમ તમન મોટી આફત ૃ ે ે
ટળી ગઈ લાગી, મનન શાિત થઈે ં , ન હવ ધરમપરના ખબ ખચાળ વાતાવરણમા વધાર ના પોસાયે ે ૂ ં ેુ ર્ , માટ ે
આિથ�ક દિƧટૃ એ તમણ રાજકોટ જવાન ઠરાƥય છે ે ં ં ેુ ુ . 

ઈĖરની કપા એટલી અનરી છ ક Ȑના પર ત થઈ હોય છ ક થતી હોય છ તવા માણસોની પણ ૃ ે ે ે ે ે ે ે ે
કોઈક વાર ખબ ખબર લ છૂ ે ે. સામાન્ય રીત માણસ એમ જ માે ન છ ક લૌિકક રીત સખ લાગ તો જ ઈĖરની ે ે ે ે ેુ
કપા છૃ ે. સકટં , દુ:ખ ક િવપરીત પિરિƨથિતમા તમની ઈĖરિનƧઠા ડગી જાય છે ં ે ે, ન ઈĖરની અવકપાનો ે ૃ
તમન ભાસ થાય છે ે ે. પણ આ એક અìાન મા́ છે. લૌિકક રીત કવલ સખ જ જĮરી છ એમ માનવ તĆન ે ે ે ંુ ુ
સાચ નથીું , ન ે ઘણી વાર સખન માુ ે ટ દે ુ :ખની જĮર પણ પડ છ એ એક સત્ય વƨત છે ે ેુ . આમ સમજનાર પરષ ુ ુ
કદી દુ:ખમા ડગતો નથીં . ત ઉપરાત Ȑનો એવો િવĖાસ છ ક ઈĖર સવ કાઈ મગલ જ કર છે ં ે ે ં ં ે ેર્ , ત દે ુ :ખ ક ે
કƧટમા પણ મગલતાન દશન કર છ તથા ઈĖરન કઈક રહƨય સમȐ છં ં ં ે ે ં ં ેુ ુર્ . દુ:ખમા તની ̒ćા ડગી જતી ં ે
નથી. ઈિતહાસમા આપણ જોઈએ છીએ ક ઘણાય મહાન ભક્તોન માથ ખબ જ િવપિĂ પડી છં ે ે ે ે ે ૂ ે. નરિસંહ 
ભગત, મીરા,ં તકારામુ , ìાનĖર એ બધાન લૌિકક જીવનમા અનક વાર િવપિĂ પડી છે ે ં ે ે, પરત ફર એ જ છ ં ેુ ે
ક તમની ̒ćા સાચી હતીે ે , અનકળ ક ̆િતકુ ૂ ૂે ળ હરક પિરિƨથિતમા ત ઈĖરી કપાે ં ે ૃ ન દશન કરતા હતાુ ં ર્ , ન ે
તથી જ િવપિĂએ તમની ઈĖરી િનƧઠામા અિગ્નમા ઘીના Ȑવ કામ કય છે ે ં ં ં ેુ ુ¿ . નિહ તો ìાનĖરનો ત વખતના ે ે
̈ાěણ સમાȐ Ȑટલો અનાદર કયҴ હતો, તટલો બીજાનો ભાગ્ય જ કયҴ હશે ે ે. નરિસંહ ભગતન માથ તો ે ે
મોતની નોબત આવી ગઈ હતી. ન સારી રાત ભગે વાનના મિદરની બહાર તમન બસવ પડȾં ે ે ે ં ંુ  ુહત ુ.ં છતા ં
તમની ̒ćા ડગી નિહે , ન ભગવાન મિદરના બધ Ďારમાથી પણ તમન હાર પહરાƥયોે ે ં ં ં ે ે ે . મીરાના ઈિતહાસ ં
પરથી સસારમા ત દઃં ં ે ુ ખી જ લાગ છે ે, પણ તન એકમા́ સખ એક સાચા ભગવદ ભક્તની Ȑમ ઈĖરનો ̆મ ે ં ેુ ુ ્
હતો, ન તથી જ Ȑે ે  દઃુ ખની આગળ કોઈ પણ માણસ ભગવાનન ગાળો દવા બસ ત્યા તણ ે ે ે ે ં ે ે ‘મર તો િગિરધર ે ે
ગોપાલ’ કહીન ̆મનો જ સબધ જ વધાયҴે ે ં ં . ઈશન તો શળી પર ચઢવ પડȾુ ુ ુે ૂ ં ,ં ન ત વખતના સમાȐ તન Ȑ ે ે ે ંુ
અપમાન કય ત તો અભતપવ ન ભયકરમા ભયકર કહવાયુ¿ ર્ે ૂ ૂ ે ં ં ં ે . છતા તણ ં ે ે ‘ધાય વીલ બી ડન’ કરીન બીજાની ે
મગલં  કામના જ કરી છે. કમ ક સાધારણ માણસન મન મત્ય એ અિભશાપ ક દઃે ે ે ેૃ ુ ુ ખન કારણ છું ે, પરત ઈશન ં ેુ ુ
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મન ત વરદાન હતે ં,ુ ઉત્સગ હતોર્ , ઈĖરની ઈચ્છા હતી. ન તથી જ ત તન સખĮપ થે ે ે ે ે ુ ઈ ગયુ.ં આવ કપા ુ ં ૃ
દશનર્ , આવી દૃઢ ̒ćા, ઈĖરમા પરમ ̆મ ના જાગ ત્યા લગીં ે ે ં  આવી શકતી નથી. ન ત િવના ઈĖરન ે ે ંુ
દશન શð પણ નથીર્ . એટલ જીવનની ̆ત્યક પિરિƨથિતમા ઈĖરી રહƨયન દશન કરતા રહવાનો ̆યાસ ે ે ં ં ેુ ર્
કરવો એ મખ્ય વƨત છુ ુ ે. 

આપણ Ȑ કઈ કરવાન છ ત સસારમા રહીન જ કરવાન છે ં ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ . સસાર એક એવી મોટી યિનવિસ�ટી છ ં ેુ
ક ધારીએ તો તે ેમાથી ઘણ ઘણ શીખી શકીએં ં ંુ ુ . આસરીમાથી દµવી સપિĂની ̆ાિપ્તુ ં ં , કામ-˲ોધાિદ પર િવજય, 
મન-ઈિન્̃યનો સયમં , અનકમા એક ે ં ઈĖરની ઝાખીં , આ બધ સસારમા થઈ શક છું ં ં ે ે. િવકાસ ન પતન બન ે ં ે
માટ સસારમા અવકાશ છે ં ં ે. કમ ક તમા બન ̆કારના અનકે ે ે ં ં ે ં ુ ળૂ ન ̆િતકે ળૂ તત્વો ભરેલા છં ે. Ȑનામા ંદઢૃ  
િનĔય છે, િનિĔત આદશ છર્ ે, હરહમશ Ȑ જા˴ત છં ે ે, Ȑ સદા આત્મપરીક્ષણ કરીન પોતાની ʛિટઓન ȩએ ે ેુ ુ
છે, ન દર કરવા સતત ̆યત્નશીલ રહ છે ે ેૂ , Ȑ ઈĖર પર ̒ćા રાખી ઈĖરની પાસ પહҭચવા યથાશિક્ત ે
̆યાસ કરતો રહ છે ે, તમ જ Ȑ આ સસારન જ સવે ં ે ર્કાઈ સમજીન તમા સાકર પરની કીડીની Ȑમ આસક્ત ં ે ે ં
થવાન બદલ તના િવધાતા એવા ે ે ે ઈĖરમા આસક્ત થવા માટ જ સસારનો ઉપયોગ કર છં ે ં ે ે, ત સસારમા ે ં ં
જીતી જાય છે. ત િવકાસ કરી શક છે ે ે. બાકી Ȑ બાĜ Įપરગમા રતં ં , Ęી, ધન ન કવલ બાĜ પદાથҴમા ે ે ં
આસક્ત હોય ત સસારની સાચી ે ં બાજી હારી જાય છે, ન એક ઠોઠ િનશાિળયાની Ȑમ હત̆ભ થઈન સસારથી ે ે ં
િવદાય લ છે ે. શ એ આĔય નથી ક કોઈ માણસન પણ સખુ ું ે ે ૂર્ ર્ , પણ આનદ ન પરમ શાિત ̆ાપ્ત કરવા ઈચ્છા ૂ ં ે ંર્
થતી નથી ? શ એ અચરજ નથી ક ìાની ન પિડતું ે ે ં , ધની ન ̆િતƧઠા̆ાપ્ત પણ કવે ે ળ Ęી, ધન ન બાĜે  
પદાથમા જ આસક્ત છ ર્ ં ે ? જન્મ-જરા-મત્ય ન ƥયાિધ પર િવજય મળવવા જીવનમા ક્ષણ ક્ષણ દશન થઈ ૃ ુ ે ે ં ે ે ર્
રɖ છ ક પોતાની શિક્ત સીિમત ન પોતાન સવ કઈ પિરિમત છુ ું ે ે ે ં ં ેર્ , છતા તમાથી અપિરિમત શિક્તન ત્યાગ ં ે ં ે
ન અનાસિક્ત તથા સાધના Ďારા ̆ાપ્ત કરવાે , કોઈન તાલાવલી જાગતીે ે  નથી એ શ અજાયબી નથી ુ ં ? 
ખરખર આવી ઉત્કટ ક તી̑ ઈચ્છા જાગ્યા િવના મનƧય પામર છે ે ેુ . આ બઘય સસારમા જ થઈ શક છું ે ં ં ે ે, ન ે ત ે
થઈ શક છ તી̑ ઈચ્છાે ે , સતત ̆યાસ ન પિવ́તાે , અનાસિક્ત તમ જ ે ઈĖરની પરમ ઉપાસના Ďારા. પરત ં ુ
સસારનો આવો અનકળ ઉપયોગ કરનારા મનƧયો ં ુ ુૂ બહ ઓછા માલમ પડ છુ ૂ ે ે. દયારામ કહ છ ે ે ‘Ȑ કોઈ 
̆મઅંશ અવતરે ે, ̆મરસ તના ઉરમા ઠરે ે ં ે.’ 

* 

ભારતની દશા િદન̆િતિદન બગડતી ચાલ છે ે. િવભાજન થવાથી તો િƨથિત તĆન ઊલટી ન ȸરી ે ૂ
થઈ ગઈ એમ લાગ છે ે. હવ આગળ પર શ થશ એ કƣપવ ખબ મƦકલ છે ં ે ં ૂ ે ેુ ુ ુ . છતાય ભારતની ભગ્નદશાન ં ે ે
ભારતવાસી વધાર વખત સાખી નિહ જ શકે ં ે. Ȭકડા થવા છતા પણ ગડાશાહી ન અત્યાચારનો અંત આƥયો ૂ ં ં ેુ
નથી. સા̆દાિયકતાની Ȑ ȩઠી નӄવં ૂ  પર આȐ ભારતન િવભાજન થઈ રɖ છ ત તોડીન ભારતન ફરી એક ુ ું ં ે ે ે ે
અન અખડ કરવ જ પડશે ં ં ેુ . આ િવશ વધાર નિહ લખે ે ં.ુ ત ̆માણ કોઈ આધ્યાિત્મક શિક્તે ે ̆ાપ્ત પરષુ ુ , Ȑના 
િદલમા ભારતીય એકતા ન અખડતાની ̒ćા હોય તની જĮર છં ે ં ે ે. મારો િવĖાસ છ ક સમય પર ઈĖર એ ે ે
કાય જĮર કરશર્ ે.....આȐ તો હ આ િનȒન પહાડોમા ̆ાથનામય િદવસો પસાર કર Ġું ં ં ંર્ ુ . શ કરવ ન શ ના ુ ુ ું ં ે ં
કરવ ત ઈĖરના હાથની વાત છું ે ે. છતા મારો પોં કાર તન સદા સભળાવતો રહ Ġે ે ં ં ંુ , ન ̒ćા છ ક બીજા ે ે ે
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બધાય પોકારોની Ȑમ આ પણ સાચો ઠરશે ે. આȐ તો આજ લાલસા છ ક દે ે ુ :ખથી તપલા મનƧયોે ં ુ -
̆ાણીઓના દં ુ :ખ દર હો ૂ ! Ȑ ઈĖર મગાન પણ વાચાળ કરી દ છૂં ે ે ે, પગન પણ પવત ઓળગવાની શિક્ત ં ે ંુ ર્
દઈ દ છે ે, તન માટ અશð કશે ે ે ં ુજ નથી. ન આપણા ĳદયમા ઊઠતો હરક િવચાર એ સવસમથ ઈĖરની જ ે ં ે ર્ ર્
કપા̆સાદી છ એ શ સત્ય નથી ૃ ે ંુ ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 143 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પ́ ૬૧ :  જીવનન સખ  ુ ું  
 

વડોદરા  
તા. ૧૨-૧-૧૯૪૭ 

ભાઈ,  
કટકટલા િદવસ થયા ે ે ! છક આȐ પ́ લખી શક Ġે ં ંુ . ત તરફ આવવાન િનિĔત નહોત એટલ ે ં ં ેુ ુ

લખવાન ઠીક પડતુ ું  ંનિહ. 
તારો આ પહલાનો પ́ મƤયો છે ં ે. વાચીન આનદ થયો છં ે ં ે. બન તાર માટ લખ્ય છ ક ે ે ે ે ં ે ેુ ‘ના, ભાઈ 

ખબ જ પિવ́ માણસ લાગ છૂ ે ે.’ ત અક્ષરશઃે  સત્ય છે. ન હજી તો તન તારો પરો પિરચય નથીે ે ે ૂ . બાકી 
તારામા Ȑ વƨતઓ છ ત બધી ખબ ખબ મહાન છં ે ે ૂ ૂ ેુ , એમા સશય નથીં ં . બનન ĳદે ંુ ય કટલ દµવી છ ે ં ેુ ! 
િવકારની તમા ગધ ન મળે ં ં ે . ƨવાથની વાસ નિહર્ . ̆મ Ԍયાર પાિથ�વતાથી પર થઈન પોતાના મળ ƨવĮપ ે ે ે ૂ ે
̆કટ થાય છ ત્યાર તન ƨવĮપ કટલ િવશાળે ે ે ં ે ંુ ુ , મહાન ન પિવ́ હોય છે ે, ત આ મહાન આત્મામાથી આપણન ે ં ે
જાણવા મળ છે ે. ન ત્યાર જ સમજી શકાય છ ક ̆ે ે ે ે ેમ પણ એક એવી વƨત છુ ે, એવી સાધના છે, Ȑ 
પરમĖરન દશન કરી શક છે ં ે ેુ ર્ , Ȑનો પરમĖરની સાથ અભદ છે ે ે ે. આજના સમયમા આવી મહાન ̆મભાવના ં ે
ðા ંહશ ે ? એ અલૌિકક ̆મ પજાન પા́ છ એમા લવલશ સશય નથીે ૂ ે ે ં ે ં . 

આવવાન હȩ નïી નથીું ુ . પણ ઈĖરચ્છા હશ તો ́ણચાર િદવસમાે ે  ંઆવી શકાશે. મનભાઈની ુ
એવી ઈચ્છા છે. 

જીવનન સખ કવુ ું ે ળ ઈĖરમા જ છં ે. ઈĖર જ જીવનનો આનદ છં ે. ઈĖરન માટ Ȑ મહાને ે  પરષોએ ુ ુ
સસારમાથી હાથ ધોઈ નાખ્યા તમનો િવચાર કરીએ તો આજનો ƥયવસાયી માણસ કવો લાગ છ ં ં ે ે ે ે ? Ȑ મહાન 
શિક્ત, Ȑ મહાન શરીર ન તક માણસન મળી છ તનો ઉપયોે ે ે ે ગ કરી લવામા જ માણસાઈ છે ં ે. પણ દિનયામા ુ ં
આȐ લાખો માણસો છ Ȑ જીવન િવશ િવચારતા પણ નથીે ે . જીવન શ ન તનો ઉપયોગ શોું ે ે , તન ધ્યય શે ં ે ંુ ,ુ 
એ તમની સમજ બહાર છે ે. બાĜ જીવનના રસ ન જીવનકલહ ે (ƨ˼ગલ ફોર લાઈફ)મા જ તમની શિક્ત ં ે
સમાઈ જાય છે. આ લોકો ભલભલામણીમા છુ ુ ં ે ન ે રતનન ખોઈ નાખ છે ે ે. એક િદવસ હતો Ԍયાર િસćાથન ે ેર્
જન્મ, મત્યૃ ,ુ જરા ન ƥયાિધના દે ં ુ :ખ દેખાયા હતાં .ં તનો ઉપાય શોધવા તણ િનĔય કયҴ હતોે ે ે . આȐ પણ એ 
વƨતઓ છુ ે. આપણી ӕખ ત દખાય છે ે ે ે, પણ િસćાથની ભાવના આȐ કટલાકમા ઊઠ છ ર્ ે ં ે ે ? Ȑ કઈક સમȐ છ ં ે
ત તો તથીય કે ે ે ફોડ જીવન જીવ છુ ં ે ે. મખ રહવ સાર છૂ ે ં ં ેર્ ુ ુ , પણ સાચી વાતન જાણ્યા ન સમԌયા પે ે છી તન ે ંુ
આચરણ ના કરવુ,ં તના અનભવના સખથી વિચત રહવ એ તો ખબ જ દયાજનક છે ં ે ં ૂ ેુ ુ ુ . એના મળમા બ વાત ૂ ં ે
છે. એક તો સમȐ છ તન આચરવાની નૈિતક િહંમત માણસમા નથીે ે ે ં , ન બીȩ Ȑ જાણ છ તમા તનોે ં ે ે ે ં ેુ  પરો ૂ
િવĖાસ નથી. પરો િવĖાસ હોતૂ , તની પરી જĮર ત સમજતે ૂ ે , તો તન માટ મરી ફીટવાની િહંમત પણ ે ે ે
તનામા આવતે ં , ન ત િવના ત રહી જ ના શકતે ે ે . આȐ આવો વગ પણ ઓછો નથીર્ . એક રીત કહીએ તો ે
̆થમ વગથી પણ વધાર છર્ ે ે. ન આપણા કટલાય િવખવાદે ે ં ે , આપણા કટલાય દઃં ે ં ે ુ ખ આ જ મળૂમાથી આƥયા ં
છે, આ જ કારણમાથી જન્Ơયા છં ં ે; િવચાર ન આચારની એકતાનો અભાે વ. 
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પરત આચાર એ જ સખ છં ેુ ુ , જીવન છે, એમ સમજીન માણસ આચારશીલ બનવા વધાર ન વધાર ે ે ે ે ે
̆યાસ કરવો જોઈએ, ન તવા આચારમા ધમે ે ં ર્, દશે , જાિત ક દિનયાની બીજીે ુ  કોઈ શિક્તનો ડર રાખવો 
જોઈએ નહӄ. ડર ત્યા ંજ છ Ԍયા અસત્યનો ̆ભાવ છે ં ે. સત્ય છ ત્યા ડર નથીે ં . ત્યા તો સદા અભય છં ે. 
આધ્યાિત્મક ક સાધનાની પિરભાષામા આ વƨતન મમɇત્વ ક લગન અથવા તી̑ ઈચ્છા કહવામા આવી છે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . 
અન આ જ વƨતન કળવવાની સાધકન જĮર છે ે ે ે ેુ . 

મનમા ંદઢૃ  િનણય થઈ જવો જોઈએ ક ƥયાિધર્ ે , મત્યૃ  ુક જરામય જીવનમા ન પાિથ�વ િવષયોના ે ં ે
જગતમા સાચ ક સનાતન સખ હોઈ શક નહӄં ં ે ેુ ુ , ન તથી તન જ સવકાઈ સમજી લવ એ ̉મણા છે ે ે ે ં ે ં ેર્ ુ . એથી 
રિહત Ȑ પરમ પિવ́ અવƨથા-ઈĖર, ત જ સત્ય છે ે, ન તની ̆ાિપ્ત ન વહલામા વહલી ̆ાિપ્ત એ જ ે ે ે ે ં ે
જીવનની સાથકતા છર્ ે. આવો દઢૃ  િનરધાર હશે. ત્યા સસાર ક શરીરનો મોહ ફરકી પણ શકશ નહӄં ં ે ે . િવકાસના 
માગ બધા જ ખƣલા થઈ જશર્ ુ ે, સમય ક સજોગો અનકળ બની જશે ં ેુ ૂ , ન સમય આવશ Ԍયાર શાĖત ƨથાનન ે ે ે ે
આસન માણસ ̆િતિƧઠત બની જશે ે. આ જ જીવનન લક્ષ છ એ હરહમશ ધ્યાનમા રહી જશું ે ં ે ં ે તોય અવનવીન 
પિરવતન ન લાભ ર્ ે થતો જશે. 

શરીર સાર હશું ે. Ȑ યાદ કર તમન ̆મે ે ે ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૨ : શાિતન ધામ    ં ંુ  
 

વઢવાણ કƠપ ે  

તા. ૧ ફʢઆરીે ુ , ૧૯૪૮ 

પરમિ̆ય નારાયણ, 
તારો પ́ તા. ૨૮ નો મƤયો છે. વાચી ખબ ખબ આનદ થયો છં ૂ ૂ ં ે. તન પ́ લખ્યો ત્યાર બન ે ે ે

સરƨવતીન પણ એક પ́ ખબ ખબ ઉતાવે ૂ ૂ ળમા મ લખ્યો હતોં Ҫ , Ȑ તન ત જ સમય મળી ગયો હશે ે ે ે ે. ભાઈ, 
આ ચચલ ન પાિથ�વ સસારમા ̆મ ન ઈĖરી ̆મ એ જ એકમા́ શાિતન ધામ છં ે ં ં ે ે ે ં ં ેુ . ̆મ જ એક એવી વƨત ે ુ
છ Ȑનાથી જીવન ƨવગસખદ લાગ છે ે ેર્ ુ , અન આ ̆મની પિરતિપ્ત પાસ માણસ વદનાે ે ે ેૃ , દુ:ખ, યાતના, તાપ, 
મથન નં ે બીȩ બધુ ં ં ુજ ભલી જાય છૂ ે. જીવન ̆મની પજા ક ઉપાસના છે ૂ ે ે, ન Ȑ આના તરફ મҭ મચકોડી ે
ચાલ છે ે, ત ƥયિક્તે , સમાજ, દશે , િસćાતં, િનયમ, ̆ણાલી, ધમ ક સાધના ગમ ત હોર્ ે ે ે , કોઈ પણ િદવસ 
ઉપકારક થઈ શકતી નથી. 

તારા ̆મન જોઈન અમ ગદગદ થઈ જઈએ છીએે ે ે ે ્ . ત તમ જ સરƨવતીું ે  બન કાઈ કાચી માટીમાથી ં ે ં ં
બનલા નથીે ં . તમ ̆મના પિવ́ પƧપો છોે ે ં ુ , ન તથી જ બન એકઠા મળીે ે ં ે ં , હાથમા હાથ િમલાવીં , આȐ 
જીવનમા સખ પામો છોં ુ . તમાર એ સખ અક્ષય રહું ેુ , એ મારી કામના છે. સરƨવતીનો પ́ મારા પર કોઈ 
કોઈ વાર આવ છે ે. તમા કાઈ જ પાિડત્યે ં ં ં , ભાષાિવહાર ક શબ્દજાળ હોતી નથીે . પણ મન ત એકથી વધાર ે ે ે
વાર વાચવો ગમ છં ે ે. કમ ક તમા Ȑ ƨવચ્છતાે ે ે ં , સચોટતા ન ભાવમયતા હોય છે ે, ત મન ખબ િ̆ય છે ે ૂ ે. 
પાિડત્યં , ભાષાિવલાસ ન દભ ઘણા જાણ છે ં ં ે ે. એવા માણસો દિનયામા ડગલ ન પગલ મળશુ ં ે ે ે ે, પણ ĳદયની 
આવી ભાવમયતા, પિવ́તા ન ƨવચ્છતાે  દવદલભ વƨતઓ છે ેુ ર્ ુ , ન ઈĖરના અનક આશીવાદ િવના ત મળી ે ે ેર્
શકતી નથી. Ԍયા આ દખાય છ ત્યા માર ĳદય ̆મન દોર બધાઈ જાય છં ે ે ં ં ે ે ે ં ેુ . 

ઈડર જવા િવશ તારી િવગત જાણી છે ે. માર માનવ એમ છ ક હવ તો પચમી તĆન નજીક છું ે ે ે ં ેુ . તો 
તટલા િદવસ ઈĖરચ્છા ે ે છ ે તો અહӄ જ કાઢી નાખુ.ં તાર તારી ̆વિĂન તોડી મરોડી નાખવી પે ેૃ ડે, ન આિથ�ક ે
ફટકો પણ સહવો રહે ,ે આ વાત કાઈ ઉપક્ષા કરવા Ȑવી નથી જં ે . વળી પચમી પછી માં રે કોઈ કિઠન 
સાધનમા પડવ પડં ં ેુ , તો તાર તો મબઈ તરત જ ફરવ પડે ં ં ેુ ુ , ન ત પિરિƨથિતમા મન તારા િવનાન ઈડર ન ે ે ં ે ંુ
જ ગમે. એટલ પચમી ે ં ન ત પછીનો થોડો સમય અહӄ જ વીતાવ તો કઈ ખોȬ નથીે ે ં ં ંુ ુ . ત છતા જો ઈĖરની ે ં
ઈચ્છા જ હોય, ન તવી ƥયવƨથા સખપવક થઈે ે ૂુ ર્  રહ,ે તો ત મન ત્યા લગીમા અહӄ જ લખȐું ે ં ં . આપણ ે
આનદપવક સાથ સાથ ઈડર જઈશં ૂ ે ે ંર્ ,ુ ન પચમી પછી પણ થોડા િદવસ ત્યા રહીશે ં ં ં.ુ પણ તવો િનણય કાઈ ે ંર્
પણ મƦકલી સĜા િવના ન આપોઆપ ઈĖરી ̆રણા ક ઈચ્છા ̆માણ થતો હોય તો જ બરાબર છુ ે ે ે ે ે ે. 

* 

ભારતમાથી ગાધીજી ચાƣયા ગયાં ં , એ કાઈ હવ કહવાન રɖ છ ં ે ે ં ં ેુ ુ ? આ સમાચાર કટલા કરણ અન ે ેુ
આકિƨમક તમ જ અકƣપ્ય હતા ે ? મ ત રાત સાભƤયા પછી તો નજીકમા રિડયો પર ગયાҪ ે ે ં ં ે . ત્યા ંબધી િવગત 
સાભળી ન સાભળતા સાભળતા મારી ӕખમાથી ӕસની ધારા નીકળી પડી ં ે ં ં ં ં ં ુ ! ઊિમ�ન સયિમત કરવી પડીે ં . 
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ઘર આƥયાે ; પણ કાલનો આખોય િદવસ માર માȲ ખબ ભાર રɖે ં ં ૂ ે ંુ ુ .ુ આખર Ȑની કƣપનાય ન હતી ત વાત ે ે
બની ગઈ ન ભારતમાતા એક વાર ફરી અનાથ બનીે . 

આȐ આવી ચચા નિહ કરીએર્ . ફરી ફરી કાગળમા ન ӕખમા વદનાં ે ં ે , દુ:ખ ક કરણાના ӕસ નિહ ે ંુ ુ
વહાવીએ. ફક્ત એટલ જ કહીશ ક આ મહાન પરષ Ȑ કય છુ ુ ુ ું ં ે ે ેુ ¿ , ભારત માટ Ȑ સɖ છે ં ેુ , તની જોડ ઈિતહાસમા ે ં
જડ તમ નથીે ે . હજારો ક લાખો વરસ પછી એક ગાધી પાðાે ં , ન હવ ðાર પાે ે ે કશ એ ̆ĕ જ છે ે, Ȑનો 
સƠયક ઉĂર ભાિવ બતાવશે. 

* 

ગાધીજી તો ગયા પણ ભારતની એવી કટોકટીની પળ ગયા છ ક Ȑની ભયકરતાની કƣપના પણ ં ે ે ે ં
અસĜ છે. ન એટલા જ માટ વીત્યા પર િદનરાત ӕસ સારવાન બદલે ે ે ેુ , ĳદયના ઘાન કĮણાની મલમે પüી 
કરી, ‘હવ શે ં’ુ એ ભારતના ભાિવનો ધીરજ ન શાિતથી િવચાર કરવાનો રહે ં  ેછે. ભારતન માટ Ȑન દે ે ે ુ :ખ છે, 
વદેના છે, ન ભારતની અશાિત અન અવદશાથી Ȑ ખરખર અશાત છે ં ે ે ં ે, તની જવાબદારી હવ ખબ જ વધી ે ે ૂ
છે. ન માર મન ઈĖર ત જ ƨથાનમા મɉ હોઈે ં ે ે ં ૂ ંુ ુ , માર ĳદય ખબ જ કĮણ બની ̆બું ૂ ળĮપ હવ જાગી ઊઠȾ ે ે ંુ
છે, વદનાન ગીત ગાઈ રɖ છે ં ં ેુ ુ . આપણી આશા ફળશ એ મારી િનિĔત ̒ે ćા છે. જો ભારત બચવ હોયે ંુ , ન ે
દિનયાએ ̆કાશ પામીન જીવવ હોયુ ે ંુ , તો મારા માગ િવના આȐ કોઈ જ ઠીક ઉપાય નથીર્ , ન ત ઈĖરની જ ે ે
̆રણા છે ે, એટલ ઈĖર તરફથી જ સત્ય ન વાƨતિવક થનાર છે ે ે, એ મારી આજની દઢૃ  ̒ćા છે. સદભાગ્ય ે
િદવસ હવ થોે ડા જ છે, Ԍયાર મારા કાયની પણાહિતનો િનકાલ થઈ જશે ૂ ેર્ ર્ ુ , ન તમા લશ પણ ગડબડ લાગશ ે ે ં ે ે
તો હવ મન આ શરીરનો માર માટ ન મારા સખ માટ લશ પણ મોહ નથીે ે ે ે ે ે ેુ . આ દિનયામા માર ુ ં ે બીજો કોઈ 
જ શોખ ભોગવવાનો નથી. દઃુ ખથી દબાયલા ન તાપથી તપલા લોકોના તાપની આત્યિતક િનવિĂ ે ં ે ે ં ં ૃ ક શાિત ે ં
ન ઈે Ėરી મિહમાનો સાવિ́ક ̆સારર્ , આ જ માર કƣયાણકાય છું ેર્ . ન ત માટની િવરાટ યોગ્યતાન પિરપણ ે ે ે ે ૂ ર્
કરવા, શરીરન હોમી દવાનો પણ મારો િનણય છે ે ેર્ . જગતન Ȑ અમત જડȾ છ ત એકાદે ં ે ેૃ ુ -બ િવરલ ે
કƣયાણકારી િવભિતઓના જલવાથીૂ , તપવાથી ક વદનામા મરવાથી જ મƤયે ે ં ં ુછે. ન માર માટ પણ જો ત જ ે ે ે ે
ધાય હશ તો ઈĖરન હ ત પણ લણ ચકવી દઈશુ ુ ુ¿ ે ે ં ે ે ંુ . પરત હ જીવતો હોઈશ ત્યા લગી ભારતન અશાતં ં ં ે ંુ ુ , દુ:ખી, 
દિલત ક હડધત થવા દઈશ નહӄે ૂ , ક ઈĖરન કદીય ન કોઈય કારણથી વધાર ઉપક્ષણીય ક િવƨમતે ે ે ે ે ે ે ે ૃ , 
કોઈનય હાથે ે, થવા દઈશ નહӄ. એ માટ જે  માર શરીર છું ે. એ ̆તીિતભાવના આȐ મારી રગરગમા રમ છે ં ે ે, 
ન લોહી ક Ėાસના ધડકારમા સદા ધડક છે ે ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૩ : એક ʞવ વાત       ુ  
 

વઢવાણ કƠપ ે  

તા. ૧ જાન્ય.ુ ૧૯૪૮ 

િ̆ય નારાયણ, 
તમ લખલો પ́ ́ણક િદવસ થયા મƤયો છે ે ે ં ે. આȐ ઉĂર લખી શક Ġ Ȑ િદુ ં ં વસ તમારો પ́ ે

આƥયો ત િદવસ આકાશમા વાદળા હતાે ે ં ં .ં વરસાદન લીધ જમીન સગિધત બની ગઈ હતીે ે ંુ , તથી ખબ જ ે ૂ
નવીનતા લાગતી હતી. હ ન માતાજી ફરવા ગયા હતાુ ં ે ં .ં બપોર નીકƤયા ત ચાલવા જ માડયાે ં ે ં .ં લગભગ ૧॥ 
માઈલ ચાલતા જ રĜાં ,ં ન તમારો પ́ પણ સાથ સાથ વાચતા રĜા ે ે ે ં ં ં ! તમારા ̆મભયા મધર પ́થી ખબ ે ૂર્ ુ
ખબ આનદ થયોૂ ં . 

બન સરƨવતીન ઈડર ના આવવાથી દે ે ુ :ખ થયુ,ં પણ ̆મ હોય તણ એટલો ભોગ પણ આપવો જ ે ે ે
રહ છે ે, ̆મમા િમલન થવાની ન ભોગવીન આનદ કરવાની Ȑ મજા છે ં ે ે ં ે, તવી જ બીજી મજા િવરહની ન ે ે
સહન કરવાની છે. આમા ̆મની પરમ કસોટી થાય છં ે ે, અન એક ̆કારના અિગ્નમા ̆મ તપીન કચન Ȑવો ે ં ે ે ં
ખરો ન િવશć બન છે ે ેુ . ન Ȑન સાચો ̆મ છે ે ે ે, ન સાચ દે ંુ ુ :ખ પણ થાય છે, તન તો સખ પણ તરત જ સાપડ ે ે ં ેુ
છે. આ વાત સરƨવતીન ત્યા થયલા રાિ́ અનભવ પરથી બરાબર સમજાય છે ં ે ેુ . પણ ત કાઈ તટલાથી જ ે ં ે
સતોષ માન ં ે ? પણ ઈĖરેચ્છા િવના કઈ પણ ðા થઈ શક છ ં ં ે ે ? ઈĖર ધારશ ત્યાર કઈ જ વાર નહӄે ે ં  લાગે, 
ન આપણ જĮર જĮર મળીશે ે ં.ુ શરીર ખબ ઘસાઈ ગય છૂ ં ેુ , એટલ તન સમć કરવાની પણ ઈચ્છા છે ે ે ેૃ . ન ે
ઈĖરની ઈચ્છા હોય તો સરƨવતી Ȑવી ̆માળ બનની માવજત નીચ લાબો વખત ઈડરના ˴ામ ̆દશમા ે ે ે ં ે ં
કદરતી જીવનના આનદ વચ્ચ રહીન ત સમિć મળવવી છુ ં ે ે ે ે ેૃ . પણ ઈĖર ત મȩર કર ત્યાર ખરે ં ે ે ંુ ુ. 

િ̆ય નારાયણ ! અહӄ રહવાન તો તાર થોડક જ થય પણે ં ં ં ંુ ુુ ુ , ત પણ ખબ જ આનદદાયક થઈ પડȾે ૂ ં ં.ુ 
ખર ન ું ે ? સાસાિરક ƥયવહાર ન ઉપાિધની ગડમથલથી અિલપ્ત રહીન કોઈ ˴ામ વાતાવરં ે ે ણમા ંઆમ લાબો ં
વખત સાથ રહવાન હોય તો ઘણો ઘણો આનદ આવે ે ં ં ેુ . તારો ̆મ મન ખબ જ યાદ આવ છે ે ૂ ે ે. હ તો જગતમા ુ ં ં
̆મનો જ પજારી Ġે ૂ .ં ન કવલ ̆મનો ભખ્યો Ġે ે ે ૂ .ં મારામા અત્યાર તો એવ કશ જ નથી Ȑથી તમન કાઈ ં ે ં ં ે ંુ ુ
લાભ થઈ શકે, ન તથી ̆રાઈન ̆મ કરવા કારણ મળે ે ે ે ે ે . પરત ં ુ ̆મ મારી ે દિƧટૃ એ એવો વપાર ક બદલો ે ે
નથી. ત તો એક સહજ ƨવભાવગત વƨત છે ેુ . માણસ રહી શકતો નથી, માટ ત Ėાસ લ છે ે ે ે, જીવન જીવ છે ે, 
ન માટ જ ̆મ કર છે ે ે ે ે, એમ હ માન Ġું ં ંુ , ન એટલા માટ જ તણ ̆મ કરવો જોઈએ એમ ભારપવક સમȩ Ġે ે ે ે ે ૂ ં ંર્ ુ . 
તમા નફાતોટાની ક લાભાલાભે ં ે ની ગણતરી હોય નિહ. ત તો અનકળ તમજ ̆િતકળ બનય પિરિƨથિતમા ે ે ં ે ંુ ૂ ૂ
પોતાનો માગ કર ન ફાલર્ ે ે ે. હડધત થાયૂ , અપમાિનત થાય ક સહન કરે ે, છતા બધ ના થાયં ં , પણ તવો જ ે
અબાિધતĮપ વĜા કરે ે. તમા કોઈ જાિતધમના બાĜ બધનો હોય નહӄે ં ં ંર્ , તમ જ દશકાલની સાકડી ે ે ં
માનવમનની મયાદાર્ ઓ પણ તન ના ƨપશે ે ±. કવે ળ શરીર પર નભનારો ત ના હોયે , પણ સાથ સાથ શરીરની ે ે
છક સગ રાખનારો પણ ના હોયે ૂ . ત એક આત્માનો ધમ હોય એ બરાબર છે ેર્ , પણ શરીરના સપકમા આવ છ ં ં ે ેર્
ત્યાર જ ƥયક્ત થાય છે ે, પોતાન વધાર ƨપƧટĮપ જાહર કર છે ે ે ે ે ે, માટ શરીરના ઋણન પણ ભલ નહӄે ે ૂ ે . આત્મા 
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ક શરીર બમાથી કોઈનાય કવે ે ં ે ે ળ બધનમા ત ના બધાયં ં ે ં , પણ બનના પારƨપિરક સહકારથી વધં ે ે. અલબĂ 
શરત એટલી ક તમ કરતા ત પોતાની જાતન શć રાખે ે ં ે ે ેુ . આવો ̆મ આપણા જગતમા Ԍયાર ̆કટશ ત્યાર ે ં ે ે ે
ત્યાર સમ˴ સસાર નવો ̆કાશ પામશે ં ે, આપણી પોણાથી પણ વધાર ભાગની િવકે ટ સમƨયાઓનો ઉકલ ે
થઈ જશે, ન સિƧટ ƨવગથી પણ વધાર әચી થઈ રહશે ે ે ેૃ ર્ . 

આȐ જીવનમા Ȑ દં ુ :ખ છે, Ȑ સડો છે, વદના ન સઘષ છે ે ં ેર્ , તના કટલાય કારણો છે ં ે ં ે ે. પણ ̆મન ના ે ે
જાણવાન કારણ તમા ̆ધાન છું ે ં ે. આȐ વધાર ભાગની દિનયા ̆મન નામ મોહમા જ જીવન જીવ છે ે ે ે ં ે ેુ , 
વાસનાના કાદવમા જ әડ ન әડ ડબ છં ે ે ે ે ેૂ , ન પિરણામ મહાન ઉƣકાપાત ન બધનમા ફર છે ે ે ં ં ે ે. મનƧયુ ની  
અંદર Ȑ જાતીય આકષણ તમ જ ̆મભાવના છર્ ે ે ે, ત પણ ̆મના આધાર પર સમ˴ સિƧટની Ȑ સહજ ે ે ૃ
એકતા છ તન જ એક ̆તીક છે ે ં ેુ . ન તથી જ મનƧય Ԍયાર મનƧયન ȩએ છ ત્યાર એક ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ થવા તલસ છે ે. 
શગાિરક જગતમા આ કદરતીભાવ કામની અનક િવકિતઓમા અંત પિરણામ પામ છૃં ં ે ં ે ે ેુ ૃ , ન પોતાના મળ ે ૂ
ƨથાનન પણ ચકી ન ભલી જાય છે ૂ ે ૂ ે. પણ જોઈએ છીએ ક તથી મનƧયનો આત્મા તપ્ત થતો નથીે ે ુ ૃ . કમ ક ે ે
કામ તનો સહજ ધમ નથીે ર્ . તનો સહજ ધમ તો ̆મ છે ે ેર્ , Ȑ કામના ઉપભોગ પછી ફરી એક વાર માણસ જીણ ર્
બન છ ત્યાર ક ગમ ત્યાર પણ ઊગી નીકળ છે ે ે ે ે ે ે ે. પણ ત સમય માણસ એટલો અશક્ત હોય છ ક ̆મનો ે ે ે ે ે
આનદ લઈ શકતો નથીં . આવો ̆મ Ȑ ̆ાપ્ત કર છ ન અનભવ છ ત ખરખર ધન્ય છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

િ̆ય નારાયણ ! તન શ લખ ે ં ંુ ુ ? ત તો ખબ જ સમȩ છું ૂ ેુ . તાર માટ મન મોે ે ે ટી મોટી આશા છે, Ȑ 
માટ મ તન અનક વાર કɖ છે Ҫ ે ે ં ેુ . બીȩ બધ જવા દઈએ તોય આધ્યાિત્મુ ં ુ ક િવકાસના માગમા તો અ˴સર ર્ ં ે
થવા તાર જીવન સમિપ�ત કરવાન છ એ એક ʞવ વાત છે ં ે ેુ ુ . આપણી આધ્યાિત્મકતા બૌć સ̆દાયના ં
̒મણોની સાધના Ȑમ કવલ એકાગી ક િનવિĂપરાયણ નિહ હોયે ં ે ૃ , પરત િનવિĂ અન આિત્મક િવકાસ તના ં ે ે ંુ ૃ
નïર ન તĆન આવƦયક અંગો હશે ે. જીવનનો બીજો કોઈ ઉપયોગ મારી દિƧટૃ એ એટલો સાચો, ઉđત ન ે
ઉપકારક નથી લાગતો, Ȑટલો ક આિત્મક સાધના તરીક તનો ઉપયોગે ે ે . ન તથી જ બીજા પણ પોતાના ે ે
જીવનન ત િવકાસના ક ઉપયોગના કન્̃ની આȩબાȩે ે ે ે ુ ુ ઘડ એમ ઈચ્Ġ Ġે ં .ં ન સમય પર એ જĮર થશે ે.  

સસારન માટ આપણ Ȑ ̆યાસ કરીએ છીએ ત પરો થશ ત્યાર જ મારા નાનકડા અંતરન પરી ં ે ે ે ે ૂ ે ે ે ૂ
શાિત થશં ે. જો ક તની ઘણીખરી મિઝલ આȐ કપાઈ ગઈ છે ે ં ે, છતા હજી આખરી પદન વાર છં ે ે. ન ઈĖરચ્છા ે ે
હશ ે તો તĆન સિđકટના ભાિવમા જ ત થઈ ં ે રહશેે. આ િવના મન ચન પડનાર નથીે ે . સિƧટના કƣયાણન માટ ૃ ે ે
મારા ĳદયમા આȐ વષҴની વદના ન દં ે ે ુ :ખ છે. છƣલા િહમાલયના તપƨયાયતે ૂ  જીવન પછી ત એક િનિĔત ે
આધારમા પલટાઈ ગય છં ં ેુ . ન કમ ક ત મારી પ્યારી ે ે ે ે 'મા'ની જ ̆રણાે , ઈચ્છા ન લીલા છે ે, ત બરાબર પણ ે ૂ ર્
થવા ન ફળે વા માટ જ છ એમા જરાય સદહ નથીે ે ં ં ે . આ ̆માણ તĆન િનકટના ભાિવમા આપણામાથી એક ે ં ં
એવ મહાન ƥયિક્તત્વ ̆કટી ઊઠશ Ȑ આજના જડવાદી જગતન માટ એક ચમત્કાર ક પડકાર હશું ે ે ે ે ે. આપણ ે
આજના મોટા મોટા અધ્યાત્મ જીવનથી સકા ન ઈĖર̒ćાથી હીન િવચારક વગન તĆન અચબામા નાૂ ે ે ં ંર્ ખી 
દઈશુ.ં જો ક આ મારો ઉĆશ નથી પરત આ વƨત સહજ થશ એમ બતાવ Ġે ે ં ે ં ંુ ુ ુ , ન તના પિરણામ તĆન સહજ ે ે ે
રીત એક આધ્યાિત્મક ̆વતનકાલ શĮ થશે ેર્ , Ȑ રાƧ˼ીય તમ જ સાસારીક આગકચની સાથ હƨતિમલાપ કરી ે ં ે ેૂ
ચાલશે. દિનયાના આજ સધીના આધ્યાિત્મક ક રાƧ˼ીય ઈિતહાસન માટુ ુ ે ે ે એ એક અજોડ અન અજબ પળ ે
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તમેજ ̆સગ હશં ે. પણ સૌથી મોȬ સાત્વન તો મન એ થશ ક Ȑ શરીરન મ બાલપણથી જ સાસાિરક રાગથી ુ ં ં ે ે ે ે Ҫ ં
રિહત રાખ્ય છ તનો ભારત ન િવĖના કƣયાણ માટ ઉપયોગ થશું ે ે ે ે ે, ન પ્યારા ̆ભનો મિહમા આપણા ે ુ
અ̒ćાį, િનરાશ, અશાત સસારમા ̆ાણની પઠ ફરી ં ં ં ે ે વળશે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૪ : િવિધના લખલા લખ   ે ે  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧-૫-૧૯૪૮ 

િ̆ય નારાયણ, 
પ́ મƤયો. આનદ થયોં .  
આિથ�ક ƥયવƨથા સબધી જાણ્યં ં ં.ુ પણ મન આ રીત પૈસા માટ ત ̆યાસ કર એ Įચત નથીે ે ે ં ે ંુ ુ . પરત ં ુ

આȐ કોઈ ઉપાય નથી. છતા સહલાઈથી મળી જાય તો જ પૈસા મોકલવાં ે . નિહ તો કોઈની આગળ ƥયથ ર્
હાથ ધરવો નહӄ. ઈĖર અમાર અહӄ બરાબર ચલાવશું ે. માતાજીન જવાન હજી બરાબર નïી નથીુ ું ં . છતા ં
૧૫-૨૦ િદવસમા મોકલી દવા િવચાર છં ે ે. ઘર પણ તમણ ƥયવƨથા કરવી જોઈએે ે ે . તથી જ તમન ે ે ે
મોકલવાની જĮર છે. ઘરનો ̆ĕ છ ત્યા લગી તો તમણ ત સભાે ં ે ે ે ં ળવો જ બરાબર છે. 

આ વખત હજી માર મન આ ̆દશ ન ƨથળમા બરાબર ગોઠત નથીે ં ે ે ં ંુ ુ . એમ લાગ છ ક અહӄના ે ે ે
સƨકાર હવ જલદી પરા થાય છં ે ૂ ે. જો માર સાધનાન કોઈ કાય બાકી ના હોત તો અહӄ એક િદવસ પણ રહત ે ં ેુ ર્
નિહ. પરત ઈĖરની ઈચ્છાનસાર અહӄ રહવ પડશં ે ં ેુ ુ ુ . મારા અધરા રહલા કાયૂ ે ર્ન પણ કરી લવા માટ Ȭક ે ૂ ે ે ંર્ ૂ
સમયમા જ ̆યાસ કરવાનો મારો િવચાર છં ે, ન ત રીત મારી બધી જ મનીષા પણ થતા આ ƨથળન પકડી ે ે ે ૂ ં ેર્
રાખવાની જĮર રહશ નહӄે ે . પણ આ બધાનો મળ આધાર મારા કાયની પિરપણતા છૂ ૂ ેર્ ર્ , ન ત માટ આȐ તો હ ે ે ે ંુ
સતત િચંતા ન ̆ાથના કર Ġે ં ંર્ ુ . 

ઈĖર પર ̒ćા રાખી બધ કરȐું . ત ખબ દયાį છે ૂ ે, ન તની દયાથી સવ માગ સાફ થઈ શક છે ે ે ેર્ ર્ . ત ંુ
Ȑ આદશમય જીવનન ઝખ છ ત જીવન ઈĖરકપાથી તન જĮર મળશર્ ે ં ે ે ે ે ેૃ . આત્માની શાત આરાધનામાં ,ં 
̆મના િવિવધ સબધોની પજા કરતાે ં ૂ ,ં બીજાન મદદĮપ થઈ રહતા જીવવ એ જ આપણો ભાિવ આદશે ે ં ંુ ર્ હશે. 
ઈĖર એ િદવસ પણ જĮર લાવશે. આȐ તવી પિરિƨથિત ના હોય તથી શ ે ે ંુ ? આ તો સ˲મણકાળ છ ન ત ં ે ે ે
તરત જ પસાર થઈ જશે. 

ભારતમા હજી અશાિતના વાદળ ઊભા છં ં ં ે. ðાર આગ સળગી ઊઠશ ત કહવ કિઠન છે ે ે ે ં ેુ . જો ક ે
આખર તો આ દશન અપાર સખ શાિતની ̆ાિપ્ત થશે ે ે ં ેુ , પણ આȐ તો એટલા જ અપાર અશાિતના કાળમાથી ં ં
ત પસાર થઈ રĜો છે ે. દશ ન માનવે ે -જાતના આ કƧટકાળમા ઊપયોગી થઈ પડવાની આપણી મહચ્છા છં ે ે, 
ન તન જ માટ આ સાધના છે ે ે ે ે. ત Ȑટલી સત્વર પરી થશ તટલી જ કƣયાણ̆દ છ એમા શકા નથીે ૂ ે ે ે ં ં . ̆યાસ 
કર Ġું ,ં સફળતા જĮર મળશે, કમ ક આ તો ત જ ઈĖરે ે ે ની ઈચ્છા ન િવિધના લખલા લખ છે ે ે ે. આ વખત તો ે
પર કય જ અટકવ છૂ ં ± ં ેુ ુ . 

અહӄ માતાજી કશળ છુ ે. તથા તમન બધાન વારવાર યાદ કર છે ં ે ં ે ે. માતાજી પણ હમણા તો અહӄ ં
આનદમા રહ છં ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૫ : ગડમથલ     
 

દવ̆યાગે    
તા. ૧૨ મે, ૧૯૪૮ 

િ̆ય નારાયણ, 
તારો પ́ તા. ૫નો આȐ મƤયો. વાચી ખબ આનદ થયોં ૂ ં .  
ત મોકલલ ચામડાન પાકીટ મળી ગય છҪ ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 
પૈસા માટની ƥયવƨથા બરાબર થતી રહ ત જĮરી છ ન ત માટ ત Ȑ ધોરણ રાખ્ય છ ત પણ ે ે ે ે ે ે ે Ҫ ં ે ેુ

બરાબર છે. મદદ કોના તરફથી મળ છ ત મન લખી જણાવȐે ે ે ે . આ વખત વળી ઈĖરચ્છાવશ આપણ આવી ે ે ે
ƥયવƨથા કરવી પડી છે. ન ત બરાબર છ એમ ે ે ે જ લાગ છે ે. કમ ક અહӄની અìાને ે  ̆જા વચ્ચ ƨવત́પણ ે ં ે
રહવ હોય તો ત જ એક માગ છે ં ે ેુ ર્ . છƣલા બ વરસના અહӄના ƥયાપક અનભવ માર ĳદય આ ̆દશ પરથી ે ે ે ં ેુ ુ
ઊઠી ગય છું ે. પહલા Ȑ અલૌિકકતા ક અસાધારણતા લાગતી ત હવ લાગતી નથીે ં ે ે ે . તના બદલાે મા અહӄ ં
ઉલટી િનƨતજતા ન નીરસતા લાગ છે ે ે ે. ન તથી જ ઈĖરચ્છાન વશ થઈ માર કામ છ ત્યા લગી હ અહӄ રહ ે ે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ
Ġ ન રહીશં ે . પછી આ ̆દશમા હમશ માટ વસવાનો કોઈ જ મોહ નથીે ં ં ે ે . બાĜજીવનમા પણ સાધનાની ં
પિરપણતા થઈ રહતા પિરવતન કરવાની મારી ઈચ્છા હવ ૂ ે ં ેર્ ર્ દઢૃ  બની છે. ન ત િવશ મ તન અનકવાર વાત ે ે ે Ҫ ે ે
પણ કરી છે. આધ્યાિત્મકતાન હ સમ˴ જીવન તરીક નિહે ં ેુ , પરત જીવનના મખ્ય અંગ ક કન્̃ તરીક ƨવીકાર ં ે ે ે ંુ ુ ુ
Ġ,ં ન તથી જ બીજા તĆન િનવિĂપરાયણ સત કરતા મારો િવચાર આમ ȩદો જ પડ છે ે ં ં ે ેૃ ુ . મન જીવનની ે
એકાિગતા ક એકિવધતા જરાય પસદં ે ં  નથી. ન તથી જ થોડા સમય પછી માર બાĜ ક્લવર હ પલટાવી ે ે ં ે ંુ ુ
દવા માગ Ġે ં ંુ .  

તારા ̆મ માટ મારી પાસ શબ્દો નથીે ે ે . પવજન્મના અપાર સƨકારન લીધ આપણો સબધ થયો છૂ ં ે ે ં ં ેર્ , 
ન ત અક્ષય રહવા સજાયલો છે ે ે ે ેર્ . તારા પર મન ̆મ ન િવĖાસ બન છે ે ે ં ે ે, ન તથી જ જીવનના ગઢ રે ે ુ હƨયો 
પણ કોઈક વાર તન કહ Ġે ં ંુ . કમ ક હ જાણ Ġ ક તન સમજવા ન પચાવવા માટ ત એક યોગ્ય પા́ છે ે ં ં ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
માર જીવન એવ તો િવરોધાભાસી ન ગહન છ ક તન સમજવા માટ ભારમા ભાર િવવકું ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ , સહાનભિતુ ૂ , 
અનભવ ન િચંતન જોઈએુ ે . આ બધ તારામા હોવાથી જ ત મન હરક અવƨથાુ ું ં ં ે ે મા સમજી શક છં ે ે, ન તથી જ ે ે
ભલ કોઈ ભલ ખાય પણ ત કદી ભલ નહӄ ખાય એમ ચોïસ માન Ġે ૂ ં ૂ ં ંુ ુ . 

* 

સસારમા અત્યાર ભયકર ગડમથલ ચાલી રહી છં ં ે ં ે. ભારતન માથ હજી િવપિĂનાે ે  ભણકારા વાગી જ 
રĜા છે. હµદરાબાદની પિરિƨથિત આતક ફલાવશ એમ લાગ છં ે ે ેે . કાƦમીરનો ઠરાવ કરીન સિમિતે એ પોતાનો 
મલ ખƣલો પાડÈો છે ેુ . પણ ભારતન ભાગ્ય ઘણ ̆બલ છ એટલ એ Œર નીિતન વશ થાય તમ કદી નુ ું ં ે ે ે ે હી 
બને. વચ્ચ અશાિત ઊભી થશ એટલ જ છે ં ે ં ેુ . પણ ત તો નવિનમાણન માટ જĮરી છે ે ે ેર્ . ભારતની બહાર પણ 
સસારમા હોળી જ ચાલી રહી છં ં ે. ƨવાથ ન સĂા પોતાન નાટક ભજવી રર્ ે ંુ Ĝા છં ે. રિશયા ન અમિરકા બન ે ે ં ે
સા̊ાԌયલાલચ છ એમા તો હવ કોઈનય સદહ રĜો નથીુ ે ં ે ે ં ે . ભાિવ જગતમા આધ્યાિત્મક પિરપણ શિક્તવાળા ં ૂ ર્
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ƥયિક્તત્વ િવના કોઈ પણ ̆કારન નïર નવિનમાણ શð નથીું ર્ , એ ચોïસ છે. ન સમય પર તન કાય ે ે ંુ ર્
ભારતમાથી જ શĮ થશં ે. ઈĖરની એ ઘટના ક સકƣપમાળાન કોઈ ӕચ આવ તમ નથીે ં ે ે ે .    

માતાજી લગભગ આ માસન અંત અહӄથી જશે ે ે. કોઈ સારો સાથ મળ એટલ તમન મોકલાવી દઈશે ે ે ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૬ : સાચ સખ   ુ ું  
 

સરોડા  
તા. ૫ સપ્ટે. ૧૯૪૮ 

િ̆ય નારાયણ, 
પ́ આȐ મƤયો. આનદ થયોં . લાબા વખતથી લથડી પડલી તિબયત હવ ઠકાં ે ે ે ણા પર આવશ એમ ે

જાણી આનદ વધ થાય છં ેુ . બસ, તાવ જાય એટલ થયે ં.ુ અશિક્ત તો લાબા વખતની માદગીન લીધ જĮર ં ં ે ે
રહ જે . પણ હવ ખબ સારી સભાળ લવાથી શિક્ત આવવા માડશે ૂ ં ે ં ે. આ માટ સારા હવાપાણીે ં , પƘય ન ે
સાિત્વક તમ જ શć ખોરાક ન કદરતી વાતાવરણ તમ જ ત બધાની સાે ે ે ે ંુ ુ થ િદલને ે શાિત ન આનદ આપ ં ે ં ે
તવાે  સરસ સહવાસની અત્યત જĮર છં ે. સહવાસ સારો હોય તો મન ખબ ̆Ĭિƣલત રહ ન ખાનપાનની શિć ૂ ે ે ુ
શરીરમા જોમ ભરં ે, એ દિƧટૃ એ બન વƨત મહત્વની છં ે ેુ . આ માટ ̈ěપરી Ȑવા ƨથળ કઈક સમય રહવાનો ે ે ં ેુ
િવચાર થાય તો ત ખબ સદર ન આવકારદાયક છે ૂ ં ે ેુ . પહલાે  ંશરીર, પછી કામ. શરીર હશ તો બધ જ થઈ ે ંુ
રહશેે. ન ઈĖર ખબ દયાį છે ૂ ે. તની પરમ દયા આપણાથી હરક ̆સગ ન તરત સમજી શકાતી નથીે ે ં ે ે . તની ે
દયાથી સૌ સારા વાના થશં ં ે. આȐ આિથ�ક રીત તમાર ખબ સહવ પડȾે ે ૂ ે ં ંુ  ુહશે, પરત ઈĖરન વરસાવવ હશ ં ે ં ેુ ુ
તો ત ન જાણ કવી બારી ખોલી નાે ે ે ખશ ન અથ ક સખની વિƧટ પણ કરશે ે ે ેર્ ુ ૃ . Ȑ સત્યશીલ છે, પિવ́ છે, ન ે
ઉદાĂ વતન ન ધ્યયવાળા છર્ ે ે ે, તમન જગતમા કદી કƧટ હોત નથીે ે ં ંુ . ન કોઈ કમ ક સƨકારિવશષના યોગથી ે ે ં ેર્
બાĜ રીત કઈ કƧટ પડત પણ લાગ તો પણ અંત તનો સખદ જ હોય છે ં ં ે ે ેુ ુ , ન સત્યશીલ પરષો પોતાના ે ંુ ુ
સત્ય, ̆મે , પિવ́તા ન િવચાર Ďારા સખશાિત સદા મળવતા હોઈ તવ ̆સગ પણ ઈĖરમા જોડાઈ રહલ ે ં ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
તમન િચĂ સખ જ અનભવ છે ં ે ેુ ુ ુ . આ જ સાચ સખ છુ ું ે. 

બન સરƨવતીના લખાણ પરથી જાણવા મળ છ ક અત્યાર િપતાજી પણ ત્યા જ છે ે ે ે ે ં ે. તમન મારોે ે  ખબ ૂ
ખબ ̆મ જĮર પહҭચાડȐૂ ે . તમન સે ંુ દુઢૃ  શરીર, ઉđત ભાલ ન દયાભય મખ મારી ӕખ સામ તર છે ે ે ેુ ુ¿ . 
ખરખર ત એક યોગ્ય િપતા છે ે ે. ̈ěપરીના આ વખતના સસગમા તમની વધાર નજીક આવી શકાયુ ું ં ે ે ંર્ . તમનો ે
̆મ કટલો અપાર ન તમન ĳદય કટલ િવશાળ છ ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ! તમના ઘણાખરા શબ્દો મન ખબ યાદ આવ છે ે ૂ ે ે. તમેન ે
અત્યાર ે કઈક ં માનિસક દુ:ખ હશે. પણ માર તમન આĖાસન છ ક Ȑ અિગ્નપરીક્ષામાથી તમ બધા છƣલા ું ે ે ે ે ં ે ં ે ં
થોડા વરસોથી પસાર થઈ રĜા છો તમાથી તમ જĮર અણશć પાર ઉતરશો ન ઈĖર હમશ માટ તમાર ં ે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
કૌȬિબક મગલ કરશું ં ે. માતાજી પણ કવા ̆ે ં ેમાળ છ ે ! તમન પણ દશમાે ે ે  ંમારો ̆મ પહҭચાડશોે . 

ઘણા સમયથી પથારીમા પડÈા રહવ પડȾં ે ં ંુ  ુએટલ હવ તો કટાળો આƥયો હશે ે ં ે. શ થાય ુ ં ? ઈĖરની 
લીલા અપાર છે. પણ દરક વƨતમા કઈ ન કઈ મગલ રહƨય રહલ હોય છ એમ માની શાિત મળવવીે ં ં ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ . 
સમય ના જાય તો પથારીમા ̆ભƨમરણ કરતા રહવં ે ંુ .ુ એથી િચĂન શાિત મળ છે ં ે ે. ઈĖર Ȑવો આધાર બીજો 
કોઈ નથી. Ȑ તન પકડ છ તન કદી કƧટ નથીે ે ે ે ે ે . Ȑ તના નામમા ન ̆મમા તરબોળ ક મƨત થઈ ગયા ત ે ં ે ે ં ે ે
સદા માટ ધન્ય થયાે , ન ̆ત્યક પિરિƨથિતમા તના રહીન આનદી જ રĜા એ ̆િસć જ છે ે ં ે ે ં ે. તકારામનો ુ
ગહક્લશ છતા તમા સતત ચાલૃ ે ં ે ં તી તની ભિક્તની ભાગીરથી ધારાે ; હિરĔ̃ની અનત કƧટ વચ્ચ વહતી ં ં ે ે
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સત્યની અપવ િનƧઠાૂ ર્ ; ન ભગવાન રામકƧણદવની અંિતમ Įગ્ણ અવƨથામા પણ પરોપકારન માટ ચાલતી ે ે ં ે ેૃ
ઉપદશની અનત વાગ્ધારાે ં , આ બધા તના અમર ઉદાહરણ છં ે ં ે. આ જ જગતની એક મા́ આધ્યાિત્મક પજી ુ ં
છે, Ȑમાથી અં નક ̒ćાસપđ ભક્ત જીવો પોતાની પ્યાસ શમાવ છ ન જીવનમા ̒ćાે ં ે ે ે ં , િવĖાસ, અડગતા બધ ંુ
મળવ છે ે ે. ખરખરે , કોઈપણ દશામા સત્ય ન આદશ તમ જ ઈĖરિનƧઠા ના જવી એ ઉĂમ જીવનન રહƨય ં ે ે ંર્ ુ
છે. 

આજની દિનયા ય́વાદી છુ ં ે. બહારની વƨતન વધાર પજનારી છુ ે ે ૂ ે. સત્ય, ઈĖર ન આદશની ત ે ેર્
એટલી પજક નથીૂ . માનવતાથી ત દર ન દર જતી ચાલ છે ે ે ેૂ ૂ . આન પિરણામ શ થાય છ ત આપણ બધા ે ે ં ે ે ે ંુ
જોઈએ જ છીએ. પરƨપર િવĎષે, સĂાલોલપતાુ , વૈભવ ન ભોગની ભખ ન િવષયવિĂની અદƠયતાે ૂ ે ૃ ; યąુ, 
અસત્ય, ઉત્પાત આ બધા તના પિરણામ છં ે ં ે. આવા જગતમા ̆કિત પણ િવપં ૃ રીત બન જ ન ે ે ? પિરણામ ે
વિƧટના અભાવૃ , અસĜ તાપ, એવ એવ આપણ જોઈએ છીએુ ું ં ે . સસારના આજના અનક જિટલ ̆ĕોં ે -
લગભગ બધાય-આ જ કારણથી ઉદભƥયા છ ન વધ્યા છ ક ે ે ે ે માનવ માનવતાથી દર ન દર જતો થયો છૂ ૂે ે, 
આસરી સપિĂ વધી છુ ં ે, જડની પજા વધી છૂ ે, ન માનવ કોણે , શા માટ ન ðાે ે  ંએ વાત િવસરાઈ ગઈ છે. 
બાકી તો Ȑ સહાર આપણ જોયા છ તથીય ભયકર સહાર હજી શષ છં ે ે ે ે ં ં ે ે. કમ ક કમના ફે ે ર્ ળ મળ જ છે ે. માણસ 
Ȑ કરશ તવ જ તન મળશે ે ં ે ે ેુ . કદરતી જીવનુ , સત્યમય ન પિવ́ પરોપકારી જીવન એ જ ઉપાય છે ે, ન ે
ઈĖરી ̆કાશમા પગલા ભરવા એ જ માગ છં ં ં ેર્ . દિનયા Ȑટુ લ વહલ આ સમજી લ તટલ સાર છુ ુ ું ે ં ે ે ં ં ેુ . ત િવના ે
સસારમા શાિત નથીં ં ં . ન શાિતે ં , સમિć તથા સખના Ȑ યગમા આપણન ઈĖર લઈ જવા માગ છ ત યગ ૃ ુ ુ ું ે ે ે ે
આવો જ છે. તમા હરક મનƧય સત્વ̆ધાન થવ જ પડશે ં ે ે ં ેુ ુ . અલબĂ, તમા જડની ઉપક્ષા નિહ હોયે ં ે , પણ 
જડની પાછળ માણસ જડ ના બની જાય ત જોવાશે ે. જડની માણસ ઉપાસના ન કરે, પરત ઈĖરન જ ં ેુ
ઉપાસે, ન જડનો પોતાના મગલ માટ ઉપયોગ કરે ં ે ે. 

માતાજી કશળ છુ ે. ત તમન બધાન કમ ભલ ે ે ં ે ે ૂ ે ? રોજ યાદ કર છે ે. તમનો ̆મ તો ત જાણ છે ે ં ે ેુ . તા. 
૨૫ થી મ અહӄ Ҫ ૯ િદનના ઉપવાસ કરલા Ȑ તમન કોઈએ લખ્ય નથીે ે ંુ . ન ત પણે ે ૂ ર્ થતા થોડા િદન ભાર ં ે
િચંતામા ગાળીં . કઈક વાધો આવતા ત ઉપવાસ ફરી ઊભા થયાં ં ં ે , ન આȐ બરાબર છƣલા ે ે ૩૧ િદવસથી 
સતત ઉપવાસમા ંĠ.ં આ િદવસો દરƠયાન અđાિદ લીધ ંુનથી એટલ શરીર પર અસર થઈ છે ે. છતા દશા ં
િચંતાજનક નથી. ઈĖર Ȑનો ̆રક ન રક્ષક છ તન કદીય શી િચંતા ે ે ે ે ે ે ? હજી આ ઉપવાસ કટલા ચાલશ ત ે ે ે
ઈĖર જ જાણ છે ે. પણ જલદી તનો િનકાલ ે 'મા' લાવી દશ એવી ̒ćા છે ે ે. આ વખત િનિĔત ̆ાિપ્ત પછી જ ે
ઉઠવાનો મારો િનરધાર છે, ન ે 'મા' ત કપા કરી પણ કરશ જ એ ̒ćા છે ૂ ે ેૃ ર્ . તની દયા િવના આવા કાય થતા ે ં ંર્
નથી ક આવા ̑ત થતા ન ટકતા ે ં ં ે ં નથી. Ȑ કƧટ, િચંતા, વદના હ વઠી રĜો Ġ ન ભતમા મ વઠÈા છે ં ે ં ે ૂ ં Ҫ ે ં ેુ , તની ે
કƣપના કોઈન આવી શક તમ નથીે ે ે . સાધારણ માણસન ત્યા ગȩ નથીું ં ંુ . ઈĖરની કપા છૃ ે. ન મારી પોતાની ે
પિરપણ શાિત ન પણતા જ નિહૂ ં ે ૂર્ ર્ , પરત પિરપીિડત સસાર ન માનવતાના મગલ ન પરમ કƣયાણનં ં ે ં ે ેુ  માટ જ ે
હ આ બધ કરી ન વઠી રĜો Ġું ં ે ે ંુ . સસારન કઈક કામ આવવાનીં ે ં , ન િવરાટ રીત કામ આવવાની મારી ઈચ્છા ે ે
છે. 'મા'ની કપાથી આȐ હ તપ Ġૃ ુ ં ં ંુ , ન તપીશ ક વઠીશે ે ે , પરત ભાિવમા તના ફલથી સસાર આનદ કરશ એ ં ં ે ં ં ં ેુ
નïી છે, કમ ક એ મારી વષҴની નમ છે ે ે ે. આ તો મ તન પણ Ҫ ે આટલા લાબા કાળ એટલા માટ જણાƥય ક ં ે ે ં ેુ
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ખબ ̆મ ન ઈચ્છા હોવા છતા કવા સજોગોમા હ ત્યા આવી શðો નથી ન અહӄ જ ટðો Ġૂ ે ે ં ે ં ં ં ં ે ંુ . ̑તમાથી ં
ઊઠÈા પછી પણ શરીર ખબ સભાળવ ન સધારવ રહશ તથી ૂ ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ (ન બીȐ ƨથળ આવા સરસ ˴ામજીવનનો ે ે
અભાવ હોવાથી) ઓછામા ઓછા ં ૧૦-૧૫ િદવસ તો અહӄ રહવ જ પડશે ં ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૭ : કાયન મહત્વ    ર્ ુ ં  
 

સરોડા  
તા. ૨૩ ઓકટો. ૧૯૪૮ 

િ̆ય નારાયણ, 
તા. ૨૦ નો પ́ મƤયો. ત પહલાનો પ́ તાે ે ં . ૧૦ નો મન હજી મƤયો જ નથીે . તિબયત હવ સધારા ે ુ

પર છ ત જાણી આનદ થયો છે ે ં ે. મારા ̑ત સબધી ઘણ ઘણ કહવાનં ં ં ં ે ંુ ુ  ુછ પણ ત આવા પ́મા લખવ શð ે ે ં ંુ
નથી. મૌિખક રીત જ ત િવશ વાત થઈ શકે ે ે ે. હાલ તો એટલ જ લખીશ ક ુ ં ે ૩૮ િદવસ પછી મારા ઉપવાસ 
પરા થયા છ ૂ ે - બરાબર ૧૧ સપ્ટે. ન િદવસે ે. ઉપવાસ ġટયા છ પણ કાય શષ રહ છ તથી ̆યાસ રાતે ે ે ે ેર્ -િદન 
ચાલ જ છ ન થોડો સમય રાહ જોઈ જĮર પડતા માુ ે ે ં ર ફરી ઉપવાસ કરવા પડ તો ત પણ કરવાની મારી ે ે ે
ઈચ્છા ન તૈયારી છે ે. કમ ક ચાલ કરલ કાય હવ વધાર વાર લબાવવાની જરીય ઈચ્છા નથીે ે ે ં ે ે ંુ ુ ર્ . આ કાય ખબ ર્ ૂ
મહાન ન િવરાટ છે ે. પણ તનો મહત્વનો ભાગ મ પણ કયҴ છે Ҫ ૂ ેર્ . હવ છƣલ જ અંગ શષ રહ છે ે ં ે ે ેુ . આ 
અિતમહત્વન હોઈ આવી પિત�ુ ં ૂ  માટ ઘણો સમય માર વઠવ પડય છ ન મથન લઈન ફરવ થય છે ે ે ં ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . પણ ત ે
ઈĖરની જ ઈચ્છા છ એટલ પિરપણ થશ જ એમા સદહ નથીે ે ૂ ે ં ં ેર્ . ન વહલામા વહલા તન પણ કરી લવાનો ે ે ં ે ે ે ૂ ેર્
મારો મïમ િનરધાર છે. 

શરીર અશક્ત ઘણ થય છુ ું ં ે. પણ કાયન Ȑ મહત્વ છ તની પાસ ત વƨત એર્ ુ ું ે ે ે ે ટલી મહત્વની નથી. હવ ે
આ ƨથળ પણ ખબ િદવસ થયા એટલ ƨથાે ૂ ે નાતરની ઈચ્છા ખબ રહ છં ે ેુ . આમ તો રહવાના ƨથળ ઘણા છ ે ં ં ે
પણ આજની અવƨથામા એવ ƨથળ જોઈએ Ȑં ંુ  માર નજીકમા ફરી ઉપવાસ કરવા પડ તો ત માટ અનકળ ે ં ે ે ે ુ ૂ
હોય. હા, હજી એકાદ-દોઢ માસ અહӄ જ Ȑમતમ ચલાવવ હોય તો ચલાવી શે ંુ કંુ. નિહ તો બીજો િવકƣપ 
દવ̆યાગ ે ૧॥-૧ માસ માટ રહવા જવાનો છે ે ે. ન ત માટ હ િવચારણા ચલાવ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . Ȑમ થાય તમ ખરે ંુ. 

ઉપવાસ દરƠયાન દુબળતા ઘણી જ થઈ ગઈ છર્ ે. પણ ઈĖરની દયાથી કઈ ખાસ જણાય નથીં ંુ . 
માતાજી પણ કશળ છુ ે. તમ ̈ěપરી જવા િવચાય ત ખબ સાર છે ે ૂ ં ેુ ુ¿ ુ . ગામડાના હવાં -પાણીથી ઘણો જ ફાયદો 
થઈ શકશે. આટલ નજીકથી જતા હોવાથી ƨવાભાિવક રીત મળવાન મન થાયે ે ંુ . જો અનકળતા થાય તો જરર ુ ૂ ુ
આવવાન રાખવા િવનતી છું ં ે. િપતાજીન પણ સાથ લાવશોે ે . થોડો વખત અહӄ મારી સાથ રહશો તોય ે ે
તિબયત સધરશુ ે. 

િનઝામ-હµ̃ાબાદની મહત્વની સમƨયા તો આȐ મોટભાગ ઉકલી ગઈ છે ે ે. એટલ સાર થયુ ું ં ંુ . ઈĖરન ંુ
સઘį સહતક તથા મગલ જ હોય છં ે ં ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૮ : ƥયવહાિરક પિરિƨથિત     
 

સરોડા.  
તા. ૩ ડીસે. ૧૯૪૮ 

િ̆ય નારાયણ, 
તારો પ́ મƤયો છે. ડોશીમાના મરણ બાદ થોડીક ƥયાવહાિરક મƦકલ પિરિƨથિતમાથી પસાર થવ ુ ુે ં ં

પડȾુ ંહત ુ.ં તથી તરત પ́ લખી શðો નથીે . આȐ બન તારા અહӄથી અમદાવાદ ગઈ છે ે. અમાર પણ આȐ ે
જ નીકળવા િવચાર હતો. પરત બ િદવસ પર રાજકોટથી મનભાઈનો પ́ છં ે ેુ ુ . ન તમા લખ્યા ̆માણ આȐ ે ે ં ે
ક કાલ ત અહӄ આવવાના છે ે ે ે. અહӄ ત વધમા વધ ે ંુ ુ ૩ ક ે ૪ િદવસ રહશેે. એટલ અમ સાથે ે ે સાથ જ ે
અમદાવાદ જઈશુ.ં ન સાબરમતી રોકાવ પડશ તો ે ં ેુ ૭-૮ િદન રોકાઈ પછી માતાજી સાથ ઈĖરચ્છા હશ તો હ ે ે ે ંુ
મબઈ આવીશું . હવ માતાજીના પણ બધા સાસાિરક બધન તટી ગયા છે ં ં ં ં ૂ ં ે. એટલ ત મારી સાથ જ રહશે ે ે ે ે. 
તમનાથી દવ̆યાગની ઠડી અત્યાર સહન થાય નહӄે ે ં ે . ત માટ િશયાળો આ ે ે બાȩ જ પસાર કરવા િવચાર છુ ે. 
છતા નïી િવચાર મબઈ આƥયા બાદ કરીશં ં ંુ .ુ દવ̆યાગવાળા ભાઈ રામદાસ ત્યા આવ તો કહશો ક હમણા ે ં ે ે ે ં
દવ̆યાગ જવા ત ઉતાવળ ના કરે ે ે. હ મબઈ આવ ત્યા લગી ત ત્યા જ રહ ન રોજ રામચિરતમાનસનો ુ ં ં ં ં ે ં ે ેુ ુ
પાઠ કરે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૬૯ : એ સાજ ં !    
 

મ̃ાસ  
તા. ૧ જાન્ય.ુ ૧૯૪૯ 

િ̆ય નારાયણ, 
તા. ૨૭નો પ́ મƤયો છે. આનદ થયોં . પ́ની રાહ જ જોતો હતો. ઉપરાત ભાઈ િવþલ પણ કાઈક ં ં

લખ તવી ઈચ્છા હતીે ે . એ ઈચ્છા પણ કરતા ૂ ર્ અક્ષરો આȐ જોયા. તથી આનદમા વધારો થયો છે ં ં ે. 
અમારો અહӄનો િનવાસ હજી થોડા િદવસ લબાશ એમ લાગ ં ે ે છે, વસતપચમી તો અહӄ જશ જ એ ં ં ે

નïી છે. પણ ત પછીય થોડા િદવસ અહӄ રહવાન થાય તવો સભવ છે ે ે ં ે ં ેુ . પ́ અહӄ જ લખવો. 
આવતી કાલ તો ગાધીજીની સવત્સરી છે ં ં ે. એક સાજ એવી હતી Ԍયાર ભારત ન િવĖના એ ં ે ે

મહાપરષન એક ઉćત આદમીની ગોળીના ભોગ બનવ પડȾુ ુ ુુ ે ં .ં આ જ દશના એક ƨવાે થસાધ ન સકિચત ર્ ુ ે ં ુ
દિƧટૃ ના માનવ તમના દહન દરે ે ે ે ૂ  કરી દીધો. કવી આકિƨમક ન કરણે ે ુ  હતી એ સાજ ં ! એ સાજ ત મહાપરષન ં ે ેુ ુ
Ȑ મત્ય મƤય ત ખરખર અિત કરણ હતૃ ુ ુ ું ે ે ંુ . આપણા િદલ ત સાભળીન ઘવાયાં ે ં ે . અન આપણી ӕખના ӕસ ે ં ુ
પણ ġટી પડÈા.ં કવો માણસ ન કવ મત્ય ે ે ે ં ંુ ૃ ુ ? 

ખરાબન ખરાબ કહી દે ે, ન કરાલન િવકરાળ કહતા જરાય અચકાય નિહે ે ે ં , એવા પરષો પણ આ મત્ય ુ ૃ ુુ
̆સગથી હાલી ઊઠÈાં . ન આ મત્યન તમણ મગલ જોયે ે ે ે ં ંૃ ુ .ુ ન તના ગણગાન કયાે ે ં ુ ¿. સો˲િટસે , ઈશ ન ભગવાન ુ ે
કƧણની સાથ આ મત્યન સરખાવીન આપણામાના કટલાય તન શોભા માનીૃ ે ે ે ં ે ે ે ેૃ ુ , ન કɖે ં ુક આવ મત્ય કોઈકન ે ં ં ંુ ૃ ુ ુ
જ હોય. ન ગાધીજીન માટ તો આ મત્ય મિદરના ઘƠમટ પરના સવણ કળશ Ȑવ થઈ ગયે ં ે ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ ુ ુર્ . મત્ય ગાધીજીના ૃ ુ ં
જીવન Ȑવ જ મહાન બની ગયુ ું .ં 

મનƧયનો આ ƨવભાવ જ છુ ે. પોત Ȑન િ̆ય માન છે ે ે ે, તના મƣયાકન કરવા બસે ં ૂ ં ે ે, ત્યાર ત તની ે ે ે
મહĂાન ગમે ે તવા ̆સગોમાથીય આગળ કરવાન નિહ ચકવાનોે ં ં ે ં ૂુ . આ ƥયિક્ત પજાની વાત છૂ ે. ન ત ે ે
માનવƨવભાવમા રહલી ખબી છં ે ૂ ે. આવી બાબતોમા ઉલટો અિભ̆ાય કટલીય વાર આપ એવા નહર ન ં ે ે ે ે ેુ
સરદાર પણ આ ̆સગ િવશ આવ જ કɖ છે ં ે ં ં ેુ ુ , ન ƥયિક્તપજાના ̆ભાવ દબાઈન આવા મત્યન તમણ ે ૂ ે ે ે ે ેૃ ુ મહાન 
ન િબલકલ છાȐ તવ ગણ્ય છે ે ં ં ેુ ુ ુ . 

પણ આ બધા ̆વાહમા વહનાર ƥયિક્ત છં ે ે. આપણ તથી બહાર છીએે ે . ન બહાર રહીન હ Ԍયાર ે ે ં ેુ
ગાધીજીના મત્ય િવશ િવચાર કર Ġ ત્યાર મારો અિભ̆ાય ȩદો પડ છં ે ં ં ે ે ેૃ ુ ુ ુ . ગાધીજીની માનિસક ભિમકા એવી ં ૂ
અનાસક્ત હતી ક કોઈય િƨથિતન મત્યે ે ંુ ૃ  ુતમના મનન મારી શɉે ે ં ુના હોત, તમ જ તમના પિવ́ મખમાથી ે ે ંુ
રામનામન દર કરી ક ભલવી દવા શક્તે ે ૂ ેૂ  ના બનત. આ બરાબર છે. પણ Ԍયાર ગાધીજીના ƥયિક્તત્વનો ે ં
િવચાર કર Ġું ,ં તમની મહાનતા ન મહĂાન સભાર Ġે ે ે ં ં ંુ , ત્યાર તમની ̆ત્યના અપાર ન әડા ̆મન લીધે ે ે ે ે ે ે, 
લાગ્યા િવના રહત નથી ક તમન આવ મત્ય બરાબર ન હતે ં ે ે ે ં ંુ ુ ૃ ુ .ુ એકાદ પȬ ન રાગĎષભયા રાજનીિતìન આવ ુ ે ે ં ંર્ ુ ુ
મત્ય થાત ૃ ુ (ન તવા ખન અનક થાય છે ે ં ૂ ે ે.) તો ઠીક કહવાતે . પણ ગાધીજીં .....તમન માટ આવ મત્ય ે ે ે ંુ ૃ ુ
બધબસતં ે ં,ુ મગલ ન જીવનન ઉƏજવલ કરનાર માની લવામા મન તો લાગં ે ે ં ે ં ે ેુ  છ ક ગાધીજીની મહĂાન ભલી ે ે ં ે ૂ
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જવામા આવ છં ે ે. પણ કમ ન સજોગ જીવનના ʞવ િનયમો છર્ ે ં ેુ , ન ત છોડી શકાતા નથી જે ે . ત મગલ જ ે ં
હોઈ શક એ હમશા બનત ને ે ં ંુ થી. મત્યએ તમન ન્યાય કયҴ છ એમ માની શકાત નથી જૃ ુ ુે ે ે ં . 

ઈશ ન સો˲િટસ તમ જ કƧણના મત્યના ̆સગમા ન ગાુ ૃ ુે ે ે ં ં ે ંૃ ધીજીના ̆સગમા મૌિલક ફર રહલો છં ં ે ેે . 
બાĜ રીત આ ફર જણાવો મƦકલ છે ે ેે ુ . પણ ઝીણવટથી જોતા નજર પડÈા િવના રહતો નથીં ે ે . ત કહ Ġે ં ંુ . ઈશ ુ
ન સો˲િટસ Ȑવાન પોતાના મત્ય િવશની ખબર હતીે ે ે ેૃ ુ . સમાȐ ક રાજસĂાએ તમન મત્ય પાસ પહҭચાડવાની ે ે ે ેૃ ુ
Œરતા દશાવી હતીર્ . ત ે ġટવા ધારત તો ġટી શકત ક કમ એ ̆ĕ તમન માટ રહી શક છે ે ે ે ે ે ે. અલબĂ, મત્ય ૃ ુ
અવƦય-ંભાિવ છે, પણ ત પહલા તન અન્યથા કરવા Ȑ થઈ શક તવા ̆યાસો કરવાની આ મહાપરષોન તક ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
હતી. તમણ તનો ઉપયોગ કયҴ નથીે ે ે . કમ ક જીવને ે -મરણ તમન બરાબર હતાે ે .ં આ રીત તમણ મરણન ે ે ે ે
ƨવચ્છાએ ƨવીકાય છે ેુ¿ , એટલ ક દહન બિલદાન આપ્ય છે ે ે ં ં ેુ ુ . Ԍયાર ગાધીજીન તવ નથીે ં ં ે ંુ ુ . ગાધીજીન મત્ય એક ં ંુ ૃ ુ
અકƨમાત છ ે ન ખનની ̒ણીમા ે ૂ ે ં (કવલ એક ƥયિક્તની ઈચ્છાથી અજાણમા થયલા ખનની ̒ણીમાે ં ે ૂ ે )ં આવી 
જાય છે. ન તથી જ માર ĳદય રોઈ ઊઠ છ ન કહ છ ક નાે ે ં ે ે ે ે ે ેુ , ગાધીજીન માટ આવા મત્ય કરતા વધાર ં ે ે ં ેૃ ુ
ઉƏજવલ મત્ય હોઈ શકતૃ ુ . તમના િસćાત ̆માણ યćનો િવરોધ કરવા પોતાના દહન ગોળીથી વӄધાવી ે ં ે ે ેુ
દવામા ક એકતા માટના ઉપવાસમા અથવા વધાર સારી તો જીવનન કાય કરી િનવĂ થયલા એક ે ં ે ે ં ે ં ેુ ૃર્
મહાપરષની Ȑમ આગળથી જાણ્ય અજાણ્ય પુ ુ ે ે ણ, શાિતથી Ėાસ છોડી દવામાં ે ,ં તમન મત્ય વધાર યશƨવી ે ં ેુ ૃ ુ
બની રહત એમા સદહ નથીે ં ં ે . આ મત્ય યાદ કરવ ગમ તવ નથીૃ ુ ુ ું ે ે ં . પલ મત્ય યાદ કરવે ં ંુ ૃ ુ ,ુ ગાવ ન ગવરાવવ ુ ું ે ં
ગમત. 

પણ......એ વાત આટલ જ મકી દઈએે ૂ . િવિધ પોતાન કામ કય જાય છું ± ે. કાલ તો મત્યના એ ે ૃ ુ
િદવસન એક વે ષ થશર્ ે. એક વષ ર્ ? હા, એક વષ ર્ ! વષ ઘણ ઝડપથી ચાƣય ગય છર્ ુ ુ ું ં ં ે, ન ત દરƠયાન ભારત ે ે
તમ જ જગત કટલય નવ નવ જોય છે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . હરક વખત આપણા હજી હમણા જ આઝાદ બનલા દશન ત મહાન ે ે ં ે ે ે ે
આત્માની ખોટ સાલી છે. સાર નસીબ આȐ દશન સકાન Ȑના હાથમા છ ત ઘણા જ િને ે ે ં ં ે ેુ ુ :ƨવાથ ન સવાભાવી ર્ ે ે
ન વƏજર છાતીના મહાપરષો છે ેુ ુ . ત છ ન દોર છ ત્યા લગી દશન ભય નથીે ે ે ે ે ં ે ે . મƦકલીઓ છ પણ તમનો ુ ે ે ે
માગ ત કરશ એ નïી છર્ ે ે ે. ગાધીજીન ત બરાબર સમȐલા છં ે ે ે. ન પોતાના િવરાટ અનભવથી તમણ એ ે ે ેુ
શિક્ત મળવી છ Ȑ દશન કોઈ પણ સજોગોમા ઉƏજવલ કરવામા સહાે ે ે ે ં ં ં યભત બની રહશૂ ે ે. નહĮ ન સરદાર બ ે ે ે
ભારતના ĳદય ન મન છે ે, ન તમના હાથમા દશ િબલકલ સલામત છે ે ં ે ેુ . આ બ પરષો એવા છ Ȑ જીવશ ત્યા ે ે ે ંુ ુ
સધી દશન માટ જીવશુ ે ે ે ે, ન આખો દશ ભલશ તોય દશન માટ ̒યƨકર શ છ ત નિહ ભલે ે ૂ ે ે ે ે ે ં ે ે ૂ ેુ . 

પણ માર બીજી વાત કરવાની છે ે. ત એ ક Ȑ આદશҴે ે  લઈન ગાધીજી આપણી પાસ આƥયા હતાે ં ે , ન ે
Ȑ આદશҴના સ́ધારĮપ ઈĖર તમન મોકƣયા હતા ત આદશ હજી પરા થયા નથીૂ ે ે ે ે ે ૂર્ . Ȑ કાય˲મ ત આદશҴન ર્ ે ે
પહҭચી વળવા ગાધીજીએ આપણી સામ મðોં ે ૂ  હતો, ત પણ આપણ ƥયાપક રીત હજી ખીલવી શðા નથીે ે ે . 
ગાધીજીની ઈચ્છા રામરાԌયની હં તી. રામરાԌય એટલ સખે ુ , સમિć ન શાિત તમ જ એકતાન રાજૃ ુે ં ે ં . આ 
કરવાન આપણ હજી શષ રહ છું ે ે ે ે. ન દિનયાએ પણ ત આદશ પર પહҭચવા ઘણ ઘણ કરવાન બાકી છે ે ં ં ં ેુ ર્ ુ ુ ુ . 
એકલા રાજપરષોુ ુ , નતાઓ ક ̆જાના ̆િતિનિધઓથી આ થવાન નથીે ે ંુ . ̆ત્યક પરષ ન Ęીની જવાબદારી ે ેુ ુ
છે. ન સવે ર્ના ̆યાસો પર આ આદશની પિરપણતાનો આધાર રહ છર્ ર્ૂ ે ે. આ એક ઈĖરિનિમ�ત વƨત છુ ે, ન ત ે ે
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થવાની જ છ એ નïી છે ે. પણ હરક તમા સતબધ વખતની ખીસકોલીન ક તથી વધાર ગજા ̆માણન કામ ે ે ે ં ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ
કરવ પડશું ે. આપણા જીવનમા આ માટ ગાધીજીના િસćાતોન જાણી લવાની જĮર છં ે ં ં ે ે ે. ત મહાપરષના ે ુ ુ
રચનાત્મક કાય˲મના અંગમાથી બન તટલાન જીવનમા ઉતારવાની જĮર છર્ ં ે ે ં ે ં ે. ન તમની પાછળ સવાની એક ે ે ે
ભાવનાથી લાગવાની જĮર છે. આ જ રીત તમના ̆ત્યક ઋણ આપણ અદા કરી શકીએે ે ે ે , ન તમના ̆શસક ે ે ં
બનીએ. ત વખતની સવત્સરીની ઉજવણી ઓર હશે ં ે, કમ ક ત જીવનન એકે ે ે ંુ  અિવભાԌય અંગ હશે. તમા ે ં
̆ાણ હશે, ઉમળકો હશે, આદશ હશર્ ે, સાચી પજા હશૂ ે. ત કવલ આજના રામનવમી ક જન્માƧટમી Ȑવો ે ે ે
આનદનો જડ િદવસ જ નહӄ બની રહં .ે 

ભાઈ, ગાધીજીન જીવન એક િદશાસચન છં ં ૂ ેુ . Ȑમનામા માનિસકં , શારીિરક, નૈિતક ક આિત્મક કોઈય ે ે
શિક્ત છે, તમન ગાધીજી જનતાે ે ં  જનાદનની ƥયાપક સવા કરવાનો રાહ બતાવ છર્ ે ે ે. દશ ન િવĖન માટ ે ે ે ે
પોતાની જાતની કરબાની કરી દવા ચાહનારન ગાધીજી માગ ચӄધ છુ ે ે ં ે ેર્ . Ȑનામા િવશષ શિક્ત છ તમણ કય ં ે ે ે ે ે
માગ ચાલવાની ન શ કરવાની જĮર છ ત ગાધીજી પોતાના મહાન જીવન Ďારા બતાવી જાય છ± ે ં ે ે ં ેુ . ખરખરે , 
સેવા એ જ જીવનનો ઉƏજવલ ઉપયોગ છે. 

આપણી આકાક્ષાઓ અપાર છં ે. ન જીવનન બીજાના કƣયાણમા લગાવી દવાની નમ છે ે ં ે ે ે. મારા 
ĳદયમા એક ઈĖર ન તના િવરાટ ̆તીકĮપ જગત એ બની સવાનો ઉમગ છં ે ે ે ે ં ે. ઈĖરનો આશીવાદર્ , તની ે
શિક્ત ન તનો સાથ મળવીન શષ જીવનન સવાના માગ પર લગાડીે ે ે ે ે ે ે ર્  દવાનો મારો મનોરથ છે ે. કમ ક ત ે ે ે
િવના બધ ધળ છું ૂ ે. માટ હ ગાધીજીન વારવાર યાદ કર Ġે ં ં ે ં ં ંુ ુ , આદરથી િવચાર Ġું ,ં ન માન Ġ ક તમનો માગ ે ં ં ે ેુ ર્
એક આવƦયક માગ છર્ ે. આ િદવસ ઈĖરન શિક્ત ન યોગ્યતાની ̆ાિપ્ત માટ ̆ાથના કરતા કરતા આ પ́ ે ે ે ે ં ંર્
બધ કર Ġં ં ંુ . 

જીવના ં િવકાર, વાસના, ɇ̃ દગણો જીતજોુ ુુ ર્ . ઈĖરન માગ ચાલજોે ± . દીન, દુ:ખી, દિર̃ ન સમƨત ે
સિƧટન માટ કઈક કરવાન ̑ત લજોૃ ુે ે ં ં ે . કઈક પણ કરજોં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૦ : ̆મસગીત    ે ં  
 

દવ̆યાગ ે  

તા. ૨૭ ȩનુ , ૧૯૪૯ 

િ̆ય નારાયણ, 
̆મપ́ મƤયો છે ે. આનદ થયોં . 
આ એકાતં ̆દશમા રહીન માર કાય ઈĖરકપાથી ચાƣયા કર છે ં ે ં ે ેુ ર્ ૃ . ઘણા વરસોથી હ એકાતન કƧટ ન ં ં ં ં ેુ ુ

સાધનાત્મક િચંતા વઠી રĜો Ġે .ં તનો સખદ અંત હવ તĆન નજીકના ભાિવમા આવી જશ એમ લાગ છે ે ં ે ે ેુ . 
ઈĖરની દયા પાસ કશ જ અસભવ નથીે ં ંુ . તન Ďાર પોકાર કર છ તન ત જĮર ે ે ે ે ે ે ે ે સાભળ છં ે ે, ન સમય પર ે
પરી રીત સતોષ પણ આપ છૂ ે ં ે ે. 

હમણા હમણા અહӄ આƥયા બાદ મ ̒Ƨઠ ન સારા ગણાતા દસ ઉપિનષદન ગજરાતી કાƥયમા ં ં Ҫ ે ે ં ં ં ંુ ુ
ભાષાતર કય છં ેુ¿ . ભાષાતર ઘણ સરલં ંુ , ƨપƧટ ન સદર થય છે ં ં ેુ ુ . બરાબર એક મિહનો લાગ્યો. મળ ૂ
સƨકતમાથી િવચાર ન િચંતનના એ ̆ં ં ેૃ વાહન સરલ ગજરાતીે ુ -ન તે ે પણ ગજરાતી કાƥયમા ઉતારવાન કામ ુ ું ં
ખબ અઘĮ છુ ં ે. તમા કવલ સƨકત ̆ત્યનો ̆મ જ નિહે ં ે ં ે ેૃ , પરત әચી અનભિત પણ જોઈએ છં ૂ ેુ ુ . ઈĖરની 
આકિƨમક ̆રણાથી ત કાય શĮ થયે ે ંર્ ,ુ ન પર પણ થઈ ચɉ છે ૂ ં ૂ ં ેુ ુ . ત્યાર બાદ હમણા હમણા ં ં ‘̆મ સગીતે ં ’ નામ ે
લગભગ ૨૫૦ પિક્તનો એક બીજો કાƥયસ˴હ લખાયો છં ં ે. તમા ે ં ‘મા’ ના ̆મ ન મિહમાની ƨતિત છે ે ેુ . હવ ે
પછી આ સ˴હન ગČમા લખવા િવચાર છં ે ં ે. 

દશની િƨથિત અત્યાર અશાત છે ે ં ે. ભાિવમા હજી અƥયવƨથા વધશ એમ લાગ છં ે ે ે. કારણ ક દશમા ે ે ં
̆િતƨપધ� ન િવધાતક બળો ખબ વધી પે ૂ ડયા છં ે. ƨવાથર્, લાલસા ન અિધકારની પાછળ સવાની ભાવના ે ે
ġપાઈ ગઈ છે. છતા બધીય અશાિત ક અƥયવƨથા પર કાȸ મળવીન આ મહાન દશ નજીકના ભાિવમા ફરી ં ે ં ે ે ે ે ંુ
એક વાર સખીુ , ઉđત ન મહાન થશે ે, ન જગતના સવ દશોન ̆રણાƨથાન ન આધ્યાિત્મક ગર બનશે ે ં ે ે ેર્ ુ ુ ુ , એ 
ʞવ વાત છુ ે. ભારતનો ઉદય સય ઊગી ચકયો છૂ ૂ ેર્ . તનો ̆કાશ વધાર ન વધાર તી̑ બનશ એ નïી છે ે ે ે ે ે. 

આપણા જીવનમાથી સત્યં , ̆મે , દયા, પરોપકાિરતા જતા રĜા છં ં ે. તન બદલ ȩઠે ે ે ૂ , કુડકપટ ન ે
ƨવાથપરાયણતા વƨયા છર્ ં ે. આȐ આપણા જીવનનો ઈƧટ દવ ઈĖર નથીે , ધન છે. ન તન લીધ આપણ ે ે ે ે ંુ
જીવન નૈિતક રીત અધે :પિતત છે. આવા જીવનમા ગમ તટલા વૈભવ છતા શાિત ક ƥયવƨથા તમ જ ં ે ે ં ં ે ે
સલામતી હોઈ શક નહӄે . શાિત ન  સલામતી તો તના જ જીવનમા છ Ȑનો ઉપાƨય ઈĖર હોયં ે ે ં ે , ન બીજી ે
વƨતનો Ȑમા જીવનની આવƦયકતા તરીક ƨવીકાર હોયુ ં ે . આપણા જીવનન નૈિતક ન આધ્યાિત્મક રીત Ȑે ે ે ટલ ંુ
әચ કરીશુ ું ,ં ઈĖરના ̆કાશ ભરવા Ȑટલા મથીશે ં,ુ Ȭકમાૂં ,ં સાચા અથમા Ȑટલા માનવ બનવા મથીશ તટલા ર્ ં ં ે ંુ
જ સખશાિત નજીક છુ ં ે. આ સાચી િફલસફીથી આપણ ઘણા દર થઈ ગયા છીએુ ે ૂ , એટલ આપણ માથ આફતો ે ે ે
છે, ન હજી પણ એ આફતો દશ ક જગત ન ƥયિક્તન માથ વધશ જ એમ લાગ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. 

માર શરીર સાર છુ ું ં ે. 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́  ૭૧ : ʞવ લક્ષ   ુ  
 

સરોડા  
તા. ૨૬ નવે. ૧૯૪૯ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમાર એક કાડ મƤયું ંર્ .ુ છƣલ છƣલ દવ̆યાગ લખલ કાડ હજી મƤય નથીે ે ે ે ે ે ં ંુ ુર્ . ત્યાથી પાĠ ફરીન ત ં ં ે ે

મન અહӄ મળી જશે ે. મનભાઈ ુ (ચપકભાઈં ) નો પ́ મન અહӄ પહҭચી ે ગયો છે. અમદાવાદ આવીન પણ મ ે Ҫ
તમન એક પ́ લખ્યો છે ે ે. હજી જવાબ નથી. 

ત્યા સૌ કશળ હશં ેુ . બન સરƨવતીની તિબયત હવ કમ રહ છ ે ે ે ે ે ? મનન ƨવાƨƘય પણ સાર હશુ ુ ં ં ેુ . 
શહરમા Ȑમન ખƣલી હવા તમ જ રહવા માટ િનમલ વાતાવરણ મળત નથીે ં ે ે ે ે ંુ ુર્ , તમન ƨવાƨƘય ઉપર ઉપરથી ે ંુ
સાર લાું ગવા છતા ખરી રીત સાર હોત નથીં ે ં ંુ ુ . એવા ઘણા કȬબો હોય છ Ȑમન સયના દશન પણ લાબા કાળ ં ં ં ે ે ૂ ં ંુ ુ ર્ ર્
સધી થતા નથીુ ં . ƨવચ્છ ખાનપાન તો હવ કƣપનાની જ વƨત થઈ ગઈ છે ેુ . ત ઉપરાત આજન આપણ ે ં ં ંુ ુ
જીવન કટલાક સવાના ન ઉઠવાના તમ જ ખાવાના કિ́મ ન અƨવાભાિવક િનયમો પર ચાલે ે ે ેુ ૃ ત હોય છું ે. 
કદરતી સાદ જીવનુ ુ ં , ƨવચ્છ ખાનપાન ન હવામાન ભાગ્ય જ આપણન મળ છે ે ે ે ે. અન આપણા ƨવાƨƘયન ે ે
િવકત કરવામા આ ઓછો ભાગ ભજવત નથીૃ ં ંુ . ન તથી જ જોઈએ તો ભારતમા મત્ય તમ જ રોગન ̆માણ ે ે ં ે ંૃ ુ ુ
વધાર દખાય છે ે ે. 

ગયા ઓગƧટ મિહનામા મન Ȑ ભયકર ટાઈફોઈડ થયો તન મં ે ં ે ંુ ખુ્ય કારણ િહમાલયમા મ વષҴ સધી ં Ҫ ુ
સહન કરલ ખાનપાનન કƧટ છે ં ં ેુ ુ . શĮશĮમા Ԍયાર િહમાલય જવાન થય ત્યાર મ અયાચક ̑ત લીધ હતં ે ં ં ે Ҫ ં ંુ ુ ુ .ુ 
ઉપરાત િહમાલયની વƨતી ̒ćા ન સિ˲ય સવાની ભાવનાથી રિહત હોવાથીં ે ે , ઘણા િદવસો માર છક ભખ્યા ે ે ુ
પણ કાઢવા પડÈા છે. કાચા ચોખા ફાકીન કટલાક િદવસ કાઢયા હશ ે ે ે ન પાચ વરસ સધી દાળ ક શાક તો મ ે ં ે Ҫુ
બનાƥય જ નથીું . દધ ન ઘી તો જોવાના જ ðાથી હોય ૂ ે ં ં ? આવા ખોરાક સાથ સાધનાના કે પરા માગમા હ ર્ ં ંુ
લાબો વખત ઝħƠયો Ġં ,ં અનક ƨથળોમા ȩદા ȩદા પાણી ન હવા વચ્ચ ફયҴ Ġે ં ં ં ે ે ંુ ુ . છતા પણ લાબા કાળ ં ં સધી ુ
ƨવƨથ જ રĜો Ġ.ં તન મળ કારણ ̆ભની કપાે ં ૂુ ુ ૃ , િનયિમત ƥયાયામ અન આધ્યાિત્મક િવકાસ માટનો મારો ે ે
અબાિધત, અદƠય ઉત્સાહ ન પરષાથ છે ેુ ુ ર્ . છતા શરીરનો ̒મ તો શરીર કરવો જ જોઈએ ન ં ે ે ? શરીરન ે
ટકાવવા ન સે દુઢૃ  રાખવા Ȑ તત્વ જોઈએ ત જીવનતત્વ ે (િવટામીન) ખોરાક Ďારા તન ના મળતા ન ̒મ ે ે ં ે
વધાર પડતા ત બળવો કર જે ં ે ે . છƣલા ે ૧॥ Ȑટલા વરસથી આની સચના મળતીૂ 'તી ન તણ જ આ વખત ે ે ે ે
ભયકર Įપ પકડȾં ં.ુ ઈĖરની કપાથી ત ભયકરતા દર થઈ ગઈ છ ન ભયકરતાના િદવસોમા પણ મન ૃ ે ં ે ે ં ંૂ
ઈĖરમા જ અચલ રɖ છ એ કાઈ નાનોસનો આનદ ન હતોં ં ે ં ૂ ંુ . 

આપણા જીવનન ʞવ લક્ષ ઈĖરની ̆ાિપ્ત છુ ું ે. ઈĖર એ યોગી પરષોના િવકાસમા Ȑ ુ ુ ં ‘પણતાૂ ર્ ’ નો 
આદશ છર્ ે, તનો પયાયમા́ છે ેર્ . ઈĖરની પાસ પહҭચવાનો અથ એવી અવƨથાએ પહҭચવાનો છે ેર્ . Ԍયા ં
આપણી શિક્ત, આપણ ìાન અન આપણો આનદ તમજ આપણ અિƨતત્વ એટલ જીવન પિરપણ બનીુ ું ે ં ે ં ે ૂ ર્  
જાય, ત ે વખત આપણ સસીમ મટીન અસીમ બની જે ે ે ઈશુ,ં ન ̆કિત તમજ ઈિન્̃યોની પર આપણ ે ે ંૃ ુ ƨવામીત્વ 
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આવી જશે. જીવન આપણ માટ રહƨયવાદ નહӄ બને ે ે, પણ ઇચ્છા ̆માણન ˲ીડાƨથળ બનશે ં ેુ . સાકાર 
ઉપાસના Ďારા, ̆મના બળથી ઈĖરન ƥયક્ત ક મત કરીન પણ આપણ આ અવƨથાની ે ે ે ૂ ે ેર્ ̆ાિપ્ત કરી શકીશુ.ં 
ત જ વખત જીવન કતાથ થશે ે ેૃ ર્ . આ પણતાની ̆ાિપ્ત એ જ જીવનનો મહાનતમ આદશ છૂ ેર્ ર્ , ન માનવશરીર ે
એ જ આદશની પિત�ન સાધન થવ જોઈએર્ ૂ ં ંુ ુ .  

આ માટ ગૌણ છતા મહત્વના ધ્યય તરીક આજના જીવનમા આપણ ĳદયશિć એટલ દµવી ે ં ે ે ં ે ેુ
ƨવભાવની ̆ાિપ્ત ન ̆ાથના Ȑે ર્ વા મહત્વના િનયમોન ƨથાન આપવ જોઈએે ંુ . માગ ઘણો મોટો છર્ ે. પણ બસી ે
રહીશ તો કઈ નિહ વળું ં ે . એથી ઊલȬંુ, ખબ િવચાર કરીન ન જરાય ̉ાિત િવનાૂ ે ે ં , ˲મ ˲મ વધવાન ચાલ ે ે ંુ ુ
રાખીશ તો ગતƥય ƨથાન એક વાર પહҭચી જઈશ એમા શકા નથીુ ું ં ે ં ં ં . આ દિનયામા માનવ માટ કશ જ ુ ં ે ંુ
અસાધ્ય ક અસભવ નથીે ં . માનવ ધાર ત કરી શક છે ે ે ે. ̆કિતના ĳદયમા ઉતરીનૃ ં ે, તના ગણધમન જાણીને ે ેુ ર્ , 
િવìાન Ďારા માણસ કટકટલ િસć કય છ ે ે ે ં ેુ ુ¿ ? અખડ પરષાથં ુ ુ ર્, ઉત્કટ ઈચ્છા ન મહાન ભોગન એ પિરણામ છે ં ેુ . 
પણ િવìાનની સાધના બાĜ જગતમા કિન્̃ત બનલી છં ે ે ે. તત્વìાન કહ છ ક બાĜ જગત ӕતર જગતન જ ે ે ે ંુ
̆િતિબંબ છે, ન તથી ӕતર જગત પર કાȸ મળવો તો બાĜ જગત પણ તમારા હાથમા આવી જશે ે ે ં ેુ . આ 
કાઈ કƣપના ક તરગ નથીં ે ં . ̆ાચીન ન અવાચીનકાળમા અનક મહાપરષો આ સત્યન િદગ્દશન કરાવનારા ે ં ે ંર્ ર્ુ ુુ
થઈ ગયા છે, ન હજીય છે ે ે, ન આȐ ક ભાિવમાે ે  ંપણ Ȑ કોઈ ઈચ્છા કરશ ન પરષાથ Ďારા આગળ વધશે ે ેુ ુ ર્ , ત ે
આ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરી શકશે. માનવ તચ્છ પણ બની શક છ ન િવરાટ પણ થઈ શક છુ ે ે ે ે ે. ધન, ધરા ન ે
રમામા જીવન સમાપ્ત કરીન ચાƣયા જવ ક તથી ના અટકતા ઈĖરની પાસ પહҭચવાન ƨવપ્ન સવવ ન ં ે ં ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ
તની પાસ પહҭચે ે વ એ માનવની પસદગીની વાત છું ં ે. જીવન ઘણ મહાન છું ે. તમા અનક શðતા ન શિક્ત ે ં ે ે
ભરી છે. ફક્ત જાગત થઈન તનો િવચાર કરવો રĜોૃ ે ે . ન િવચાર જો ખરખર સમજપવકનો ન પરષાથથી ે ે ૂ ેર્ ર્ુ ુ
̆રાયલો હોય તો ત શ નથી કરી શકતો ે ે ે ંુ ? 

૧૫મી નવƠબર દવ̆યાગ છોડȾે ે ે ં ુત િદવસ ભારતીય ઈે િતહાસમા મહત્વનો હતોં . મહાત્મા ગાધીજીન ં ંુ
ખન કરનાર ગોડસનો ત ફાસી િદન હતોૂ ે ે ં . ફાસીમાથી ġટવા ગવનર જનરલ સધી આરોપીઓના કȬબી ં ં ંર્ ુ ુ ુ
તરફથી ̆ાથના થયલીર્ ે . પરત ત માન્ય થઈ નહӄં ેુ . ભારતમા જ નિહં , પણ અમિરકા Ȑવા દશમા પણ આ ે ે ં
સજા માટ લોકોન િવચાર ઉઠલોે ે ે . નહરજીને ેુ  એક ̆ĕ પણ ત્યા પછવામા આƥયો હતોં ૂ ં , Ȑના ઉĂરમા તમણ ં ે ે
કહલ ક ે ં ેુ ‘એક સાધારણ માણસના ખનીન પણ ફાસીની સજા આપવામા આવ છ તો મહાત્મા ગાધીૂ ે ં ં ે ે ં ના ખનીન ૂ ે
તો ત અપાય જ એમા બે ં ેમત શ હોઈ શકું ે? 

આ ̆ĕ જરા િવચારવા Ȑવો છે. સાધારણ માણસના ખનીન ફાસી અપાય છ એ સાૂ ે ં ે ચ છું ે. પરત ં ુ
મહાત્મા ગાધીના ખનીન ફાસી આપવી હોય ત્યાર િવચાર કરવો જોઈએ એમ લાગ્યા િવના રહત નથીં ૂ ે ં ે ે ંુ . જો ક ે
ફાસીની સજા કાયદા Ďારા મળી છ ન કાયદા Ďારા ત જ સજા આવ એ દખીત છં ે ે ે ે ે ં ેુ , વળી ગાધીજી હોત તો ત ં ે
કાયદા Ďારા કામ પણ ચાલવા ના દતે , કમ ક ત ે ે ે ‘અિત ભલા’ હતા. પરત આ ̆સગમા કામ ચાƣય એટલ ં ં ં ં ેુ ુ
ƨવાભાિવક રીત જ તન પિરણામ સજામા આવી શકે ે ં ં ેુ . પરત ત સજા ફાસીની જ હોય ક કમ એ જ મĆો ં ે ં ે ેુ ુ
િવચારવા Ȑવો છે. 
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ખરી રીત તો સજા દોિષતન માટ દડĮપ હોય છે ે ે ં ે. પરત ગોડસન માટ તો ફાસીની સજા દડĮપ નહӄ ં ે ે ે ં ંુ
પરત પોત કરલાં ે ેુ  ખનના મહાન ૂ (?) કામન માટ આપવા પડનારા બિલદાનĮપ હતીે ે . ગોડસેએ ખન કરતા ૂ ં
પહલા જ મોતની તૈયારી કરી હતીે ં . ખરી રીત તો ગાધીજીન ગોળી માયા પછી પોત ગોળી ખાઈન મરી જવ ે ં ે ે ે ંર્ ુ
એ જ તનો િવચાર હતોે . પરત પકડાઈ જવાથી તમા ત ફાવી શðો નિહં ે ં ેુ . ત પછી પણે , અદાલતમા તણ ં ે ે
કરેલા જાહરનામામા પોત ƨવચ્છાથી ગાધીજીન ખન કય છે ં ે ે ં ં ૂ ેુ ુ¿ , તન ત એક ધમ ક દશસવા માન છે ે ે ે ે ે ે ેર્ , ન મત્યન ે ેૃ ુ
ભટવા ત તૈયાર જ છે ે ે, એવ તણ જાહર કય હતુ ુ ું ે ે ે ં¿ . એટલ કાયદા Ďારા તન થયલી સજા એ સજા નિહે ે ે ે , પણ 
તના ન તના સમથક ક ̆શસકોના મનથી ે ે ે ે ંર્ ‘બિલદાન’ છે. સજા તો ત્યાર હોત Ԍયાર તન તની ઈચ્છા ે ે ે ે ે
િવરćનો દડ મƤયો હોતુ ં . આ િવચારથી એમ કહવ ઠીક લાગ છ ક સરકાર તન કાયદા Ďારા કામ ચલાવીન ે ં ે ે ે ે ે ેુ
છોડી તો ના જ શકે, ત તો એકલા ગાધીજી જ કરી શકે ં ે, પરત ફાસીન બદલ પĔાĂાપના ક બીજા અિગ્નમા ં ં ે ે ે ંુ
જલતા રહવા તન જન્મટીે ે ે પની ક એવી આકરી સજા કરીન તન સાચા અથમા સજા કરી શકાઈ હોતે ે ે ે ંર્ . 

દિનયામા ફાસીની સજા પર પનિવ�ચારની જĮર છ કમ ક તમા ખાસ તƘય નથીુ ં ં ે ે ે ે ંુ . શરીરના અંતથી 
માનવનો અંત થતો નથી, તના િવચાર મરતા નથીે , ન બીજા જન્મમા ત ત જ િવĎષે ં ે ે ે , ભયકર ભાવના ં
િવગર લઈન આવ છે ે ે ે ે. એટલ આપણી સજાઓ સધાર માટની હોવી જોઈએે ેુ . 

કોઈ પણ સજામાથી ġટા કરવાન તો સરકાર માટ ત્યાર જ જĮરી ગણાત Ԍયાર ગોડસ ન આપ્ટ ં ં ે ે ે ે ે ેુ
પોતાના કુ-કત્ય બદલ જાહર પĔાĂાપ ƥયક્ત કરતૃ ે , ફરી તમ ના કરવાન કȸલતે ં ૂુ , ન જીવનન પિરવતન ે ંુ ર્
કરવા તૈયાર થાત. ત િવના તો કોઈ પણ સરકારે  સજા જ કર એ દખીત છે ે ં ેુ . પરત ફાસીની સજા ના કરીન ં ં ેુ
સરકાર બીજી સખત સજા Ďારા તમન ે ે ‘ખરી સજા’ કરી શકત એ જ માર કહવાન છે ે ં ેુ . આખર તો ે ‘ધાય એક ુ¿
ધણીન થાયું ’ એ જ ન્યાય છે.  

પ́ લખશો. માતાજી યાદ કર છે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૨ : અમર સદશ    ં ે  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૬ ȩુન, ૧૯૫૦ 

િ̆ય ભાઈ̒ી,  
પ́ મƤયો છે. સમાચાર જાણી આનદં. હવ તો ગિતશીલ મબઈન ગિતમય જીવન શĮ થઈ ગય ે ં ં ંુ ુ ુ ! 

એ મબઈના વાતાવરણમા રહીન પણ અંતરના આધ્યાિત્મક સƨકારોન જાળવી રાખવાનો ̆યાસ કરવો ુ ં ં ે ં ે
જોઈએ. તમન ખબર છ ક મારા આધ્યાિત્મક જીવનનો મળ પાયો મ ત્યા જ નાે ે ે ૂ Ҫ ં ખ્યો છે. મબઈમા રહીન જ ુ ં ં ે
આત્મિનરીક્ષણ કય છુ¿ ે, ઈĖર ̆ાથના કરી છર્ ે, ન જીવનન શć તમ જ દµવી સપિĂવાį બનાવવા ̆યાસ ે ે ે ં ંુ
કયҴ છે. વાતાવરણની અસર થાય છ એ સાચ છે ં ેુ , પરત આ માગમા વાતાવરણ કરતા આપણી પોતાની ં ં ંુ ર્
િવકાસની ઈચ્છા વધાર ભાગ ભજવ છે ે ે. આધ્યાિત્મક માગ ̆વાસ કરવાનો ક સત્યની શોધ કરવાનો એક ± ે
વાર માનવ િનણય કયҴે ર્ , એટલ ઉપકરણો તન આપોઆપ મળી રહ છે ે ે ે ે. આધ્યાિત્મક જીવનન ત́ ખબ ુ ં ં ૂ
ƥયવિƨથત છે. ત જગતમા એવા અનક મહાપરષો છ Ȑ દિનયાન કોઈ પણ છડ બઠલા છતા આધ્યાિત્મક ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
ઈચ્છા કરતા માનવીન મદદ પહҭે ચાડ છે ે. એટલ મખ્ય વાત ઈચ્છાન જગાવવાની છે ે ેુ . જગાવીન તન ે ે ે
જીવાડવાની છ ન વધારવાની છે ે ે. આ માટ Ȑવા વાતાવરણમા રહીએ તવા વાતાવરણમાથી ે ં ે ં માગ કાઢવાનો ર્
છે. કમ ક જીવન ચે ે ચંલ છે. ̆વાહની Ȑમ સતત વĜ જાય છે ે. એટલો દાવ હાથમાથી જતો જાય છં ે. Ȑ 
સાધન Ȑટલ પણ થાય તું ેટલ અત્યારથી જ કરતા રહવાન છુ ું ે ં ે. ન વધારન માટ ઈĖરન ̆ાથવાન છે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . ત ે
દયાį છે. ન Ȑ સાચા િદલથી પોકાર છ તન જવાબ આપ છે ે ે ે ે ે ે, તમ જ માગ કરી આપ છે ે ેર્ . 

ઈĖર િવના માનવન શાિત ðાે ં  ંછ ે ? ન સિƧટન સવ ઐĖય મળવ છતા આત્માન ના જાણે ં ે ે ં ે ેૃ ુ ર્ ર્ -પોતાન ે
ના ઓળખે, તો તવા ઐĖયની કӄે ર્ મતેય શી છ ે ? માણસની ખરી મહĂા જીવનમા વિĂ ન ƨવભાવ ક ં ે ેૃ
વાસનાની Ȑ પામરતા ક પશતા છે ેુ , તન દર કરી માનવ બનવામા છે ે ં ેૂ . ન એ પછી પોતાન ઓળખવામા છે ે ં ે. 
આ િવના શાિતન Ďાર સદાન માટ બધ છં ં ે ે ં ેુ . જગતમા સવ મનƧયોં ર્ ુ -જીવમા́ આ શાિતં  ̆િત જઈ રĜા છં ે, 
શાિતન ઈચ્છી રĜા છં ે ં ે, વĂ ઓછ અંશ માણી પણ રĜા છે ે ે ં ે. પણ ત શાિત શાĖત નથીે ં , િચર ક અમર નથીે . 
વળી ત બાĜ સાધનોે -Ȑવા ક Ęીં ે , યૌવન, ધન, િવગર પર આધાર રાખ છે ે ે ે, એટલ ત સાધનો ġટતા માનવ ે ે ં
અશાત ન હતભાગ્ય થઈ જાય છં ે ે. તડકા ન છાયડામાે ં  ંમાનવ Ħƣયા કર છે ે, ન એકવાર િવĖના રગમચ ે ં ં
પરથી અદƦયૃ  થાય છે. શ આ જ જીવન છ ુ ં ે ? જીવનનો અિભનય ન આદશે ર્, આટલો જ છ ે ? છક ઉપિનષદ ે
કાળથી આની િવચારણા આરભાઈ છં ે, ન ભારતના મહાન સત્યશોધકોએ જીવનનો મહાન આદશે ર્, શાિતનો ં
અમલ મ́ૂ ં , માનવ જાિત સમક્ષ ધયҴ છે. ‘આત્માન જાણોે , શાિતના ભડાર પરમાત્માન જાણોં ં ે , િવકાર ન ે
વાસના પર િવજય મળવોે , સત્ય, ̆મ ન પિવ́તાના આસન પર આĮઢ થાઓે ે , ભદભાવન દર કરોે ે ૂ , 
ચરાચરમા એક આત્મા ȩઓં ુ , સૌન ̆મ કરોે ે , આત્માન ઓળખી અપાર શિક્ત ̆ાપ્ત કરોે , મહાન બનો, શોક, 
મોહ, ભય, અƣપતા ન મત્યના ƨવામીે ૃ ુ  બનો !’ ભારતીય સƨકિતની આ ȸલદ વાણી માનવમા́નો વારસો ં ંૃ ુ
છે, ન આપ્તકામે , સત્ય̆ાપ્ત મહાપરષોની અનભવભાષા છુ ુુ ે. આȐ ક આવતીકાલે ે, Ԍયાર પણ માનવના ે
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િદલમા શાિતની ચાહ જાગશં ં ે, પોતાની અƣપતાન તોડવાનો તરફડાટ જાગશે ે, ન પખીની Ȑમ પામરતાના ે ં
પӄજરમાથી મક્ત થવા માં ુ નવ છટપટાશે, ત્યાર આ વાણીનો આ̒ય તણ લવો જ પડશે ે ે ે ે. આ માગ ̆યાણ ±
કરવ જ પડશું ે. આ ભાષાનો આ̒ય તણ લવો જ પડશે ે ે ે. કમક ત િવના બધનથી મિક્તનો કોઈ મારગ નથીે ે ે ં ુ . 
અસત્યમાથી સત્યમાં ,ં અંધકારમાથી ̆કાશમાં ,ં મત્યમાથી અમતમાૃ ુ ૃં -ંમાનવના અંતરાત્માનો આ સȒનȩનો ૂ
પોકાર છે. ત િવના માનવને ે-ન સમȩ માનવન શાિત ðા છ ે ે ં ં ેુ ? 

* 

આધ્યાિત્મકતાના આ અમર સદશન જીવનમા ઉતારીં ે ે ં , તમાથી જાગલા ̆વાહને ં ે ે, ગગાની Ȑમ ં
જગતમા વહાવવાની મારી નમ છં ે ે. ȸćની Ȑમ માનવ કƣયાણની બોિધુ -ȸટી મળવી સિƧટના િહતમા ૂ ે ંૃ
લાગવાનો મારો સકƣપ છં ે. ન એટલા જે  માટ િહમાલયના ઉɌગ િશખર વચ્ચ ȩવાનીના અમƣય િદવસો ે ં ે ૂુ ુ
િવતાવી રĜો Ġ.ં ઈĖરની ̆રણાે , ઈચ્છા ન શિક્ત િવના આવ મહાન ન લોકોĂર કાય કવી રીત થઈ શક ે ં ે ે ે ેુ ર્ ? 
ઈĖરની ઈચ્છા જ મારા નાનકડા િદલમા રહીન કામ કરી રહી છં ે ે. ન ત ઈચ્છાનો પડદો મારી આગળથી હઠી ે ે
ગયો છે. સતયગનો િહમાલય ુ ! આȐ તો આ ̆દશમા આમલ પિરવતન થઈ ગય છે ં ૂ ં ેર્ ુ . ફલ, ĭલ, ધનધાન્ય, 
કશ જ રɖ નુ ું ં થી. પરત માનવમનની ઈચ્છા તો એની એ જ છં ેુ . સિƧટની િનયામક શિક્ત પણ એ જ છૃ ે. ન ે
તના જ બળથી સાધનાનો યì માડી હ અહӄ બઠો Ġે ં ં ે ંુ . માનવ ચાɖ હોય ન તન ના મƤયે ં ે ે ે ંુ  ુહોય તવ કદી ે ંુ
સાભƤય છ ં ં ેુ ? ન તમાય Ԍયાર ઈĖરી ̆રણા જ માનવ ̆યાસના મળમા હોયે ે ં ે ે ૂ ં , ત્યાર તો કહવ જ શ ે ે ં ંુ ુ ? તનો ે
ભાર ઈĖર જ ઉપાડી લ છ એ િનિવ�વાદ છે ે ે. Ȑ િદવસ આ યìની પણાહિત થશ ત િદવસ ખબ ખબ મગલ ે ૂ ે ે ંર્ ુ ુ ુ
હશે. િહમાલયન ગૌરવ તથી ખબ ખબ વધશુ ુ ું ે ે. તે િદનની મગલ ઉષા હવ તો ખબ ખબ નજદીક હશં ે ેુ ુ -છે. 

* 

એક ખાસ વાત મારા જાણવામા આવી છ ક અરિવંદ ̒ી િદલીપકમાર રોય પરના પ́મા ં ે ે ે ંુ
તાȐતરમા ભારતં -પાિકƨતાન વચ્ચ થયલા કરારની સફલતા િવશ શકા ƥયક્ત કરી છ ન બન વચ્ચ ે ે ે ં ે ે ં ે ે
અથડામણ થશ જ એવી આગાહી કરી છે ે. આ વાત ‘અખડ આનં દં’ Ďારા મારા વાચવામા આવી છં ં ે. હ પોત ુ ં ે
તો કરારન હાલની પિરƨથિતમા ઠીક પગલ માન Ġે ં ં ં ંુ ુ . છતા અરિવંદ ભારતની રાજકીય પિરિƨથિત િવશ Ȑ ં ે ે
કɖ છ ત ઘણાનુ ું ે ે -ંખાસ કરીન ̒ી અરિવંદના ̆શસકો ન ભક્તોન ે ં ે ંુ ધ્યાન ખચશҪ ે. 

* 

પવ બગાલની િવકટ સમƨયાથી ̆ૂ ં ેર્ રાઈન ે ભારત-પાિકƨતાન કરાર કયા તન પિરણામ હજી નજીકન ે ે ં ંર્ ુ ુ
ભાિવ બતાવશ પણ હાલમા જ અમિરકા ̆વાસમા ̆વચન કરી ચકલા િલયાકતઅલીખાન પોતાની ભારત ે ં ે ં ૂ ે ે
િવરોધી નીિત ̆વચનમા ðાં કં ðાકં સાફ રીત જાહર કરી છે ે ે. ભારત ન પાિકƨતાન સપથી રહ ત જĮરી છે ં ે ે ે. 
ન બન વચ્ચ શાિતે ં ે ે ં ના કરારો થાય ત પણ આવકારદાયક છે ે. પરત ત કરારોન િનભાવવાની ચોખ્ખી ં ે ેુ દિƧટૃ  ક ે
દાનત નિહ હોય તો પિરણામ કાઈ જ અથ સરવાનો નથીે ં ર્ . 

ભાગલાનો ƨવીકાર કҭ˴સ િવવશ થઈન જ કયҴ છે ે ે ે. તથી Ȑ ઉĆશ ક હત સરવો જોઈએ ત સયҴ ે ે ે ે ેુ
નથી. ઉલȬંુ, આપિĂ એક પછી એક વધતી જ ગઈ છે. ભારત ક પાિકƨતાન કોઈનય લાભ થયો નથીે ે . અમક ુ
મદાધ ક સĂાશોખીન નતાઓની લાલસા તપ્ત થયા િસવાય ભાગલાન બીȩ શ ફળ આƥય છ ં ે ે ં ં ં ં ેૃ ુ ુ ુુ ? ભારતની 
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ભૌગોિલક એકતા અભગ ન અખડ છં ે ં ે. િહંદુ, મસલમાનુ , શીખ, ˳ીƨતી બધા જ ભારતમાતાના બાળકો છં ે, ન ે
ભારતમાતા બધાની છે. 

આ માટ લોે કોના ĳદયના પિરવતનની જĮર છર્ ે. િહંદુ-મસલમાનોએ સમજવ ન જાહર કરવ જોઈએ ુ ુ ું ે ે ં
ક સૌ એક જ ઈĖરનાે ,ં એક જ ભિમના સતાન છૂ ં ં ે. ન સૌએ આ દશમા ̆મશાિતથી રહવ જોઈએે ે ં ે ં ે ંુ . અલગતાની 
ભાવના લોકોના મનમાથી દર કરવી જોઈએં ૂ . 

એકતા બળજબરીથી થાય તના કરતા ƨવાભાિવક ˲મથી થાય તે ં ે વધાર સાર છે ં ેુ . ન તન માટ ે ે ે ે
જનતાના િદલન પિરવતન આવƦયક છું ેર્ . 

હાલન તબકક આપણો વધાર ઝોક બન દશો વચ્ચ મીઠા સબધ જળવાઈ રહ ત ̆માણ હોવો ે ે ે ં ે ે ે ં ં ે ે ે
જોઈએ. ભાગલાની નાȸદી ̆લાપ કરવાથી થશ નહӄ ઉલȬુ ે ંુ, અત્યારના સમયમા તવા ̆લાપ અનક ં ે ે
અિનƧટોન કારણ થઈ શક છું ે ે. એક રીત એ પણ છ ક ભારત ન પાિકƨતાન વચ્ચ મીઠો સબધ તમ જ ે ે ે ે ં ં ે
સહકાર વધ તવા ̆યાસ કરવાે ે . આન પિરણામ બન દશોની જનતા પર થશું ં ે ે ે. એ બાĜ રીત એક નિહ થાય ે
તો પણ ӕતિરક રીત ĳદયથી એક બનશે ે. આ માગ પાિકƨતાનન રચ તો સાર જ છર્ ે ે ં ેુ ુ . બાકી ત પોતાની કટ ે ૂ
તમ જ િવરોધી નીે િત ચાલ રાખશ તો કદરત તન લપડાક મારશુ ે ે ે ેુ , ન પોતાની ગતામા સમાવી લશે ં ે ેર્ . આ 
બમાથી કયા માગ કાય થાય છ ત તો ભાિવ જ કહશે ં ± ે ે ે ેર્ . 

* 

આȐ બધા જ દશો શાિત શાિતનો જપ કર છે ં ં ે ે, પણ વાƨતિવક રીત જોતા તમનામા અશાિત જ ે ં ે ં ં
વધતી જણાય છે. શાિતના જપથી ક શાિતની વાતો વહતીં ે ં ે  મકવાથી શાિત થવાની નથીુ ં . શાિતન માટ ં ે ે
પહલી શરત તો એ છ ક તમ પોત શાિત માટ ખરખર આતર છો ે ે ે ે ે ં ે ે ુ ? તમન થશ ક આ શ ે ે ે ંુ ? શાિતની ઈચ્છા ં
કોન ના હોય ે ? પણ આ ̆ĕ િવચારવા Ȑવો જĮર છે. કમ ક એવી કટલીય ƥયિક્તઓ છ Ȑ શાિત કરતા ે ે ે ે ં ં
અશાિત વધારવામા જ આનદ ન ગૌરવ ં ં ં ે માનતી હોય છે. એટલ પહલા તો શાિતની ભખ લાગવી જોઈશે ે ં ં ૂ ે. 
શાિતન માટ ં ે ે દઢૃ  ̆િતì થવ પડશું ે. ત પછી બીજી વાતે -બીજી શરત આવ છે ે. ત એ ક શાિત માટ સહકાર ે ે ં ે
કરવો. Ȑમ તમારી શાિતની તમન ઈચ્છા છ તમ જગતમા સવ શાિતથી રહ એ તમારી ઈચ્છા ન અિભલાષા ં ે ે ે ં ં ે ેર્
હોવી જોઈએ. તમારા રાƧ˼ની મયાદા તોડીન બહારના ̆ાદિશક ̆ચાર માટ ક ̆દશ માટ ̆કટ ક અ̆કટ ર્ ે ે ે ે ે ે ે
આ˲મણ કરતા હો ન શાિતના સર છોડતા હો તો ત ̆લાપ થાય છે ં ે ેુ , ન તથી શાિત ƨથપાવાની ક ે ે ં ે
સચવાવાની નથી જ નથી. 

િવĖના દશોએ એકમક સાથ સહકાર સાધવો પડશે ે ે ે, િવĖન એક કȬબ માે ંુ ુ નીન એકમકની પડખ ે ે ે
ઊભા રહવ પડશે ં ેુ , ન સવ દશોની ઉđિત ન આઝાદી માટ મદદĮપ થવ પડશે ± ે ે ે ં ેુ . રોટી ન વĘ તમજ ે ે
આવાસની દિƧટૃ એ સવ દશો સખી થાય ત દરક જોવ પડશર્ ે ે ે ે ં ેુ ુ . ન આ ભૌિતક ઉત્કષની સાથ સાથ માનવીના ે ે ેર્
મનન સત્યે મય, ̆મમય ન સવામય બનાવી આધ્યાિત્મક માગે ે ે ± વાળવ પડશું ે. આધ્યાિત્મક મƣયોના આદર ૂ
િવના કવલ ભૌિતક ઉત્કષન લીધ જગતમા કાયમી શાિત થઈ શકશ નહӄે ે ે ં ં ેર્ . શાિત માટ માનવના મન ન ં ે ે
ĳદયન પલટાવવાની ન કળવવાની પણ જĮર છે ે ે ે. િધïાર, પારƨપિરક ભદભાવ ન દમન Ԍયા લગી ે ે ં
માનવમનમા ચાલ હશં ેુ , ભય ન ƨવાથન સા̊ાԌયે ંર્ ુ  Ԍયા લગી માનવ આત્માન પગ બનાવીન સવસĂાધીશ ં ે ં ેુ ર્
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થઈ બȭ હશે ં ેુ , ત્યા લગી શાિતન ƨવપ્ન સફળ થવાન નથીં ં ં ં ંુ ુ ુ . નીિત ન ધમમય જીવનનો ƨવીકાર કરી જીવનન ે ેર્
પરોપકારમય બનાવવાની જĮર છે, ન આત્મìાનના અભદ િસćાતો સમજી માનવ માનવ જ નિહે ે ં , પરત ં ુ
જીવમા́ની શાિતં , સેવા ન કƣયાણની ̒ćાન અચલ કરવાની છે ે ે. આધ્યાિત્મક તાકાતની આસપાસ ઊભલી ે
ભૌિતકતા જ માનવ તમ જ જગતન સાચ સખ આપી શક છે ે ં ે ેુ ુ . 

આ િવરાટ કાયન માટર્ ે ે, માનવજાિતની સમક્ષ પડલા આ મગલ ભાિવન માટે ં ે ે, નતાઓની ક ે ે
દશસવકોની અથવા ȩદા ȩદા દશના શાિતવાદીઓની જવાબદારી ઓછી ને ે ે ંુ ુ થી. Ȑમના હાથમા રાƧ˼ની ં
લગામ છે, Ȑમના પર હજારો-લાખો-કરોડો લોકો જીવનની આશા રાખી રĜા છે, તમની જવાબદારી ખબ ે ૂ
әચી છે. તમની લાયકાત શી હોઈ શક તનો િવચાર કરવાનો છે ે ે ે. આȐ તો સારી ભાષામા ભાષણો કયાં ¿, કોઈ 
પક્ષમા જોડાઈ ગયાં , એટલ ન તક ક દલીલબાજી કરતા આે ે ે ંર્ વડી એટલ ઘણા લોકો પોતાન નતા માનતા ે ે ે
થઈ જાય છે. પણ નતાપદ એટલ સહલ નથીે ં ે ંુ ુ , Ȑમના હાથમા અનકના ભાિવનો ̆ĕ છ તમનામા ઘણી ં ે ે ે ં
ઘણી િવલક્ષણતા હોવી જોઈશે. તો જ તમની Ďારા લોકોન લાભ પહҭચી શકશે ે ે. 

નતા કોણ થઈ શક ે ે ? હજારો લોકોના ભાિવનો િનયામક કોણ બની શક ે ? Ȑના િદલન અનકના દે ે ં ુ :ખ 
ƨપશતા હોયર્ ં , Ȑન સવ રાƧ˼ ̆ત્યે ેર્ -જગત ̆ત્ય ̆મ હોયે ે . સૌની સખાકારી ન ઉđિત એ જ Ȑનો આદશ હોયુ ે ર્ . 
Ȑન ધને , સĂા કશાનો ƨવાથ ના હોયર્ . ગમ તવા િવરોધમા પણ Ȑ દશનો વફાદાર સવક હોયે ે ં ે ે . ̆જાની 
સખાકારીના માગન Ȑણ મનન કય ુ ુ ુર્ ¿ં ે હોય, Ȑની પાસ ત માટ િનિĔત યોજના ે ે ે હોય. આવા પરષો જ દશ ક ુ ુ ે ે
દિનયાની શાિત સાધનામા સફળ થઈ શકુ ં ં ે. સિƧટમા સૌનો ઉત્કષ સાધી શકૃ ં ેર્ . આવા મહાન પરષો દશ ન ુ ુ ે ે
દિનયાન Ȑટલા વધાર ̆માણમા મળશ તટલા જ વધાર ̆માણમા માનવજાિત સખી થશ એ ચોïસ છુ ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૩ : અમરનાથ અન દિક્ષણĖર   ે ે  
 

કલકĂા  
તા. ૩૦ ઓગƨટ, ૧૯૫૧ 

િ̆ય નારાયણ, 
ભાઈ ધનĖર Ďારા મોકલાવલો તમારો ̆મપ́ મન મƤયો હતોે ે ે ે . ત બાદ અમ કાƦમીર ન ે ે ે

અમરનાથ જઈ આƥયા, ન પછી અહӄ આƥયા છીએે . 
કાƦમીર ̆વાસમા ઈĖરચ્છાથી ભાઈ ધનĖરનો સાથ મƤયોં ે ે . ̆વાસ દરƠયાન તમનો ̆મે ે , ઉદાર ન ે

આનદી મƨત ƨવભાવ તમ જ તમની әચી સવાવિĂનો પિરચય થયોં ે ે ે ૃ . ધનĖરભાઈ એક રતન છે ે. તમનામા ે ં
ઘણી જ સારી શðતાઓ છે, ન ત તમન જીવનના ઉƏજવલ ભાિવ ઘડતરમા કામ લાગશે ે ે ે ં ે. તમના ે
અનકિવધ ગણોનો પિરચય મન આ ̆વાસમા થયોે ે ંુ . પિરણામ ે મારા િદલમા તમન માટ માન ઉત્પđ થયં ે ે ે ં.ુ 
હજી તો ત મારા સાધનાત્મક જીવન ન ભાિવ આદશҴ િવશ ખાસ નïર હકીકત જાણતા નથીે ે ે , ત છતા તમન ે ં ે ે
માર માટ Ȑ ̆મ છ ત અજબ છે ે ે ે ે ે. કાƦમીર ̆વાસ એટલો બધો ખચાળ છ ક એકલ હાથ ત ̆વાસ કરવાનો ર્ ે ે ે ે ે
િવચાર અમ માડી જ વાƤયો હોે ં ત. ત ના આƥયા હોત તો અમ કાƦમીર જવાન બધ રાખતે ે ં ંુ . પણ ઈĖર તમન ે ે ે
અમારી મદદ મોકƣયાે . ઈĖરની લીલા અજબ છે. 

અમરનાથન ƨથળ અત્યત રમણીય ન િવકટ છું ં ે ે. માઈલો સધી બરફ પર ચાલવ પડ છુ ુ ં ે ે. ઠડી સખત ં
હોય છે. આ બધી ન બીજી અનક તકલીફો વઠીન માણસો એ યા́ા કર છે ે ે ે ે ે, અને અંત એવા દશનની ઝાખી ે ંર્
કર છ Ȑ જીવનમા યાદગાર બની જાય છે ે ં ે. આ બધી ̆વાસની વાત ભાઈ ધનĖર Ďારા સાભળવા મળશે ં ે. 
̆ત્યક્ષમા કોઈ વાર મળાશ ત્યાર હ કહી શકીશં ે ે ંુ . 

કાƦમીર યા́ા દરƠયાન મારા જીવનન ંુ૩૦ મ વષ પણ સમાપ્ત થઈ ગયુ ું ંર્ , ન ે ૩૧ મા વષની ̆ભાત ર્ ે
અમે કાƦમીરની ભિમ પર અમરનાથની યા́ા માટ પગલા ભરતા હતાૂ ે ં ં .ં ૩૦મા વરસ માટ ખબ ખબ આશા ે ૂ ૂ
હતી. પણ બીજી અનક આશાની Ȑમ આ આશા પણ હજી આશા જ રહી છે ે. 'મા' મારા પર ðાર કપા કર છ ે ે ેૃ
તની આતર ĳદય હ ̆તીક્ષા કરી રĜો Ġે ે ં ંુ ુ . કાƦમીર ન આ બાȩ હ ે ંુ ુ 'મા'ની ̆રેણાથી જ આƥયો Ġ.ં ન નવા ે ં
ƨથળમા પણ ̆િતિદન તની કપા માટ ઝખ Ġં ે ે ં ં ંૃ ુ . ̒ćા છ ક ે ે 'મા'ની પણ કપા થઈ જ જશૂ ેર્ ૃ , ન સત્વર થશે ે. 
આશા મરી નથી ન મરવાની નથીે , પણ ધારલા કામન પર થયલ જોઈ લવાની લગની િદલમા ઘે ે ૂ ં ે ં ે ંુ ુ ણી જ છે. 
ન સમયના આટલા બધા લબાણ પછી ત વધતી જાય છે ં ે ે. મҪ લીધલ કામ પર થશ જ થશે ં ૂ ં ે ેુ ુ . ત િવના મન ે ે
ચન પડ ક શાિત વળ તમ નથીે ે ે ં ે ે . આȐ મારી ӕખ આગળ પડદો છે, ન તથી ે ે 'મા'ની ભાિવ યોજના નïર 
રીત મારી ે દિƧટૃ  સમક્ષ આવી શકતી નથી. પરત એક િદવસ ત પડદો હઠી જશ એ ચોïસ છં ે ે ેુ . પરષાથ ુ ુ ર્
કરવાની ન ̒ćાપવક ભોગ આપવાનીે ૂ ર્  મારી શિક્ત હજી મરી નથી ન કદી મરવાનીય નથીે ે . એટલ મારી ે
સફળતા િનિĔત છે. મા́ ત શી˵ાિતશી˵ થઈ જાય એ જ ઈચ્છા છે ે.  

* 
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અહӄ અમ િવખ્યાત ƨથળ દિક્ષણĖર જોઈ આƥયાે ે .ં છ વરસ પહલાના સƨમરણો તાજાં થયા ે ં ં ં ં
દિક્ષણĖર ખબ જ સદર ƨથળ છે ૂ ં ેુ . ગગા િકનાર હોવાથી વધાં ે ર રમણીય લાગ છે ે ે. રામકƧણદવ જીવતા હશ ૃ ે ે
ત્યાર આ ƨથળ કવ અલૌિકક લાગત હશ ે ે ં ં ેુ ુ ! જો ક હજી પણ ત ખબ સજીવ લાગ છે ે ૂ ે ે. આવા ƨથળોમા માણસન ં ં ંુ
મન ઈĖરાિભમખ વધાર ન વધાર થાય છુ ે ે ે ે. જગતની નĖરતા, માનવ શરીરની મહĂા ન ઉĂમતા તમ જ ે ે
માનવ પરષાથની ભાિવ શðતાનોુ ુ ર્  િવચાર આવા ƨથળોમા માણસન જલદી આવ છં ં ે ે ે, ન ઉĂમ જીવનનો ે
સકƣપ ઘડવામા ત સહાયક થાય છં ં ે ે. આ સસારમા માણસ Ȑ ધાર ત બધ જ કરી શક છં ં ે ે ં ે ેુ . સસારના ં
ક્ષણભગર પદાથҴમા જ ત ફસાઈ જાય ન આસિક્ત ક મમતા ન રાગĎષમા બધાય તો ત પોતાન જ હાથ ં ં ે ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ
પોતાનો િવનાશ નોતર ે છ એમ કહવાયે ે . એથી ઊલȬંુ, જો ત કામ ˲ોધ ન મમતાે ે -અહતાના પાશમાથી ં ં
ġટવાનો પરષાથ કરીન ઈĖરના ચરણોમા ̆ીિત કર તો મત્યજય બની જાયુ ૃ ુુ ર્ ે ં ં ે ં . જીવનન કવ બનાવવ ત ે ે ં ં ેુ ુ
માનવના હાથની વાત છે. 

અહӄ થોડાક િદવસ રહીન અમારો જગđાથપરી જવા િવચાર છે ેુ . અહӄ વધાર રહવાને ે ં ુગમ તવ ખાસ ે ે ંુ
નથી. આ સસારમા આધ્યાિત્મક Įિચવાળા સાચા માણસો બહ જ ઓછા હોય છં ં ં ં ં ેુ . જો અનકળતા હશ તો ુ ૂ ે
જગđાથપરી સારી રીત રહવા િવચાર છુ ે ે ે. તમારો પ́ અહӄ જ લખશો. મન મળી જશે ે. માતાજી કશળ છ ન ુ ે ે
યાદ કર છે ે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૪ : કતિનĔય અન કાયિસિćૃ ે ર્     
 

નાિસક  
તા. ૧૮ ઓકટો. ૧૯૫૧ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમ મોકલલા ફોટા ન કલન્ડર મƤયા છે ે ે ે ે ં ે. બન સદર બન્યા છં ે ં ં ેુ . ઈĖરભાઈએ ̆મપવક સાહસ કય ે ૂ ર્ ¿ ુ

તો તન ફળ પણ સાર જ આƥય છે ં ં ં ેુ ુુ . ત જોઈન તમન પણ સતોષ થયો હશે ે ે ે ં ે. ફોટા બાબત વાત પાછળથી 
̆ત્યક્ષ મળતા કરીશં . 

અહӄ આવતા પહલા દવ̆યાગથી મ તમન એક પ́ લખ્યો હતોં ે ં ે Ҫ ે . ત તમન મƤયો નથી ત જાણ્યે ે ે ં.ુ 
અહӄ આƥય અમન સાતક િદવસ થઈ જશે ે ે ે. ƨથળ સાર છું ે. આȩબાȩન વાતાવરણ પણ શાત છુ ુ ુ ં ં ે. એટલ ે
̆ભની ઈચ્છા ̆માણ થોડા િદવસ અહӄ રહવ ગમશુ ુે ે ં ે. ત પછી મબઈ આવવાન બની શકશે ં ં ેુ ુ . અહӄથી મબઈ ુ ં
તĆન પાસ છે ે. પણ તમાર નોકરીનો િવચાર કરવાનો એટલ આવવામા કઈક અગવડ પડે ે ં ં ે. વળી માર મબઈ ે ંુ
આવવાન તો થશ જું ે . એટલ ત્યા મળવાન જ છે ં ં ેુ . છતા તમન અનકળતા હોય ન રજાનો મળ બસી શક તો ં ે ે ે ે ેુ ૂ
ઈચ્છા થાય તો આવી જજો. 

માણસની શિક્ત િહંમતપવક આગળ ન આગળ વધીન પરષાૂ ે ેર્ ુ ુ થ કરવાની છર્ ે. ન સાચા િદલનો ે
પરષાથ સફળ થયા િવના રહતો નથી એ નïી છુ ુ ર્ ે ે. સફળતામા ભલ િવલબ થાયં ે ં , પણ માણસ જો 
કતિનĔયી હશ તો ત મળશ જ એમા સદહન ƨથાન નથી જ નથીૃ ે ે ે ં ં ે ે . જગતમા ȸરા આશયોવાળા અસખ્ય ં ંુ
માણસો કાયિસિć કરીન ફાવ છર્ ે ે ે, ન જગતમા અનક ̆કાર આનદ ે ં ે ે ં કર છે ે, તો પછી ઈĖરી માગના ̆વાસીન ર્ ે
કાયિસિć ન આનદ ના મળ એ બન જ કમ ર્ ે ં ે ે ે ? હા, આિત્મક િવકાસમા સિસિćન વાર લાગ છં ં ે ે ે. કમ ક ે ે ત કામ ે
ભગીરથ હોય છે, ન તન ફળ પણ તવ જ ભાર હોય છે ે ં ે ં ે ેુ ુ . Ȑ ફળની ̆ાિપ્ત થતા માણસન જીવન પણં ં ૂુ ર્, સફળ 
ન કતકત્ય બની જાય ને ેૃ ૃ  Ȭકમા ત ઈĖરતƣય બની જાય ત કટલ અલૌિકક ન અંિતમ ફળ છ ૂં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ! તન માટ ે ે ે
કટલો ભોગ આપવો પડ ન ત્યાગ કરવો પડ ે ે ે ે ! 

િવþલભાઈન કામ મƤય ક નહӄ ે ં ેુ ? િદવાળી પછી કામ ગોઠવાઈ જવાન નïી થઈ ગય છ એમ ે ં ં ેુ ુ
તમણ લખ્ય હતે ે ં ંુ .ુ હવ ત ̆માણ ત ગોઠવાઈ ગયા હશે ે ે ે ે. ઈĖરકપાથી તમન હવ સારી તક મળ તો સારૃ ે ે ે ે ંુ. 
ĳદયન પત્થર Ȑવ કરીન આજ લગી ત તમના માગમા મïમ રĜા છ તન ફળ ̆ભ તમન જĮર આપશે ં ે ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુર્ . 
આ જગતમા Ȑ મજȸત મનોબળના વીર માણસો છ તમની સામ િનરાશાનો વટોળ થોડા વખત માટ ઊડ ં ૂ ે ે ે ં ે ે
છે. પણ તની સામ મïમપણ ઊભા રહતા ે ે ે ે ં ત ે અદƦયૃ  થઈન આશા ન સખિસિćન ઉƏજવલ ̆ભાત ઉઘડÈા ે ે ંુ ુ
િવના રહત નથી એ પણ ચોïસ છે ં ેુ . 

સસારના વાતાવરણમા ĳદયન શć કરી બનત સાિત્વક બનાવવા ન મનન િƨથર રાખવા બનતા ં ં ે ં ે ેુ ુ
̆યાસ કરવા જોઈએ. આની સાથ સાથ ઈĖરƨમરણન જીવનમા એક આવƦયક ન િનયત ƨથાન આપવ ે ે ે ં ે ંુ
જોઈએ. ઈĖરƨમરણમા અપાર શિક્ત રહલી છં ે ે. તન અન મનના અનક દરદોન ત ઓસડ છે ં ે ં ે ેુ . પણ માણસો 
તનો આ̒ય લતા નથીે ે ં . ઈĖરના નામમા ̆ીિત કરવાથી માણસ બળવાન બન છં ે ે, ન સસારમા ̆લોભનો ન ે ં ં ે
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ભયƨથાનો સામ ટકી રહવાન બળ મળવ છે ે ં ે ે ેુ . ઈĖરƨમરણ માનિસક િƨથરતા ન એકા˴તા ે માટ ઉĂમ ે
રસાયન છે. મળ વાત એ છ ક ત અંતરના અંતરતમમાથી થવ જોઈએૂ ે ે ે ં ંુ . ઈĖરƨમરણન જીવનની એક નïર ે
આવƦયકતા તરીક ƨવીકારીન જીવનન તથી રગી દવ જોઈએે ે ે ે ં ે ંુ . આ િવના આનદ નથીં . પરમ શાિતની ̆ાિપ્ત ં
પણ આ િવના થઈ શકવાની નથી. આ ભારતીય તત્વìાનનો મહત્વનો દિƧટૃ કોણ છે. 

માતાજી તથા ચપકભાઈ કશળ છં ેુ . પ́ લખજો અન અનકળતા હોય તો નાિશક યા́ાએ જĮર ે ુ ૂ
આવજો. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૫ : તરતા લાકડા  ં ં  
 

સરોડા  
તા. ૮ ડીસે. ૧૯૫૨ 

̒ીમાન ભાઈ̒ી ભાઈલાલભાઈ, 
તમારો ̆મથી ભરલો પ́ મƤયો છે ે ે. તમ ̆મથી યાદ કરીન મન સમાચાર લખ્યા ત આનદે ે ે ે ે ં નો 

િવષય છે. એક સƨકત કિવએ સસારી ̆ાણીના સમાગમન સમ̃મા તરનારા લાકડા સાથ સરખાƥયો છં ં ે ં ં ં ે ેૃ ુ . આ 
સરખામણીનો ખ્યાલ પાણીમા તરતા લાકડાન નજર જોવાથી સારી પઠ આવ છં ં ં ે ે ે ે ે ે. આવા લાકડાન ં ં ંુ
ઉપરાઉપરી દƦય િહમાલયમા વધાર સારી પઠ જોવા મળ છં ે ે ે ે ે. ત્યા ગગાજીમા અસખ્યં ં ં ં  લાકડાન તરતા મકી ં ે ં ૂ
દવામા આવ છે ં ે ે. ઠઠ હરĎારમા તમન મિક્ત મળ છે ં ે ે ે ેુ . એટલ ક ત્યા બધા લાકડાન કાઢી લવામા આવ છે ે ં ં ં ે ે ં ે ે. આ 
લાકડા Ȑમ કટલીક વાર ભગા થાય છં ે ે ં ે, ન વળી Ġટા પડ છે ં ે ે, તમ જીવમા́ આ સસારના િવરાટ સાગરમા ે ં ં
પરƨપર ભગા મળ છે ે ે, ન વળી Ġટા પડ છે ે ે. આ ̆માણ ત સƨકત કિવન કહવ છે ે ં ં ે ં ેૃ ુ ુ . પરત એટલી વાત નïી ં ુ
છ ક જીવમા́ન િમલન લાકડાની Ȑમ આકિƨમક થત નથીે ે ં ં ંુ ુ . તની પાછળ કઈ ન કઈ રહƨય જĮર હોય છે ં ે ં ે. 
Ȑન આપણ લૌિકક ભાષામા ઋણાને ે ં બુધ કહીએ છીએં , ત તની પાછળ જĮર ભાગ ભજવ છે ે ે ે. તમ જ બીજી ે
વાત એ પણ છ ક ે ે Ġટા પડલા લાકડાની Ȑમ જીવમા́ કોઈ પણ ̆કારની ƨથાયી ક સǛમ અસર િવના Ġટા ે ં ે ૂ
પડતા નથી. પરત ̆ત્યક સમાગમ ક સપક પોતાની સાથ એક િચરતન ક અક્ષય સબધ સƨકાર ઉપજાવ છં ે ે ં ે ં ે ં ં ં ે ેુ ર્ , 
ન મનની પટીમા અમલખ વૈભવ ક ખજાનો બનીન ̆િતિƧઠત થાય છે ે ં ે ે ેુ . એટલ સમાગમમા આવનાે ં રા ં
માણસો ƨȲલ રીત Ġટા પડ તો પણ સƨકારોની સǛમ દિનયામાથી કદી Ġટા પડતા નથીૂ ે ં ે ં ૂ ં ં ંુ . Ȑમ ĭલ પોતાની 
પાછળ ફોરમ, વરસાદ અમી ન વસત નવજીવનની ̆રણાન મકી જાય છે ં ે ે ેુ , તમ નાનામા નાનો ̆સગ ક ે ં ં ે
સમાગમ-ìાત ક અìાતપણ પણે ે -પોતાની પાછળ સƨકારના અતટ અંકરો મં ૂ ૂુ કી જાય છે. એટલ જ આપણો ે
સમાગમ િચરતન રહવાનોં ે . ભલ બાĜ રીત તન કોઈ મદદ ના મળ તો પણ અંતરના અંતરતમમા ત ે ે ે ે ે ં ે
પોતાન આસન જમાવી લવાનોુ ં ે . બાગના બીજન જલસӄચન કરવામા ના આવ તો ત નƧટ થવાનો સભવ ે ં ે ે ં
રહ છ ખરોે ે , પરત ̆મનો અંકર તથી વધાર બળવાન છં ે ે ે ેુ ુ , ન તન માટ ે ે ે ે એવી ભીિત સવવાની જĮર નથીે . 
માણસ પોતાની મળ જ દાનવ ક યમ બનીન તન જડમળથી ઊખડી ના નાખ ત્યા સધી તનો નાશ નિહ જ ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ં ેુ
થવાનો એ ચોïસ છે. 

મારા સમાગમથી તમન ન તમારા Ȑવા બીજાને ે ે, આનદ આƥયો તન કારણ તમારી ગણ˴ાહકતા ન ં ે ં ેુ ુ
કદર કરવાની શિક્ત છે. તમારા સૌના ̆મને ે લીધ જ મારાથી ત્યા આટલો લાબો વખત રહી શકાયે ં ં ં.ુ તમારો 
સૌનો ̆મભાવ સદા યાદ રહશે ે ે. ̒ી મહાશકરભાઈં , દાસભાઈ, ̆ɎƠનભાઈુ , શાિતભાઈ તથા ગોરધનભાઈં , 
સૌનો ̆મ અપાર હતોે . સબધ Ԍયાર િનƨવાથ હોય ત્યાર જ ̆મની ખરી કસોટી થાય છં ં ે ે ે ેર્ . તમારી કલમ ખબ ૂ
જ સારી ચાલ ે છે. તમાથી ઘણા ભાવવાહી ન સદર વાðો નીકળ છે ં ં ે ં ે ેુ . તમારા સƨકાર પણ әચા છં ં ે. તન ે ંુ
પોષણ કરતા રહજો તો આિત્મક િવકાસ િવના ગમ તવ વૈભવી ક બૌિćક જીવન પણ લલ જ છ એ તો ે ે ે ં ે ૂ ં ેુ ુ
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નïી છે. આ માટ કોઈ િનિĔત સમય મયાદા નથીે ર્ . માણસ ધાર તો થોડા જ વખતમા ઈĖરકપા ને ં ેૃ  ત Ďારા ે
શાિત મળવી શક છં ે ે ે. 

નિડયાદના ભાઈ અહӄ આવશ તો આનદ આવશે ં ે. પણ એટલ ખર ક આ તĆન પછાત ગામ છું ં ે ેુ . 
આવા વાતાવરણમા રહવા ટવાયા હોય તન જ અહӄ ફાવી શકં ે ે ે ે ે. એટલ આવા ગામડામા ત રહી શક તમ ના ે ં ં ે ે ે
હોય તો માર સાબરમતી જવાન થાય ત્યાર પણ ત આવી શકશે ં ે ે ેુ . ત તે ેમની પસદગીની વાત છં ે.  

તમારો ̆મ કાયમ રાખશોે , ન જીવનન દµવી બનાવવાની સાધના શિક્ત ̆માણ ઉત્સાહ ન ધીરજથી ે ે ે ે
કરશો. જીવન પણતા ક ઈĖર ̆ાિપ્ત માટ છ એ વાત યાદ રાખીન તન પિરપણ કરવા સદાય સાધન કરવ ૂ ે ે ે ે ે ે ૂ ંર્ ર્ ુ
એ જ શાિત ન સવ ̆કારના સખન મળ છં ે ં ૂ ેર્ ુ ુ .  

માતાજી કુશળ છે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૬ : શિક્તમતી સિરતા   
 

સરોડા  
તા. ૧૮ ડીસે. ૧૯૫૨ 

̆મી ભાઈ̒ીે , 
તમારો ̆મપ́ મƤયો છે ે. હમણા જરા કામમા ગથાયં ં ં ેુ લો Ġ.ં આત્મકથાના નવા ̆કરણં ં  લખવામા ં

સમય વહી જાય છે. બાકી સƨકતમા મહિષ� ƥયાસ કત િવƧણસહĘનામ નામ ખબ ̆િસં ં ે ૂૃ ૃ ુ ć ˴થ છં ે. તનો ે
ગજરાતી કાƥયાનવાદ ચાલ છુ ુ ે ે. અનવાદ આȐ પરો થયો છુ ૂ ે. હવ દરક ƨતો́ ક ˴થની Ȑમ િવƧણસહĘ ે ે ે ં ુ
નામન પણ માહાત્Ơય છું ે. તનો અનવાદ બાકી છે ેુ . ત થોડા િદવસમા પરો થશે ં ૂ ે. 

તમન આિત્મક િવકાસ માટ Ȑ રિચ ન લગની છ તન જાળવી રાખજોે ે ે ે ે ેુ , ન માળીે  Ȑમ છોડન પાણી ે
પાઈન ઉછર છે ે ે ે, તમ સƨકાર ન સકમ Ďારા તન જતન કરી તન વધારતા રહજોે ં ે ે ં ે ે ેુ ુર્ . માનવજીવન પણતા માટ ૂ ેર્
છે. તન જ પરમાનદે ે ં , પરમ શાિત ક મિક્તની ̆ાિપ્ત પણ કહ છં ે ે ેુ . પણ ત બધા શબ્દો વાપરવાન બદલ ે ે ે
પણતા શબ્દ વાપરવાન મન વધાર ગમ છૂ ં ે ે ે ેર્ ુ . તમા ે ં પરમાનદં, શાિત ક મિક્તનો સમાવશ તો થઈ જ જાય છં ે ે ેુ . 
પણ સાથ સાથ માનવની શારીિરકે ે , માનિસક ન આિત્મક શિક્તનો પિરપણ િવકાસ પણ સમાઈ જાય છે ૂ ેર્ . આ 
ધ્યય તરફ ìાત તમ જ અìાત રીત બધા જ માનવોે ે ે -કહો ક જીવમા́ જઈ રĜા છે ે. પણ ઈચ્છાપવક ન ૂ ેર્
̆મ તથા ìાન સાથ િવકાસે ે  કરનારા માનવો ઘણા જ થોડા છે. 

આȐ માનવ સખન માટ ̆યાસ કર છ પણ તનો ̆યાસ પરો થતો નથીુ ે ે ે ે ે ૂ , તમ જ પરમ સખની ે ુ
̆ાિપ્ત તન ભાગ્ય જ થાય છે ે ે ે. કમ ક તની સાધના ચોïસ િદશામા હોતી નથીે ે ે ં . આȐ માનવ વધાર ન ે ે
વધાર અનીિતમાન ન ̆કિત તથા મનનો દાસ બનતો જાય છે ે ેૃ . ધનસં˴ હ, સĂા ન પદની તƧણા તમ જ ે ેૃ
જાતીય આકષણ પાછળની તની દોટ વધી ગઈ છર્ ે ે. આની સાથ સાથ એક બાȩ અત્યત અમીરીપણ ન બીજી ે ે ં ં ેુ ુ
બાȩ કારમી કગાિલયત પણ વધી રહી છુ ં ે. આ દશામા સખની કƣપના અતપ્ત જ રહી ગઈ છં ેુ ૃ . એટલ જ ે
Ȑન પરમ સખની ઈચ્છા હોય તણ ભારતીય ઋિષવરોનો સદશ ે ે ે ં ેુ સાભળવો જોઈએં , ન જીવનમા સચ્ચાઈ તમ ે ં ે
જ નીિતની ̆િતƧઠા કરી, ઈĖર̆ાિપ્ત ક જીવનની પણતાન ̑ત લઈે ૂ ંર્ ુ , તની પિત� માટ પરષાથ કરવો ે ૂ ે ુ ુ ર્
જોઈએ. જીવન ઘણ જ Ȭક છ ન માગ લાબો છું ં ં ે ે ં ેૂ ુ ર્ , એ વાત સાચી છે. પણ Ȑ સતત જા˴ત ક સાવધ રહીન ે ે
માગ કાપવાની શĮઆત કરર્ ે, તેન તો આ લગીર Ȑટલ જીવન પણ પોતાના પરષાથની િસિćન માટ પરત ે ં ે ે ૂ ંુ ુ ુુ ર્
થઈ પડ તમ છે ે ે. માટ ડાĜા માણસ તો જાગ્યા ત્યાથી સવાર માનીે ે ં , બધા ̆કારનો ̆માદ છોડી, ઈĖરન ંુ
શરણ લવ એ જ િહતાવહ છે ં ેુ . પાણીના ભડાર Ȑવી નદી વહી જતી હોયં , તન બધ બાધવામા આવે ે ં ં ં ે, તો 
પƘવીૃ ન માટ ત આશીવાદ થઈ પડ છે ે ે ે ેર્ , ન ધરતી તથી હિરયાળી બન છે ે ે ે, તવી જ રીત જીવનની િવશાળ ે ે
શિક્તમતી સિરતાન સયમનો બધ બાધીે ં ં ં , તના પાણીન જો આિત્મક ઉđિતન માગ વાળવામા આવે ે ે ± ં ે, તો તથી ે
જીવનની વાડી હિરયાળી બન છે ે, ̆રણાે  ન ̆કાશથી ભરાઈ જાય છે ે, ન ƨવગસખદે ર્ ુ  બની રહ છે ે. 

શાĘો ન મહાપરષો કહ છ ક હજારો જન્મોના પણ્યોદય િવના ઈĖરપરાયણ થવાની ક આિત્મક ે ે ે ે ેુ ુુ
િવકાસ કરવાની ઈચ્છા જાગતી નથી. એ વાતની ચચા ના કરીએ તો પણ એટલ તો ƨપƧટ છ ક આજના ર્ ુ ં ે ે
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જગતમાથી આ ઈચ્છા વધાર ન વધાર લપ્ત થતી જાય છં ે ે ે ેુ . માનવજાિતન માટ આ વƨતે ે  ુઅમગલકારક છં ે. 
કમ ક દશ ક દિનયા ìાને ે ે ે ુ -િવìાન ક ભૌિતક આિવƧકાર ક રાજકારણ ન ƥયાપાર ક વાિણԌયની િદશામા ે ે ે ે ં
ગમ તટલો િવકાસ કરે ે ે, પણ તમા રહનારી ̆જાન નૈિતક ક આધ્યાિત્મક જીવન પાગį હોય તો સƨકિતની ે ં ે ં ે ં ંુ ૃ
ઉચ્ચોચ્ચ ન સવાગીણ ે ¿ દિƧટૃ થી ત પછાત જ છ એમે ે  કહવ જોઈએે ંુ . ƥયિક્તગત રીત પણ આ વાત એટલી જ ે
સત્ય છે. ન બધા જ િવકાસની સાથ આિત્મક િવકાસનો પણ માણસ ̆િતિનિધ બને ે ે, ત્યાર તન ̒Ƨઠ ન ે ે ે ે ે
સસƨકત કહી શકાયુ ં ૃ . આવા િવકાસન માટ તી̑ ઈચ્છા ખબ મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે ૂ ે ે. સાધકની અંદર ગમ ે
તવા સજોગોમાથી માગ કરીન ે ં ં ેર્ આગળ વધવાની ઈચ્છા ખબ ̆બળ હોવી જોઈએૂ . આ ઈચ્છા િનબળ હોવાન ર્ ે
લીધ જ કટલાય સાધકો અધવચ્ચ ક થોડક ચાલીન જ અટકી જાય છે ે ે ે ે ે ે. ƨવાધ્યાય, સત્સગં, જપ ન ̑ત આ ે
ઈચ્છાન તી̑તર બનાવવાના જ સાધન છે ે. એન જતન કરવ સાધકન માટ ખબ જĮરી છુ ું ં ે ે ૂ ે. તમન ે
આત્મિવકાસની ઈચ્છા થઈ છે ત ઈĖરનો મહાન આશીવાદ છે ેર્ . એ ઈચ્છા કોઈય સજોગોમા મર નહӄે ં ં ે , પણ 
સદાય વધતી રહ એવો પરષાથ કરતા રહજોે ેુ ુ ર્ . 

ભજન ન ધ્યાન થાય તટલ િનયિમત કરવે ે ં ંુ .ુ ન ઈĖર પર ̒ćા રાખી ખબ ઉત્સાહે ૂ , ધીરજ ન ે
આશાથી કરવુ.ં આધ્યાિત્મક માગ કાઈ એકાદ બ િદવસનો માગ નથીર્ ર્ં ે . તમાે  ંલાબી સાધના ન લગનની જĮર ં ે
પડ છે ે. ̒ી અરિવંદન કટલો સમય લાગ્યો ે ે ? ૪૦ વરસ સધી ત સાધન કરતા જ રĜાુ ે . તમની ધીરજ ન ે ે
તમન મનોબળ કવ મહાન હશ ે ં ે ં ેુ ુ ? ઉત્સાહ િવનાના ચચલ માણસો આ માગમા કાઈ જ કરી શકતા નથીં ં ંર્ . Ȑની 
રગરગમા ખત ન ઉત્સાહ હોયે ં ં ે , ન Ȑ ગમ તવી મƦકે ે ે ેુ લી આવ તોયે , ડગલ ભયા પછી આ મારગમાથી પાછા ુ ં ંર્
હઠવા તૈયાર ના હોય ત મરજીિવયા પરષન જ આ માગમા કામ છે ં ં ેુ ુુ ર્ , ન ત જ આ માગમા સફળ પણ થઈ ે ે ંર્
શકે. આવા મનોબળનો અભાવ હોવાથી જ વધાર ભાગના સાધકો માગમા જ અટવાઈ જાય છે ં ેર્ . આની સાથ ે
જો યોગ્ય માગની સમજ ન પરષાથ કરવાર્ ર્ે ુ ુ ની શિક્ત ન ઈĖરની કપા ભળ તો સાધકન જીવન ધન્ય બની ે ે ંૃ ુ
જાય એમા સદહ નથીં ં ે . 

ત્યા સૌ ̆મી ભાઈઓન ̆મ કહશોં ે ે ે ે . માતાજી કશળ છુ ે. 
તા. ક. : તમ ગય વખત બ પૈસાની િટિકટ વધાર લગાડી છે ે ે ે ે ે. ‘ઈનલન્ડ એર લટરે ે ’ન છ પૈસાની જ ે

િટિકટ લાગ છે ે, Ȑ તના પર તૈયાર જ હોય છે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૭ : ̈ěચય  ર્  
 

સરોડા  
તા. ૨ જાન્ય.ુ ૧૯૫૩ 

̆મી ભાઈ̒ીે , 
તમારો પ́ મƤયો. સારો એવો વખત થઈ ગયો. તમાર ત્યા પ́જન્મ થયો છ એ સમાચાર જાણ્યાે ં ેુ . 

આના પિરણામĮપ હવ તમ ̈ěચય પાળવાનો િનણય કયҴ છે ે ેર્ ર્ , ન ત માટ અલગ સઈન જોઈત મનોબળ ે ે ે ે ંુ ુ
મળવીે  લવાનો ̆યાસ કરો છો ત બહ આનદની વાત છે ે ં ેુ . ખર જોતા તો આ વાત ઘણા લાબા સમય ું ં ં ં
પહલાથી જ અમલમા મકાવી જોઈતી હતીે ં ં ુ . છતા તમારી બનની માનિસક િશિથલતાન લીધ તમા િવલબ ં ં ે ે ે ે ં ં
થયો છે. મ આમા બનની માનિસક િશિથલતા એવો શબ્દ ̆યોગ કયҴ છҪ ં ં ે ે. કમ ક કોઈ પણ કામે ે -ખાસ કરીન ે
સયમ ક શારીિરક પિવ́તાના ભગનં ે ં ં-ુકોઈ એક જ માણસની ઈચ્છાથી થત નથીું . તમા બન પક્ષની ે ં ં ે
વĂીઓછી ઈચ્છા હોય જ. ત વાત જવા દઈએ તો પણ હજી તમ બન આ માટ ઈĖર પર ̒ćા રાખી ̆યાસ ે ે ં ે ે
કરશો તો ઈĖરની દયાથી સફલતા મળવી શકશોે . આ માટ કાયમ માટ અલગ સવાનો િનણયે ે ુ ર્  કરી લવો ે
જોઈએ. ત સાથ શરીરની ગદકી ન નĖરતાનો તમ જ સયમપાલનથી થતા લાભનો ન તના ભગથી થતા ે ે ં ે ે ં ે ે ં ં
નકશાનનો િવચાર કરતા રહવ જોઈએુ ુે ં . આ શરીર હાડમાસ ન મળન પતį છં ે ં ૂ ં ેુ . તમા કાઈ જ રસ ક સદરતા ે ં ં ે ંુ
નથી. માણસો કવલ ઉપર ઉપરના આકષન લીધ જ તમા લપટાય છે ે ે ે ં ેર્ . પણ ઈĖર િવના બીજી કોઈય ે
વƨતમા આસક્ત થવાથી જીવનન સાફƣય મળી શકત નથીુ ુ ું ં ં , ક પણતા ન મિક્તની ̆ાિપ્ત પણ થઈ શકતી ે ૂ ેર્ ુ
નથી. આ મહાન સત્યન સમજી તથા યાદ રાખીે , ત ̆માણ ચાલવાનો ̆યાસ કરનારા માણસો આȐ િવરલ ે ે ં
જ દખાય છે ે. તલસીદાસન તની Ęીએ મોહના અંચળાન ફગાવી દઈુ ે ે ે , Ȑ વીરતાભયҴ ઉપદશ આપ્યોે -ન Ȑન ે ે
પિરણામ તલસીદાસ રામમય બન્યાે ુ , તવો ઉપદશ પોતાના પિતન આȐ કટલીક Ęીઓ આપતી હશે ે ે ે ે, ન ે
કોઈ આપતી હશ તો પણ તન સાભળનાર કોણ હશ ે ે ે ં ે ? વૈરાગ્ય ન ત્યાગ ક ìાનની વાતો મોઢથી કરવી ે ે ે
સહલી છે ે, પણ તનો આચાર ખર જ કપરો છે ે ે. ન આચાર ે િવના જીવનનો આનદ મળી શકતો નથી એ નïી ં
વાત છે. આજની દિનયામા જાતીય આકષણ ક શરીર ભોગની ભખ ઘણી જ વધી ગઈ છુ ં ે ૂ ેર્ , ન વધતી જ જાય ે
છે. પિડતં , ìાની, સાક્ષર ન િનરક્ષરે , આ બદીમા સપડાયલા છં ે. પોશાક ન હલનચલનનો ઉપયોગ ત માટ ે ે ે
જ થાય છે. હોઠન રગવાના ન પાવડર Ȑવા બીે ં ં ે ં જંા સાધનો Ġટથી ̆ચિલત થતા જાય છં ે, ન કટલક ƨથળ ે ે ે ે
તો વćાઓ પણ તનો ઉપયોગ કરી બીજાન આકષવા ̆યાસ કર છૃ ે ે ે ેર્ . આ વિĂ ƨવચ્છદપણ વધતી જાય છૃ ં ે ે, 
ન તન રોકવાનો ̆યાસ કરવાની ખબ જ જĮર છે ે ે ૂ ે. આવા કપરા િવલાસયગમા સયમન અિસધારા̑ત લવ ુ ુ ું ં ં ે ં
એ ઈĖરની કપાન ૃ ુ ં જ ફળ છે. ભલ બીજાં માણસો ગમ તમ કરે ે ે ે. થોડાક માણસો પણ સયમશીલ બન તો ત ં ે ે
વƨત સમાજન માટ તમ જ ƥયિક્તગત રીત ખબ જ ઉપકારક થઈ શકુ ે ે ે ે ૂ ે. તમ આ માટ ̆યાસ કરો તો ે ે
આનદની વાત છં ે. પણ ત ̆યાસન વળગી રહજોે ે ે . બીજાની સવા કરવા ઈચ્છનાર ક આિત્મક ઉđિત કરવા ે ે
માગનાર પરુુષ મારી માન્યતા ̆માણ તો અપિરણીત રહી સયમી બનવ જ ઉĂમ છે ે ં ં ેુ . એના Ȑવો માગ તો ર્
કોઈ જ નથી. પરત Ȑ પિરણીત હોયં ુ , તણ બનતા સયમ પાળી સતાનોની સનાન વધારવામા િનિમĂ ના ે ે ં ં ે ે ં
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બનવ જોઈએું . વધાર સતાન એટલ વધાર ઉપાિધે ં ે ે , ન વધાર બધને ે ં . માણસ તમની જ િચંતામાથી મક્તે ં ુ  ના 
થઈ શક તો બીજાની સવા માટ બધો જ સમય ન શિક્ત કવી રીત આપી શક ે ે ે ે ે ે ે ? વળી શરીરના આરોગ્યની 
દિƧટૃ એ પણ સયમન મƣય ઓĠ નથીં ં ૂ ંુ . ઉપરા ઉપરી સવાવડથી Ęીન શરીર નબį ન કĮપ થત જાય છ ુ ુ ું ં ે ં ેુ -
િસવાય ક તĆન સશકત હોયે . આȐ તો દશની વƨતી વધતી જ જાય છે ે. એટલ પણે ૂ ર્ સયમન પાલન દશન ં ં ે ેુ
માટ પણ િહતકારક જ છે ે. 

હ તમન Ȑ સચના આપ Ġ ત ̆મથી જ આપ Ġું ે ૂ ં ં ે ે ં ંુ ુ . તનો ભગ થાય તથી ડરવાન કારણ નથીે ં ે ંુ . 
તમારી ઈચ્છા જા˴ત હશે, ન ત માટ ̆યાસ પણ ચાલ હશે ે ે ેુ , તો તમ સફળ થઈ શકશોે . આ સસારમા ં ં
̆યાસ કરનારન માટ કશ જ અશðે ે ંુ  નથી ત યાે દ રાખવુ.ં આ માટ મનોબળ ઘડતા રહવ જોઈએે ે ંુ , ન ઈĖર ે
̆ાથનાનો આ̒ય પણ લવો જોઈએર્ ે . સારા ˴થોન વાચનં ંુ -મનન પણ આમા સહાય કર છં ે ે. 

તમારી નોકરી સબધી જાણ્યં ં ં.ુ આ બાબત ઈĖર તમન યોગ્ય રાહ બતાવશ જે ે . એટલ િચંતા ના ે
કરશો. કવલ આધ્યાિત્મક ̆વિĂ કરવાન કામ ઘણ ે ં ંૃ ુ ુ સાર છું ે. પણ Ԍયા સધી તની જĮરી ભિમકા તૈયાર ના ં ે ૂુ
થાય ત્યા સધી કોઈ ન કોઈ કામ આજીિવકા માટ કરવ જ જોઈએં ે ે ંુ ુ . સસારી માણસ માટ ત ખબ જĮરી છં ે ે ૂ ે. 
આધ્યાિત્મક ̆વિĂની ચોïસતા પછી જ ત ક્ષ́મા ઝપલાવવ ડહાપણભરલ ગણી શકાયૃ ુ ુે ે ં ં ં ે ં . માટ ત બાબત ે ે
હાલ સાહસ કરવ બરાું બર નિહ. તન માટ યોગ્ય સમય આવશ ત્યાર હ તરત જણાવીશે ે ે ે ે ંુ . 

ભારત સવા સઘમા જોડાવ ઠીક લાગત હોય તો એકાદ કલાક સવા આપવાન સાર છે ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . આ બાબત 
તમારી પોતાની ȸિćમા મન િવĖાસ છુ ં ે ે. એટલ અનકળતા ̆માણ િવચાર કરી પગલ ભરશોે ે ંુ ુૂ . 

મબઈની કોન્ફરન્સમા ડોુ ં ં . રાધાકƧણૃ ન સતિતિનયમન માટ પરદશી સાધનોની ભલામણ કરી ત ે ં ે ે ે
જાણવુ.ં આ બાબતમા નહરજીન ં ે ંુ ુ દિƧટૃ િબંદ તમની સાથ મળત થાય છુ ે ે ં ેુ . આ સબધી મારા િવચાર મ વારવાર ં ં Ҫ ં
જણાƥયા છે. તન બદલવાન કોઈ કારણ હજી ઉપિƨથત થય નથીે ે ં ંુ ુ . મારા અિભ̆ાય ̆માણ આ દશમા ે ે ં
સતિતિનયમન માટ પરદશીં ે ે  ક તવા દશી સાધનનો ઉપયોગ થવો જોઈએ નહӄે ે ં ે . સતિતિનયમનની જĮર આ ં
દશમા છ ત સાચે ં ે ે ં.ુ પરત તન માટ આવા કિ́મ સાધનોની જĮર નથીં ે ે ે ંુ ૃ . તનો ̆ચાર કરવાથી દશમા ે ે ં
ƨવચ્છદં, િવલાસ ન ġપા પાપ વધતા જ જશે ં ં ે. મતલબ ક નીિત ન ચાિરǯયન ધોરણ છ તનાથી પણ નીચ ે ે ં ે ે ંુ ુ
જશે. આ સાધનોના વારવાર વપરાશથી આરોગ્ય પણ જોખમાશં ે. આȐ લોકલƏજાન લીધ Ȑ કટલોક સયમ ે ે ે ં
બળજબરીથી પણ પળાય છે, ત સયમ દર થશે ં ેૂ , ન કૌમાય અવƨથાથી માડી બધી જ અવƨથામા લોકો ે ં ંર્
ભોગપરાયણ બનતા જશે. આ છતા પણ સતિતિનયમન તો નિહ થાયં ં . તમ સતિતિનયમનના સાધન ે ં ં
ઘરઘર ġટથી વહે ે Ұચો, તો પણ બધા લોકો તન નિહ જ વાપરવાનાે ે . હા, વƦયાઓ ન ƨવચ્છદી નટનટીઓ ન ે ે ં ે
િવલાસી જીવન જીવવા છતા પાપ Ġપાવવા ̆યાસ કરનારા તનો લાભ લશં ે ે ે. બાકી તથી િવશષ લાભ નિહ ે ે
થાય. સતિતિનયમનન માટ ̆જાના િદલમા સયમ ન ̈ěચયની મહĂા ઠસીન વણાઈ જવી જોઈએં ે ે ં ં ે ેર્ . આ 
માટે આખાય દશમા નીિત ન સયમના ̆સારની િવરાટ ચળવળ ઉપાડવી જોઈએે ે ં ે ં . આ બધ કોઈ આધ્યાિત્મક ુ ં
મહાપરષો Ďારાુ ુ  થવ જોઈએું . સયમ માટ ́ણ વગ પાડવા જોઈએં ે ર્ . પહલા વગમા એવા Ęીે ં ંર્ -પરષો હોય ક Ȑ ુ ુ ે
આજીવન ̈ěચય પાળીન અપિરણીત રહવાન ̑ત લર્ ે ે ં ેુ . બીજા વગમા વધારર્ ં ેમા વધાર ́ણ સતાન થયા ં ે ં
પછી ̈ěચયન ̑ત લનાર Ęીર્ ુ ં ે -પરષો હોયુ ુ . ન ́ીજા વગમા પરણ્યા પછી વધારમા વધાર દસ વરસ પછી ે ં ે ં ેર્
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તĆન સયમ પાળનારા Ęીપરષો હોયં ુ ુ . આની સાથ સતાન હોય ક ના હોય છતા એક જ વાર લગ્ન કરવાન ે ં ે ં ંુ
̑ત લવાવ જોઈએે ંુ . ભારતમા કયાય વં ં ેƦયાન બજાર ખƣલી ક ġપી રીત ચાલવ ના જોઈએુ ુ ું ે ે ં . આજના સભ્ય 
દશન માટ વƦયા ̆થા એક કલક છે ે ે ે ં ે, ન હરક સધરલા દશ તનો અંત આણવો જોઈએે ે ે ે ે ેુ . આની સાથ સાથ ે ે
લગ્નસƨથા Ԍયા નિહવત ક િશિથલ દશામા છં ં ે ં ે્ , ત્યા વારવાર પિત બદલવાન નામ Ȑ વƦયાવિĂ ચાલ છં ં ે ે ે ે ેૃ , 
તનો પે ણ અંત આવવો જોઈએ. આ ઉપરાતં, સતાનન માટની ભયકર અન ં ે ે ં ે અìાનજન્ય ભખ ̆જાના ૂ
િદલમાથી દર કરવી જોઈએં ૂ . સતાન̆ાિપ્ત એ જ લગ્નન ધ્યય છં ં ે ેુ , Ęી માતા થવા જ સજાયલી છર્ ે, ન ે
સતાન િવના કોઈની ગિત થઈ શકતી નથીં , એ ખોટી પરાણી માન્યતા દર થવી જોઈએુ ૂ . આ ઉપરાતં, 
શારીિરક ન આિથ�ક રીત સયમથી થતા લાભની સૌન સમજ પાડવી જોઈએે ે ં ે . ન િસનમાે ે , સાિહત્ય તમ જ ે
કલાન નામ જાતીય વિĂન ઉƦકરવાના ̆યાસન જડમળથી દર કરવા જોઈએે ે ે ે ે ૂૃ ૂ . નીિત ન ધમના ̆ચાર Ďારા ે ર્
આમ ̆જા Ԍયાર સયમન મહત્વ પોતાન ન ે ં ં ે ેુ દેશન માટ સમજશે ે ે, ત્યાર જ સતે ં િતિનયમન શð બની શકશે. 
આવી િવરાટ ન ȸિćપવકની રીત િવના કવળ સતિતિનયમનના સાધનનો ̆ચાર ભયકર પિરણામો લાવશે ૂ ે ં ં ં ેુ ર્  
ન દશ પતનન માગ જ વળશે ે ે ± ે. માણસની કӄમત ચાિરǯયની ઉđિતમા જ છં ે, ન ત તણ સાધવી જ જોઈએે ે ે ે . 
એનો ઈન્કાર થઈ શક નહӄે . આજનો રોગ કવળ ̆જા ક વƨતીનો વધાે ે રો જ નિહ, પણ િવલાસનો વધારો ન ે
ચાિરǯયન પતન ન સયમનો અભાવ છું ે ં ે. એટલ તન ઓસડ કરવ જોઈએે ે ં ંુ ુ . ત િવના સતિતિનયમનના ે ં
સાધનથી તન ઓસડ કવી રીત થઈ શકશ ે ં ે ે ેુ ? આ બાબત ગાધીજીના િવચાર સાથ હ પણપણ સહમત Ġં ે ં ૂ ે ંુ ર્ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૮ : સાિત્વકતાની ખીલવણી   
 

સરોડા  
તા. ૩૦ જાન્ય.ુ ૧૯૫૩ 

̆મી ભાઈ̒ી ભાઈલાલભાઈે , 
તમારો ̆મપ́ મƤયો છે ે. સમાચાર જાણી આનદ થયોં . 
ખરખરે , માનવન જીવન આ પƘવી ન તના Ȑવી બીજી અનક પƘવી એટલ સમƨત ̈ěાડની ુ ૃ ૃં ે ે ે ે ં

સરખામણીમા છક જ ƨવƣપં ે , એક લગીર Ȑટલા તણખલા Ȑવ છું ે. આટલા િવશાળ ̈ěાડમા માણસનીં ં  
કӄમત કીટાણ કરતા પણ ઓછી છું ં ે. છતા તની શðતાનો એટલ ક માનવજીવનની સભિવતતાનો િવચાર ં ે ે ે ં
કરીએ તો તની કӄમત ખબ જ વધાર લાગ છે ૂ ે ે ે, ન માનવજીવન ગણ ન સારની ે ેુ દિƧટૃ એ સમƨત ̈ěાડ કરતા ં ં
પણ િવશાળ લાગ છે ે. આ જીવનમા સૌથી િવશષ આનદ નીિતના આચરણોનો ન આત્મદશન કં ે ં ે ેર્  
ઈĖરદશનનો છર્ ે. ત ઉપરાત આ જીવન Ďારા માણસ ધાર ત બધી શðતા માનવજીવનમા જ રહલી છે ં ે ે ં ે ે, ન ે
તન લીધ જ તન મƣય ઘણ જ વધી જાય છે ે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ . ત મƣયન સમજીન જો જીવનન યોગ્ય વળાક આપવામા ે ૂ ે ે ે ં ં
આવ તો જીવન સાચા અથમા ધન્ય બની જાયે ંર્ . પણ માણસ વધાર ભાગ સસારના ક્ષિણે ે ં ં ક સખો ન નĖર ુ ે
પદાથҴમા જ આસક્ત થઈ રહ છં ે ે. આન લીધ જ તન ક્લે ે ે ે ેશ ન કƧટોનો સામનો કરવો પડ છે ે ે. ન સસારમાથી ે ં ં
ત ખાલી હાથ િવદાય લ છે ે ે ે. જીવનન સખી ન ગૌરવવત બનાવવા માણસ અસત્યન છોડી સત્યમા ̆િતƧઠત ે ે ં ે ે ંુ ુ
થવાન છું ે. એટલ ક પરમ સત્યĮપી પરમાત્માની ̆ાિપ્તે ે  કરવાની છે. અìાન ન અિવવકન દર કરી ìાન ન ે ે ે ેૂ
િવવકે દિƧટૃ  તમ જ ઈĖરી ̆મના ̆કાશથી તને ે , મન ન અંતરન રગવાન છે ે ં ં ેુ . તમ જ ભય ન શોકે ે , મોહ ન ે
મમતા તમ જ રાગ ન Ďષમાથી મક્ત થઈ અમતમય ન પણ બનવાન છે ે ે ં ે ૂ ં ેુ ૃ ુર્ . ભારતની આ સાધના છે. 
આિત્મક િવકાસના ̆વાસીએ તેન જીવનમા અપનાવવાની છે ં ે. 

આધ્યાિત્મક અનભિતનો આનદ કવલ તક Ďારા ̆ાિપ્ત થનારી વƨત નથીુ ુૂ ં ે ર્ . તન માટ સતત ે ે ે
તપĔયાની જĮર પણ પડ છર્ ે ે. તકનો ઉપયોગ મયાિદત જ છર્ ર્ ે. તથી કટલોક ખલાસો ન કટલક સમાધાન ે ે ે ે ંુ ુ
મળ છે ે. પરત સાધનાનો સાચો આનદ તકની પણ પાર પહҭચીં ંુ ર્ , આત્માનભવમા ̆િતિƧઠત થવાથી જ મળ ુ ં ે
છે. એટલ સાધનામા વધાર જĮરી વƨત અનભવ જ છે ં ે ેુ ુ . સાધક તન મળવવા માટ બધય ધ્યાન લગાડી દવ ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
જોઈએ. આવો અનભવ થોડીક વારમા જ મળી જતો નથીુ ં . ત માટ ધીરજ ન ઉત્સાહ તથા લગન ન ે ે ે ે
એકધારા પરષાથની જĮર પડ છુ ુ ર્ ે ે. ત Ďારા સાધકે  ઈĖરની કપા મળવી શક છૃ ે ે ે. 

બન તટલ ધ્યાન કરતા રહશોે ે ં ેુ . જપ સાથન ધ્યાન ખબ સરલ ન આનદમય બન છે ં ૂ ે ં ે ેુ . િનયિમત જપ 
ન ધ્યાન કરવાથી મનોબળમા વિć થાય છે ં ેૃ . ન સાથ રોજના જીવનન સતત િનરીક્ષણ કરી પોતાની ʛિટન ે ે ં ેુ ુ
દર કરવા ̆યાસ કરવો જોઈએૂ . સાિત્વકતાની ખીલવણી આધ્યાિત્મક િવકાસમા ખબ જĮરી છં ૂ ે. રોજӄદા 
જીવનમા ̆મં ે , ઉદારતા, સત્યતા ન આનદન વધાર ન વધાર ̆માણમા ƨથાન આપવ જોઈએે ં ે ે ે ે ં ંુ  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૭૯ : પોત જ પોતાના િવવચક    ે ે  
 

સરોડા  
તા. ૩ માચ ર્ ૧૯૫૩ 

̆મી ભાઈ̒ી ભાઈલાલભાઈે , 
તમારો પ́ મƤયો છે. બ િદવસ અગાઉ તમારા ે તરફથી મોકલલો ફોટો પણ મƤયો છે ે. ફોટો સારો 

આƥયો છે. તમારા ̆મ ન તમારી ઈચ્છાન ત ફળ કહી શકાયે ે ં ેુ . આ વખત અમાર અહӄ સાર રહવાન થયે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ 
જગા એકાત Ȑવી છં ે. એટલ સાર લાગ છે ં ે ેુ . હવ ̆ભઈચ્છા હશ તો અિગયારસ બાદ સાબરમતી જવા ઈચ્છા ે ેુ
છે. ત્યા એકાદ માસ રહવાન ં ે ંુ થશે. ત બાદ થોડા િદવસ ȩનાગઢ આવવાન થાય તો ઠીકે ંુ ુ , નિહ તો િહમાલય 
તરફ જવાન થશું ે. 

આિત્મક સાધનાના માગમા તી̑ ઈચ્છાની જĮર ખબ વધાર છર્ ં ૂ ે ે. સાધના માટની તી̑ ઈચ્છાે , સૌથી 
પહલી આવƦયકતા છે ે. તી̑ ઈચ્છા હશ તો આગળની મદદ આપોઆપ મળશે ે. એ િનયમ છે. તી̑ 
ઈચ્છાવાળા સાધકન કોઈ માગદશકની જĮર હોય છ તો ત પણ તન જĮર મળી રહ છે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ , અથવા ઈĖર પોત ે
તન ̆રણાન િપયષ પાઈન આગળ વધારવાન કામ કર છે ે ે ં ૂ ે ં ે ેુ ુ . અલબĂ, આ ઈચ્છા તી̑ની સાથ સાથ સતત ે ે
પણ હોવી જોઈએ. એટલ ક કોઇય સજોગોમા િશિથલ થવી ક િનમળ થવી જોઇએ નહӄે ે ે ં ં ે ૂર્ . આની સાથ ે સાથ ે
સાધક સત્વગણની મિત� બનવા ̆યાસ કરતા રહવ ઘટ છે ૂ ે ં ે ેુ ુ . આન માટ ે ે રોજӄદા જીવનના નાના મોટા 
̆સગોં ન પરીક્ષણ ન પોતાની જાતન િનરીક્ષણ ક ƨવભાવન અન્વષણ કરવાની જĮર હોય છુ ુ ું ે ં ે ં ે ે. આનો અથ એ ર્
થયો ક સાધક પોત જ પોતાના િવવચક ક ટીકાકાર થવે ે ે ે ે ં.ુ સતગણની ƨથાપનાુ  સાધનાની અિનવાય ર્
આવƦયકતા છે. ત સારા ̆માણમા િસć થતા સાધકન િનમલ ĳદય ઈĖરની ̆રણાન ઝીલવાન શિક્તમાન ે ં ં ં ે ે ેુ ર્
બની શક છે ે, અથવા અંત:̆રણા મળવી શક છે ે ે ે. આનો અથ એ થયો ક સાધક ઈĖર સાથ સબધ બાધ છર્ ે ે ં ં ં ે ે, 
ન પછી ઈĖર જ તન દોર છે ે ે ે ે. આ દશા િવરલ છે, પણ ઈĖરી કપાથી ̆મી ન પિવ́ સાધકોન ̆ાપ્ત થઈ ૃ ે ે ે
શક છે ે. ̆ાથના ન ધ્યાન કરતા રહજોર્ ે ે . ̆મી ભાઈઓ કશળ હશે ેુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮૦ : ìાનદિƧટની ̆ાિપ્ત   ૃ  
 

ઋિષકશે   
તા. ૧૦ ȩનૂ , ૧૯૪૮ 

િ̆ય ભાઈ̒ી નારાયણભાઈ, 
તમારો હમણાથી કોઈ જ પ́ નથીં . શ કામમા પડી ગયાું ં  ? ઘરસસારની િવટબણામા વધાર પડત ં ં ં ે ંુ

ધ્યાન ના આપશો. તમા મન તĆન સડોવાઈ ના જાય ત માટ સાવધ રહજોે ં ં ે ે ે . જીવનનો મળ ઉĆશ ઘણો જ ૂ ે
િવરાટ છે. ન તન ચિરતાથ કરવા માટ ̆યાસ કરતા રહવાન છે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . Ęી, પરષ ન એવી ઘરસસારની સિƧટ ુ ૃુ ે ં
̈ěા બની માણસ ઊભી કરી છે ે, એટલ તની સભાળમાથી ત છટકી ન જ શકે ે ં ં ે ે. પરત ત સિƧટની મયાદાનો ં ેુ ૃ ર્
ખ્યાલ પણ માણસન ના રહ તો ત તમા જ આસક્ત બની જાયે ે ે ે ં . ઈĖર ક આત્મ̆ાિપ્ત જીવનન મળ ધ્યય ે ં ૂ ેુ
છે. શરીર તન જ માટ છે ે ે ે. ત ભલાઈ જાય ન માણસ શરીરે ેુ  ન સસારના િવષયોમા આસક્ત બન ત જ ે ં ં ે ે
આત્મઘાત કહવાે ય. આ રીત જોઈએ તો આ સસારમા હજારોે ં ં -લાખો માણસો ̆િતપળ જીવતા જ આત્મઘાત ે ં
કરી રĜા છં ે. આત્મા ન ઈĖરથી દર ન દર જઈ રĜા છે ે ેૂ ૂ . સત્ય ન સવાે ે , ̆મ ન પિવ́તાે ે , શિć ન ુ ે
આત્મોđિતની સાધના લપ્ત થતી જાય છુ ે. ઉપિનષદની દિƧટૃ એ આ બધો આત્મઘાત જ છે. અન આન ે ંુ
પિરણામ પણ ƨપƧટ જ છે. જીવતા નરક એટલ ક દે ે ુ :ખ-દદ ન યાતના તમ જ પરશાનીમા માણસ ડબતો ર્ ે ે ે ં ૂ
જાય છે. જીવનની જિટલતામા માણસ ઈĖરન શરણ લઈ શકતો નથીં ંુ . પરત એ પણ સાચ છ ક ગમ ત ં ં ે ે ે ેુ ુ
̆કાર પણ માણસ જો ઈĖરન શરણ લ તો જીવનની જિટલતા દર થવામા ઘણી જ મદદ મળ છ એમાે ં ે ં ે ે ંુ ૂ  શકા ં
નથી. માણસ Ȑટલા ̆માણમા પણ ધમ ન નીિત ક ઈĖરની પાસ ન પાસ પહҭચશં ે ે ે ે ે ેર્ . તટલા ̆માણમા શાિતે ં ં , 
સખ ન સલામતીની સિđકટ જતો જશ એ િનિવ�વાદ છુ ે ે ે. 

પરત ત ðાર બન ં ે ે ેુ ? ‘િદƥય દદાિમ ત ચɇઃં ે ુ  પƦય મ યોગમૈĖરમે ’્ એ મ́ ̆માણ માણસન િદƥય ં ે ે
ચɇનીુ  ̆રણા ન ìાને ે દિƧટૃ ની ̆ાિપ્ત થાય ત્યારે, અંતરની આગળના અìાનં -આવરણ દર થઈ સાચા ન ૂ ે
ઈĖરપરાયણ જીવનની ભખ જાગવા માડૂ ં ે. શાિતના પરમ મધર સધારસન ચાખવાની તલપાપડતા થવા ં ેુ ુ
માડેં, ત્યાર એ બની શકે ે. જીવનન ધન્ય કરવા માગનાર માણસ તો એક િદવસ એ કરવ જ પડશે ે ં ેુ . Ȑ વહલો ે
જાગશ તન વહલો લાભ થશ એ નïી છે ે ે ે ે ે. જીવન વɖ જ જાય છું ે. આ જીવનના મિહમાગાન ગાતા ં ં
મહાપરષો ન મહાન ˴થો પણ થાðા નથીુ ુ ે ં . મોક્ષન Ďાર ન દવદલભ Ȑવા િવશષણો આપીન જીવનની ુ ં ે ે ં ે ેુ ર્
મહĂા તમણ બતાવી છે ે ે. ત મહĂા જાણી લઈન માનવ જો જાગી જાયે ે , ન ઉĂમ બને વા ̆યાસ કરવા માડેં, 
તો જીવનન ત અમતમય બનાવી શકે ે ેૃ . ભારતના ઋિષવરોનો આ અમƣય ìાનવારસો છૂ ે. ત અપનાવવામા ે ં
આવ તો ƥયિક્ત ન સમિƧટન ભાર િહત થઈ શકે ે ં ે ેુ . 

જપ ક ધ્યાન કરતા રહશોે ે . સાર વાચન પણ ચાલ રાખજોું ુ . તમારા સƨકારો әચા છં ે. આત્મા જાગત ૃ
છે. ત વધાર િવકસે ે ે એવા ̆યાસ કરજો. સયમની ફિરયાદ દર કરવા બનત બધ કરજોં ં ંૂ ુ ુ . બસ િનĔયની જ 
વાર છે. િનĔય હોય તો એવી કોઈય મƦકલી નથીે ેુ  Ȑ જીતી ના શકાય. પરષાથથી Ȑ ડરતા નથીુ ુ ર્ , થાકતા 
નથી ક નાિહંમત બનતા નથીે , ત િવજયન જĮર વરી લ છે ે ે ે. શરીર ન ઈિન્̃યોના બધા જ ƨપશજન્ય સે ં ં ર્ ખુ 
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ક્ષિણક છે, ત ઉપરાતે ં , માણસની શિક્તનો હાસ કર છે ે, એમ માનીન ડાĜા પરષો તમા આનદ માનતા ક ે ે ં ં ેુ ુ
ડબી જતા નથીૂ . આ કામ કઈક કપર છ એ સાચં ં ે ંુ .ુ પણ Ȑન કામ કરવ જ છ એન માટ શ કપર છ ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ? ઈિન્̃યો 
કરતા મન બળવાન છં ે. ત મનન િવવક Ďારા વશ કરી પોતાની ઈચ્છા ે ે ે ̆માણ દોરી શકાય છે ે. કમ ક સૌથી ે ે
વધાર શિક્તશાળી એવો આત્માનો ̆કાશ મનƧયમા́ના િદલમા પથરાયલો છે ં ેુ . ત ̆કાશનો આ̒ય લીધો ે
નથી, ત્યા સધી જ માણસ અંધકારમા ભƠયા કર છં ં ે ેુ . ̆ભના ̆મ̆કાશન પકડી Ȑ ̆ભનો જ આધાર રાખ છુ ુે ે ે ે, 
ત તો ̆કાશĮપ ન ̆લોભન તમે ે ે  જ સવ ̆કારના ભયƨથાનોથી િનભય બની જાય છ± ં ેર્ . 

દઢૃ િનĔયી માણસ શ ન કરી શક ુ ં ે ? મƦકલીઓન વટાવીન ત ગતƥયƨથાન પહҭચી શકુ ે ે ે ે ં ે ે. સસારમા ં ં
અત્યાર સધી Ȑ કિઠન ગણાત હત ત એવરƨટ પર ચઢવાન કામ પણ િનĔય ન પરષાથથીુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ુ ર્  સફળ થઈ 
શɉુ.ં એ માન એક ભારતીયન પણે  મƤયુ.ં નપોિલયન આƣપ્સ ઓળગ્યોે ે ં . ઈચ્છાશિક્તના આ બધા ખલ છે ે. 
તન ગમ ત િદશામા વાળોે ે ે ે ં . ચાહ તો ત Ďારા હાથીે ે , િસંહ ક વાઘ Ȑવા ભયકર ̆ાણીન વશ કરીન સરકસમા ે ં ં ે ે ં
નચાવો ક સમ̃ ક પવતના રહƨયો શોધોે ે ંુ ર્ . કા તો એ જ શિક્તથી આત્મં -િવકાસના માગમા મદદ મળવી ʞર્ ં ે વુ 
ન ̆હલાદની Ȑમ ઈĖરના આસનન ડોલાવોે ે . ȸćની Ȑમ બોિધ મળવોુ ે , ન શકરની પઠ સસારન સત્યનો ે ં ે ે ં ે
સાક્ષાત્કાર કરાવવા નીકળી પડો. આ જ મનોબળથી તો ગાધીજીએ ભારતમાથી િ̈ટીશ સƣતનતન દર કરીં ં ે ૂ , 
ન આȐ તમના જ સાચા અનયાયી િવનોબાજી પગ પિર̉મણ કરીન ભદાનયìનો ચે ે ે ે ૂુ મત્કાર સજ� રĜા છે. 
દરકે  માણસમા આ શિક્ત છં ે. ફક્ત તનો ઉપયોગ કમ કરવો ત જ તણ નïી કરવાન છે ે ે ે ે ં ેુ . માણસ ધાર તો ત ે ે
શિક્તન કળવીન મહĂાના ગમ તવા ઉચ્ચોચ્ચ એવરƨટ િશખર પર ચઢી શક છે ે ે ે ે ે ે ે. છતા આĔયની વાત છ ક ં ે ેર્
માણસો પોતાની નાની નાની વાતોમાથી જ әચ નથીં ે  આવતા ! 

હમણા અમ અહӄ જ રહીશં ે ં.ુ ગરમી ખબ પડ છૂ ે ે. યા́ા પણ સારી છે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮૧ : જીવનનો ઉપયોગ   
 

ઋિષકશે   
તા. ૩ ȩનુ , ૧૯૫૩ 

̆મી ભાઈ̒ીે , 
તમારો પ́ મƤયો છે. આનદ થયોં .  
જીવનમા નïર નૈિતક ન આિત્મક િવકાસન માટ ં ે ે ે દઢૃ  મનોબળ, લગની ન સતત પરષાથની ે ુ ુ ર્ જĮર 

છે. માણસ પોતાની ભલ ક નબળાઈન પકડી પાડવામા પાછી પાની કરવી ના જોઈએે ૂ ે ે ં . વળી, ભલ ક ʛિટન ૂ ે ેુ
પકડીન બસી રહવાથી પણ કોઈ ખાસ હત સરતો નથીે ે ે ે ુ . ઘણા માણસોન પોતાની ભલન ભાન હોય છં ે ૂ ં ેુ , તન ે ે
ત કȸલ પણ કર છે ૂ ે ે, પણ વાƨતવ જીવનમા પાછા ત જ ભલોનો િશકાર બન છં ે ૂ ે ે. ભલૂોન જાણી લઈન તમન ે ે ે ે
દર કરવા કિટબć થવ જોઈએૂ ુ ં . કવલ ભલોના પોપટપારાયણથી કાઈ જ વળત જ નથીે ૂ ં ંુ . આ માટ ખબ ે ૂ
નૈિતક િહંમત ન પરષાથ જોઈએે ુ ુ ર્ . કમ ક કામ કપĮ છે ે ં ે. છતા માણસ આથી પણ કપરા કામ કર છં ં ે ે. પાણી 
પર તરી, ભયકર નદી ક સાગરન પાર કરવાં ે ે , સાપ ન હાથી તમ જ વાધે ે  િસંહ ન રӄછ Ȑવા જગલી ે ં ં
જનાવરન વશ કરવાે ,ં પવતો પર ̆ાણન હથળીમા લઈન ચઢી જવ તમજ યćના મદાનમા જીવનમરણની ર્ ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
પરવા કયા િવના લડવા માટ નીકળી પડવર્ ે ં,ુ આવા અનક કામ માણસો કર છં ે ે ે. સસારમા પણ ધનં ં , ધરા ન ે
રમા તમ જ કીિત� માટ માણસો ઓછો પિર̒મ કરતા નથીે ે . પણ સાચી વાત એ છ ક માણસન નૈિતક ે ે ે
સધારણા ક આત્મોđિતન સાચ ગૌરવ સમજાવ જોઈએુ ુ ુ ુે ં ં ં . માણસ Ԍયા લાભ ȩએ છ ત્યા તન મળવવા માટ ં ે ં ે ે ે ેુ
કમર કસીન પડ છે ે ે. માનિસક નબળાઈન દર કરવી જોઈએ ન ત માટ Ȑ ƥયિક્ત ક વƨતના સમાગમમા ે ે ે ે ે ંૂ ુ
આવવાથી માનિસક નબળાઈન ભલોની પરપરાન ે ૂ ં ે વગ મળતો હોયે , ત ƥયિક્ત ક વƨતથી દર રહીે ે ુ ૂ , તની ે
કામચલાઉ પરહજી પાળવી જોઈએે . આ િવના આત્મોđિતનો કોઈ ઉપાય નથી. માનવજીવનની શિક્ત ન ે
શðતા ઘણી જ િવશાળ છે. તનો પરપરો લાભ લવા માટ Ȑન તત્પર થવ હોય તણ ભલો ન માનિસક ે ૂ ે ૂ ે ે ે ં ે ે ૂ ેુ
નબળાઈની નાગચડમાથી સૌથી પહલા નૂ ં ે ં ે વહલામા વહલી તક ġટવ જોઈએે ં ં ે ે ંુ , ન ત બાદ ઉđિત માટના ે ે ે
અમક ચોïસ િનયમો ̆માણ જીવન ઘડવ જોઈએુ ુે ં . આ જ સાધના ક તપĔયા કહવાય છે ે ેર્ . ન આમા ̆માદ ે ં
સવવો એ આટલા મહાે ન મણી Ȑવા જીવનન કાચની કીમત નાે ે ખી દવા બરાે બર છે. માનવજીવન મિક્ત ુ
માટ છે ે ન ત Ďારા મિક્તે ે ુ નો આનદ મળવવો જ જોઈએં ે . 

સસારમા સામાન્ય રીત માણસો Ęીં ં ે , સતાનં , ધન ન બીજા િવષયસખમા જ સતોષ માન છે ં ં ે ેુ . પણ 
આ અìાન જ છે. આ બધા િવષયસખના પદાથҴ તો પશની યોિનમા પણ શ ન હતા ુ ુ ું ં ? Ȑનામા માનવતા ં
નથી, ન માનવ તરીકની ઉĂમ શિક્તનો િવકાસ કરીન Ȑ ઈĖરન ઓે ે ે ે ળખવાનો પરષાથ કરતો નથી તના ુ ુ ર્ ે
જીવનનો કઈ જ અથ નથીં ર્ . આ જીવનનો સƠયક ન મહાન ઉપયોગ કરવો Ȑઈએ્ ે . નદીન નીર Ȑમ અનકન ુ ં ે ે
કામ લાગ છે ે, ન વક્ષોના ĭલ ન વહતો વાય સમƨત સસારની િમƣકત બની જાય છે ં ે ે ં ેૃ ુ , તમ જીવન બીજાન ે ે
માટ ̆રણાĮપે ે , શાિતĮપ ન સહાયĮપ થવ જોઈએં ે ંુ . પણ Ȑની પોતાની જ પાસ શાિત ન શિક્ત નથીે ં ે , Ȑ 
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પોત જ મરભિમમા જીવન જીવ છે ૂ ં ે ેુ . ત નદી બનીન બીજાની તરસન કવી રીત મટાડશે ે ે ે ે ે ? એટલ પહલા ે ે ં
શિક્ત તૈયાર કરવાની જĮર છે. ત તૈયાર થતા આગળનો માગ સાફ થઈ જાય છે ં ેર્ . 

આત્મોđિતની સાધના છોડવી ના જોઈએ. આ સસારમા ઉđત ં ં દઢૃ  િનĔય ન તમાથી પિરણમલો ે ે ં ે
પરષાથ કદી પણ નકામા જતા નથીુ ુ ર્ ં ં . Ȑ પોતાની મજલ ચાલ રાખ છ ત ફળ જĮર મળવ છુ ે ે ે ે ે ે. કોણ જાણ ે
ðાર ફળ મળે ે , ન જીવન સફળ થઈ જાયે . ત ઘડીની કોન ખબર છ ે ે ે ? એટલ ̆યાસ કરતા રહવ એ જ ે ે ંુ
મહામ́ છં ે. એમ કરતા જ એક ધન્ય ક્ષણ ઉđિતન ં ે ંુ એવરƨટ િશખર સર કરી શકાશે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮૨ : આિત્મક િવકાસની સાધનામા શ જĮરી ં ંુ ?  
 

ભરતમિદરં , ઋિષકશ ે  

તા. ૪ ȩલાઈુ , ૧૯૫૩ 

̆મી ભાઈ̒ી ભાઈલાલભાઈે , 
તમારો ̆મ પ́ મƤયો છે ે. આનદ થયોં . તમ મબઈના સરનામ ઈલƨ˼ટડ વીકલીમાથી ે ં ે ે ે ંુ ‘હ ુઆƝટર 

નહરુે’ લખન ȸકપોે ંુ ુ ƨટ કય ન એક પ́ પણ લખ્યોુ¿ ે , પરત કોઈ કારણથી મન ત મળી શðા નથીં ે ે ંુ . 
નારાયણભાઈ મબઈથી હાલ એક માસ માટ દશ ગયા છું ે ે ે. છતા તમારા લખ્યા ̆માણ ત મબઈ હતા ત્યાર ં ે ે ં ેુ
જ તમાર રવાના કરલ ȸકપોƨટ તમન મળી જવ જોઈએું ે ે ે ંુ ુ . આ માટ તપાસ કરવા નારાયણભાઈન મ લખલ ે ે Ҫ ે
છે. તમારા પ́ ન ȸકપોƨટન મળવાની આશા હવ તો ઓછી છે ે ે ેુ . તમ Ȑ લાગણીથી ત મોકƣય હશ ત હ ે ે ં ે ે ંુ ુ
સમજી શક Ġુ ં .ં હવ તો જો ઈલƨ˼ટડ વીકલી બીજી ̆ત કોઈન ત્યા હોય તો તમાથી લખની નકલ ક લખની ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ે
કાપલી મન મોકલજોે . જĮર. જો ત શð ન જ હોય તો ે ‘હ ુઆƝટર નહરુે’ લખનીે  મખ્ય વƨત લખી ુ ુ
જણાવજો. ન ઉપરાત ત લખ ે ં ે ે ‘ઈલƨ˼ટડ વીકલીે ે ’ ના કયા માસની કઈ તારીખના અંકમા છ ત પણ ં ે ે
જણાવજો તો હ મબઈ ક અમદાવાદ તન માટ લખીશું ં ે ે ે ેુ . આટલ એક કામ તમાર ખાત બાકી રહ છું ે ે ે ે. 

ભારતમા છƣલ છƣલ બ મખ્ય બનાવ બની ગયાં ે ે ે ે ે ુ . એક તો એવરƨટન આરોહણ ને ં ેુ  બીȩ ડોુ ં . 
Ʀયામ̆સાદ મકરજીન અવસાનુ ુ ં . દઢૃ  ̒ćા, િનƧઠા ન લોખડી ઈĖરશિક્ત તમ જ સતત પરષાથ શ કરી શક ે ં ે ં ેુ ુુ ર્
છ તન એવરƨટ િવજય એક અજોડ દƧટાત છે ે ં ે ં ેુ . ભૌિતક વƨત ક દિનયા પર િવજય મળવવાના ̆યોગ ુ ે ેુ
ગાધીજી ન ̒ી અરિવંદ Ȑવા ઉચ્ચ ̆યોગશીલ પરષોના આિત્મં ે ુ ુ ક જીવનના િવકટ ̆યોગો પાસ કઈ જ ે ં
િવસાતમા નથીં . બનની િદશા ȩદી છ છતા માનવની ઈચ્છાશિક્ત ન કતƥયપરતા બનમા જĮરી છં ે ે ં ે ં ે ં ેુ ર્ . જગલી ં
જનાવરન વશ કરવાનીે , સાપન જીતવાની તમ જ પહાડ ન સાગરન સર કરવાની માનવવિĂન જો નૈિતક ે ે ે ે ેૃ
ન આિત્મક માગના મહામલા મોતી મળવવાનાે ૂ ં ેર્  કામમા વગ મળી જાય તમજ માનવિહતન માટ જાતન ફના ં ે ે ે ે ે
કરવાના સવાયìનો સાથ સાે પંડી જાય તો માનવ તમ જ સસારન મહાન મગલ થઈ શકે ં ં ં ેુ . માણસ જો ધાર ે
તો તન માટ કઈ જ અસભવ નથીે ે ે ં ં . જીવનની શðતા ખબ જ િવરાટ છૂ ે. ફક્ત તનો િવકાસ કરવાની તાલીમ ે
મળવી જોઈએ. આિત્મક િવકાસની સાધનામા પરષાથન સાતત્યં ંુ ુુ ર્ , દઢૃ  મનોબળ ન ત્યાગની ખબ જĮર પડ ે ૂ ે
છે. સાધારણ રીત માણસમા આનો અભાવ હોય છે ં ે. એટલ ત આિત્મક જીવનના એવરƨટે ે ે  િશખરનો આનદ ં
મળવી શકતો નથીે . ડો. મકરજીના અવસાનથી ભારત એક મહાન નતા ખોયો છુ ે ે ે. તમના િવરોધી લાગતાે  
િવચારોમા કટલ તƘય હત તં ે ં ં ેુ ુ  તો ભિવƧયમા જ જણાઈ શકશં ે. પણ તમની દશદાઝ ન યોગ્યતા િવશ િને ે ે ે :શક ં
કહી શકાય ક ત મહાન હતાે ે .ં 

બાણભüની આત્મકથા વાચી આનદ આƥયો હશં ં ે. ઠીક લાગ તો એક ̆કારનો ભાવાનવાદ કરજોે ુ . 
િવષય નવો છ ન તની પાછળ બાણભüન નામ સકળાયલ છ ત તની િવશષતા છે ે ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ .  

હાલ અહӄ વરસાદન લીધ વાતાવરણ ખબ જ રમણીય બન્ય છે ે ૂ ં ેુ . બન કાઠ ભરપર ગગા ન તન ં ે ં ે ૂ ં ે ે ે
અડીન ઊભલા િહમાલયના પહાડે ે -વષҴથી આ જ ̆માણ સદરતાની મિત� બનીન ઊભા રĜા છે ં ૂ ે ેુ . શાિત ન ં ે
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એકાત તો આ ̆દશની વારસાગત િમƣકત છં ે ે. અહӄ ̒ાવણન અંત ન ભાદરવામા જરા હવા બગડ છે ે ે ં ે ે. 
એટલે જો અનકળતા થઈ જશ તો અમ ગરપિણ�મા બાદ આ બાȩ જ કોઈ બીજા ƨથળમા રહીશુ ુ ુૂ ે ે ૂ ં ંુ ુ . ગરપિણ�મા ુ ુ ૂ
સધી તો નïી અહӄ જ છીએુ . 

ગીતાની શકાઓનો સમાધાન લખ વાચ્યો ત જાણ્યં ે ં ે ં.ુ તવી શકાઓન સમાધાન કરતા બીજા ́ણક ે ં ં ેુ
લખ લખ્યા છ પણ હમણા છપાવાના નથીે ે ં . હાલ ગીતા પર થોડાક િનબધો લખ Ġં ં ંુ . કલ ુ ૧૫-૨૦ લખાશે. 
'અખડ આનદં ં ' તરફથી કોઈ ધાિમ�ક લખ લખી મોકલવા લખ્ય છે ં ેુ . પણ હાલ લખ છાપવાન ચાલ કરવાનો ે ંુ ુ
િવચાર નથી. છતા અનકળતા હશં ેુ ૂ . તો એકાદ માસ પછી કોઈ ધાિમ�ક લખ લખી મોકલીશે . 

તમારા માતાજીની િબમારી િવશ જાણ્યં ે ં.ુ િચંતા થાય ત ƨવાભાિવક છે ે. પણ તથી શ વળ ે ં ેુ ? બનતી 
સવા કરવીે . આ સસારમાથી હરક જીવન નïી સમય િવદાય થવાન છં ં ે ે ે ં ેુ . કોઈ અહӄ ƨથાયી નથી. વહલ ક ે ં ેુ
મોડુ,ં આ ભાડતી ધમશાળા ખાલી કરીન સૌન જવાન જ છુ ર્ ે ે ં ેુ . Ȑ દુ:ખ ક પિરતાપ કમાધીન થઈન ે ેર્
ભોગવવાના છ ત પણ અફર છે ે ે. ફક્ત પણ યોગી ક ઈĖરૂ ેર્ ̆ાપ્ત ભક્ત જ તમાથી મક્ત થઈ શક છે ં ે ેુ . 
સાધારણ માણસન માટ કોઈ છટકબારી નથીે ે . માટ ઈĖરની યોજના સમજીે , તટƨથ ભાવે, તના જીવને -
નાટકના ન̊ ̆ક્ષક ન ભાગીદાર થવ એ જ યોગ્ય છે ે ં ેુ . જન્મ ન મરણે , સખ ન દુ ે ુ :ખ, શરીર સાથ વળગલા જ ે ે ં
છે. મન ખબ ચચળ બન ત્યાર અંતયામીૂ ં ે ે ર્  પરમાત્માન ̆ાથના કરવી ન મહાન પરષોના જીવનન યાદ કરવ ે ે ે ંર્ ુ ુુ
તમ જ ̆રણાƨપદ ઉĂમ પƨતકોન શરણ લવે ે ં ે ંુ ુ .ુ ̆ાથના એક અમોઘ ઉપાય છર્ ે. બાકી ઈĖર Ȑ વખત Ȑ ે
દશામા મક તમા સમાધાન મળવવં ૂ ે ે ં ે ં.ુ 

ત્યા સૌ કશળ હશં ેુ . સૌન મારા ̆મ કહશોે ે ે . તમારા ઉચ્ચ સƨકાર જતનપં વૂક વધાર ન વધાર ર્ ે ે ે
કળવતા રહજોે ે . માતાજી કશળ છુ ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૮૩ : ચચલ જીવનમા સખી થવાનો માગ ં ં ુ ર્  
 

ભરતમિદરં , ઋિષકશે   
તા. ૧૦ ઓગƨટ, ૧૯૫૩ 

ભાઈલાલભાઈ,  
તમારો ̆મપ́ મƤયો છે ે. સમાચાર જાણ્યા. માતાના ƨવગવાસથી તમન દર્ ે ુ :ખ થાય ત ƨવાભાિવક ે

છે. કમક તમારા ે ે પ́ પરથી લાગ છ ક તમારી માતા મા́ જનની જ નિહ પરત જીવન ઘડનારી ̆રણામિત� ે ે ે ં ે ૂુ
માતા હતી. તમારા જીવનના ઘડતરમા તમણ Ȑ ભાગ ભજƥયો છ ત તમારા પ́થી ƨપƧટ સમજાય છં ે ે ે ે ે, ન ે
તથી તમની મહĂાન ભાન થાય છે ે ં ેુ . આ જીવન ચચલ છં ે. પાણીના ̆વાહની પઠ ત ચાƣયા જ કરે ે ે ે છે. તન ે ંુ
અંિતમ િમલનƨથાન ઈĖરના અનત ̆મસાગરમા છં ે ં ે, પણ ત પહલા ત કટલાય જીવનની આવિĂમાથી ે ે ં ે ે ંૃ
એટલ ક લૌિકક ભાષામા કોતરો ન ે ે ં ે ભખેડોમાથીં , ચઢાઈ, ઉતરાઈ ન કદીક સમથલ ધરામાથી વĜા કર છ ન ે ં ે ે ે
માગ કાઢ છર્ ે ે. આ પƘવી પર કોઈ જ અમરપટો લઈન આƥય નથી એમ કહવાૃ ુે ં ે ય છ ત સાચ જ છે ે ં ેુ . વહલા ક ે ે
મોડા સૌન અહӄથી િવદાય થવાન છે ં ેુ . જીવનની અનત યા́ામા આ જીવન Ȑવી તો કટલીય બીજી ં ં ે
ધમશાળાઓ છર્ ે. તમા િવ̒ામ લઈન જીવાત્મા આગળ વધ છે ં ે ે ે. કવલ કમન પોટલ ત પોતાની સાથ લઈન ે ં ં ે ે ેર્ ુ ુ
ફર છે ે. બાકી દરક ઠકાણ નવા નવા સબધો ઊભા કર છે ે ે ં ે ે. આ તત્વìોની દિƧટૃ  છે. ફક્ત સાર ન નરસ તની ું ે ં ેુ
પાછળ રહી જાય છે. છતા Ȑની ઓથ નીચ કોઈન આરામ મƤયો હોયં ે ે , ન એક ક વધાર હµયાન Ȑનાથી હફ ે ે ે ં ે ં ૂ
મળી હોય, તન જીવન સદાય ે ં ેુ યાદ કરવા લાયક, પԌય ન ̆શસનીય થઈ પડ છૂ ે ં ે ે. તમારા માતા પણ એવા ં ં
જ મહાન હતા.ં તમન તમનીે ે  ખોટ જĮર સાલશે. તો પણ, ìાન Ďારા સમાધાન કરી, ઈĖરના અટલ ં
િવધાનનો િવચાર કરીન મનન વારીે ે , સદાય શાિતથી રહજો ન તમારા માતા તમારા જીવનન Ȑવ ઝખતા ે ં ે ે ં ે ં ંુ
હતા તવ જીવન કરવા સદાય તત્પર રહજોં ે ં ેુ . ઈĖરની સિƧટમા તો અમક જ અવતાૃ ું ર કĜા છે. પણ માનવની 
નાનકડી સિૃƧટમા મઝવણ ન પિરતાપન ટાળવા તથા ƥયવƨથા ƨથાપવા Ȑ મƣયવાન માનવીય અવતારો ં ં ે ે ૂુ
થાય છ ન ત Ďારા માનવન Ȑ ̆કાશ મળ છ તની કથની મા́ માનવĳદયમા જ લખાયલી છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. તન જતન ે ે
કરીન જાળવવાથી માનવન સદાય લાભ જ છે ે ે ે. તમારા માતાજી પણ તમાર માટ તવા જ ̆કાશદાં ે ે ે ં યી હતા.ં  

‘હ ુઆફટર નહરુે’ લખ મળી ગયો છે ે. િવષય સારો છે. મારી માન્યતા ̆માણ નહર પછી પણ ભારત ે ે ુ
િવĖના રાƧ˼ોની વચ્ચ પોતાન ગૌરવભય ƨથાન વધાર ન વધાર ગૌરવભય બનાવત જશે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ¿ ¿ . ન તન વધાર ન ે ે ે ે ે
વધાર શિક્તશાળી નતત્વ સાપડશે ે ં ેૃ . આ મારી વષҴ ȩની અનૂ ભુવસપđ માન્યતા છં ે, ન ત િદવસ િદવસ ે ે ે ે
વધાર ે દઢૃ  થતી જાય છે. નહરના ̆યાણે ુ , પછી ભારત િનરાધાર બનશ ક અƥયવિƨથત થઈ જશ એવી શકા ે ે ે ં
પાયા િવનાની છે. મારી સમજ ̆માણ ભારતની આઝાદી ન ભારતન ઉત્થાન ઈĖરની િનિĔત યોજના છે ે ં ેુ . 
આȐ ભારત ઉત્થાનના બીજા તબïામાથી પસાં ર થઈ રɖ છું ે. તની સાથ િવĖમા આધ્યાિત્મક ન નૈિતક ે ે ં ે
̆કાશ પછી િવĖગર થવ ન િવĖશાિતમા મહત્વનો ફાળો આપવો એ પણ ભારતન માટ િનમાણ થયલ છુ ુ ુુ ં ે ં ં ે ે ે ં ેર્ . 
ત થઈન જ રહશ એમા શકા નથીે ે ે ે ં ં . ત માટ ભાિવ ભારતમા એક મહાન આધ્યાિત્મક ƥયિક્તનો ઉદય થશે ે ં ે, ન ે
ગાધી તથા ં નહરની Ȑમે ુ , પણ તથીય બળવĂર રીતે ે ે, ત દશ ન દિનયાન ̆કાશ ન ̆રણા પહҭચાડશે ે ે ે ે ે ેુ . આ 
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ƥયિક્ત નહર પછી કામ કરનારા નતાગણમા કન્̃ Ȑવી બનશે ે ં ે ેુ . નહરની જગ્યા લઈ શક તવી બે ે ે ેુ -́ણ સારી 
ƥયિક્ત આȐ પણ છે. પણ મખ્ય ̆ĕ ત નથીુ ે . મારી દિƧટૃ એ મખ્ય મĆો એ છુ ુ ે ક નહર પછી વડા̆ધાન પદ ે ે ેુ
ગમ ત આવે ે ે, ત સમ˴ દશના સƨકિતધનની મિત� Ȑવી એક િવભિત ભારતમા સમય પર જĮર ̆કટશે ે ં ૂ ૂ ં ેૃ . 
નહર પછી ભારતન ગૌરવ વધત જ રહશ ન ત ગૌરવની ̆િતમિત� Ȑવ એક મહાન ƥયિક્તત્વ બહાર ે ં ં ે ે ે ે ૂ ંુ ુ ુ ુ
આવશે. બીજા પણ સારા સારા સવકો તૈયાર થતા જશે ે.  

ગીતા પર િનબધ લખાતા જાય છં ે. 
હમણા અમ અહӄ જ રહીશં ે ં.ુ કોઈ બીȐ ƨથળ જવાનો િવચાર હતો પણ હજી ̆યાસ સફળ થયો નથીે . 

અત્યાર અહӄ ઋત સારી છે ેુ . િહમાલયની દµવી ભિમએ અત્યાર અજબ શોભા ધારણ કરી છૂ ે ે. ગગાન સૌન્દય ં ંુ ર્
પણ અનપમ છુ ે. ̆ાચીનકાળના ઋિષમિનઓએ સવલી આ ભિમ ુ ે ે ૂ આȐ પણ આકિƨમક ̆કાશના પરમાણથી ં ુ
સપđ છ ન સાચા સાધકજનોન શાિત ન ̆કાશ આપ છં ે ે ે ં ે ે ે, એ ભિમમા અત્યાર તો આનદ કરી રĜા છીએૂ ં ે ં . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮૪ : ભારતની િવિચ́ દશા   
 

ભરત મિદરં , ઋિષકશે   
તા. ૨૩ ઓગƨટ, ૧૯૫૩ 

િ̆ય ̒ી નારાયણભાઈ,  
તમારો પ́ મƤયો છે. ત પે છીન કાડ પણ મƤય છુ ું ં ેર્ . કાલી માતાના ફોટા િવશ જાણ્યે ં.ુ ત હમણા ત્યા ે ં ં

જ રાખી મકજોુ . હજી અમ અહӄ જ છીએે . કોઈ બીજી સારી જગ્યા જડી નથી, એટલ હમણા અહӄ જ રહીશે ં ં.ુ 
પ́ અહӄ જ લખતા રહજોે . આ વષ વરસાદ સારો છ± ે. િહમાલયના પવત ખબ હિરયાળા બની ગયા છર્ ૂ ે. 
ગગાજી પણં  રમણીય લાગ છે ે. હવા પાણી સારા છે. 

પલા પીરના આવશવાળા ભાઈની વાત વાચીે ે ં . આવશવાળા માણસો આિત્મક સાધનાના રહƨયોન ે ે
ભાગ્ય જ જાણી ક બતાવી શક છે ે ે ે. તમાના વધાર લોકો તો પોકળ જ હોય છે ં ે ે. ઈĖરી માગની સમજ તો કોઈ ર્
યોગી, ઈĖરની કપા પામી ચકલા ભક્ત ક સત પાસથી જ ૃ ુ ે ે ં ે સાપડી શકં ે. એવા મહાપરષ પણ આ સમયમા ુ ુ ં
ઘણા જ ઓછા છં ે. તમની ̆ાિપ્ત વળી તથીય િવરલ છે ે ે ે. ઈĖરની કપા થાય ન ત મળી જાય તો તમની ૃ ે ે ે
Ďારા સાધનાના રહƨયોની સમજ ન ભિવƧયન સાચ દશન મળી શકે ં ં ેુ ુ ર્ . બાકી તો બીજો માગ માણસ પોત જ ર્ ે ે
પોતાની જાતમા ન ઈĖરમા િવĖાસ રાં ે ં ખી પોતાની ઓછીવĂી શિક્ત ̆માણ આગળ વધતા રહવાનો છે ે ે. 
માણસની સાચી ન ે દઢૃ  ઈચ્છા હશ તો ઈĖર તન ðા સધી તલસાવશ ક િનƧફળ બનાવશ ે ે ે ં ે ે ેુ ? આȐ નિહ તો 
કાલે, કાલ નિહ તો પરમ િદવસે ે, પણ માણસના પિર̒મન ફળ જĮર મળી રહશ ન બધા ̆ĕોના ખલાસા ુ ું ે ે ે ં ં
થઈ જશે. આ ̒ćાથી માણસ આ માગમા આગળ વધતા રહવાન છે ં ે ં ેર્ ુ .  

આȐ તો ભારતની દશા ખબ િવિચ́ છૂ ે. આ ધમ̆ાણ દશમા આȐ ચાિરǯયહીનતા એક ƥયાપક ર્ ે ં
રોગન Įપ ધારણ કરી રહી છું ે. દશની Ȑ કટલીય િવકટ સમƨયાઓ છ તમા એક આ પણ છે ે ે ે ે ં ે. દશના ઉત્થાન ે
માટે કટલીય નવી નવી યોજનાઓ બન છે ે ે ે ને માગ શોધાય છર્ ે. પણ ચાિરǯયહીનતાન મીટાવવાનો માગ ના ે ર્
શોધાય, ન ̆જા નૈિતક રીત સલામત ન શિક્તશાળી ના બને ે ે ે, ત્યા સધી દશન ઉત્થાન સાચા અથમા દર જ ં ે ં ંુ ુ ર્ ૂ
રહવાને ં.ુ આઝાદી પછી ભારતમા આ સમƨયા ખબ જ ઉ˴ ન િવષમ બની છં ૂ ે ે. ȩઠૂ , કપટ, ƨવાથખોરીર્ , 
ચોરબજારી ન લાે ચંĮĖત તથા અનાચાર વધાર ƥયાપક Įપ ધારણ કય છે ે ેુ¿ . નાનામા નાના નોકરથી માડીન ં ં ે
મોટા અફસર સધી સૌ આના િશકાર બન્યા છુ ે. બહ જ ઓછા માણસો આ બદીમાથી મક્ત છુ ં ેુ . આ વƨત ુ
ભારતના મહાન ગૌરવન અનĮપ નથીે ુ . ભારતમા ગોળની અછત ઊભી થઈ ત્યાર દિક્ષણના કટલાક ં ે ે
વપારીઓએ પૈસાે  કમાવવા માટ ગોળમા છાણ ભળવીન વપાર કયҴે ં ે ે ે . એવી જાહરાત પાલામન્ટમા ̒ી ે ે ંર્
રાજગોપાલાચાય કરી ત્યાર આ બદીએ કટલ િવકરાળ Įપ ધારણ કય છ± ે ે ં ેુ ુ¿ , તનો જનતા ન ખ્યાલ આƥયોે ે . 
ગોળમા છીકણીં , દધમા પાણી ન ઘીમા વજીટબલ ક ચરબી મળવવાના ̆યોગો તો જાણીતા જ છૂ ં ે ં ે ે ે ે ે. જીવનન ે
જĮરી એવી કોઈય વƨત ભળસળ વગરની મળવાન મƦકલ બની ગય છે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . પોતાની આ અધમતા માટ ે
ભારતીય વપારી હવ તો પરદશમા જાણીતા થયા છે ે ે ં ે. Ȑ માલ મગાƥયો હોય તથી ȩદી જ જાતનો ખરાબ ં ે ુ
માલ કટલીય વાર તમણ મોકƣયો છે ે ે ે ે. એવી ફિરયાદો થઈ ચકી છૂ ે. પરદશોમા વતમાનપ́ોે ં ર્  વચનાર ે



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 191 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

માણસો હોતા જ નથી. Ȑન જોઈએ ત પોત વતમાનપ́ લઈ લ છે ે ે ે ેર્ , ન તના પૈસા બાȩમા પડલી પટીમા ે ે ં ે ે ંુ
નાખ છે ે. ધમ̆ાણ ભારતમા સાન ગĮજીના પƨતકો વચવાનો ̆ર્ ં ે ેુ ુ યોગ મબઈ સરકાર કરી જોયોું ે . તો Ȑટલા 
પƨતકો માણસો લઈ ગયા હતા તટલા પƨતકોની કӄમત પણ પરપુ ુે ૂ ે રૂી પટીમા ન હતી ે ં ! માણસોન નૈિતક ુ ં
ધોરણ કટલ િશિથલ થય છ ે ં ં ેુ ુ ! િદƣહીમા હમણા જ પોલીસ બ લĂામા દરોડો પાડીન લગભગ ં ં ે ે ં ે ૨૦૦૦ નાની 
મોટી છોકરીઓન અનીિતના ધામ Ȑવા ઘરોમાથી હાથ કરી છે ં ં ે. દશમા ƥયાપક Ȑવા બનલા લોહીના વપાર ે ં ે ે
તો જાણીતા છ જે . ગમ તમ કરીન પૈસો ન ે ે ે ે ભોગ મળવવાની જ લોકોની વિĂ છે ેૃ . અલબĂ સમƨત ભારતન ંુ
ĳદય આથી રગાય છ એમ ના કહી શકાયં ેુ . આવા કઠીન કાળમા પણ ધમ ન નીિતની મયાં ેર્ ર્દા ̆માણ ે
ચાલનાર માણસો પણ છે, ન ભારતન સાચ ̆િતિનિધત્વ ત જ રȩ કર છે ં ં ે ે ેુ ુ ુ . છતા પણ ચાિરǯયહીનતા એક ં
નïર વાƨતિવકતા છે, ન ે ત રીત તનો ƨવીકાર થવો જ જોઈએે ે ે . તન દર કરવાથી જ ભારતન ગૌરવ વધી ે ે ંૂ ુ
શકશે. દિનયાના બીજા દશોએ પણ એક યા બીજી રીત પોતાનો કાȸ કરી બઠલા અનીિતના આ શયતાનનો ુ ે ે ે ેુ
સામનો કરવો જોઈએ. શરીરના આકષણ ન જાતીય ભોગની ભાવના પિĔમના કટલાક દશોમા ખબ જ ર્ ે ે ે ં ૂ
̆ચર બનલી દખાય છુ ે ે ે. ત એક ભયકર રોગ છે ં ે. ̆જા ચાિરǯયના બીજા અંગોના પાલનમા કશળ હોયં ુ , પણ 
કામકતાના કફી ક ઝરી નશામા સપડાયલી હોયુ ે ે ે ં , તો તન પરા અથમા નીિતમાન ક ચાિરǯયશીલ ન ે ે ૂ ં ે ેર્
સસƨકત કહી શકાય નિહ જુ ં ૃ . આȐ કટલાક ̆મખ રાƧ˼નતાઓ પરƨપરે ેુ , કડવાશ, િધïાર, શʛતા નુ ે શકાની ં
ભાવનાથી વાતો કર છે ે, િનવદનો બહાર પાડ છે ે ે, ન ̆ચાર કર છે ે ે. રગભદની શાપદાયક નીિત ન ં ે ે
સા̊ાԌયશાહી રીતરસમ તથા સƨથાનવાદન એક યા બીજા બહાના હઠળ સમથન કર છં ં ે ે ેુ ર્ . આ બધા ં
ચાિરǯયની તદરƨતીના લક્ષણ નથી જં ંુ . માનવજાિત હજી નૈિતક િવકાસની કટલી ̆ાથિમકે  દશામા છ તન ં ે ે ંુ
આથી ભાન થાય છે. અપહરણ, અત્યાચાર ન Ęીઓના વપાર દિનયાના બીજા દશોમા પણ ફલાયલા છે ે ે ં ે ેુ ે . 
આ વાતાવરણન પિરશć કરવાન છે ં ેુ ુ , પલટાવવાન છું ે, ન તન ઠકાણ નવા વધાર ઉĂમ વાતાવરણની ે ે ે ે ે ે
ƨથાપના કરવાની છે. ધમની સાચી સમજથી આ કામમા ઘણી મદદ મળી શકર્ ં ે તમ છે ે. 

આȐ ̆જાન ધમન િશક્ષણ ભાગ્ય જ મળ છે ં ે ે ેર્ ુ . એટલ ̆જા ચાિરǯયઘડતરની જĮરી ̆રણાથી વિચત ે ે ં
રહી જાય છે. કોઈ એક ધમની િશક્ષાની બળજબરી કરવાની નીિત બરાબર નથીર્ . પરત તનો અથ એમ પણ ં ેુ ર્
નથી ક ધમના િવચારની વાતન જ ઉડાવી દવામા આવે ે ે ં ેર્ . ધમની અંદર દરક માર્ ે નવન ઉપયોગી Ȑ સવ ે ર્
સામાન્ય િસćાતોં , ઉપદશો ન તત્વો છે ે ે, તથા તન રȩ કરનારી મહાન પરષોના જીવનની ક ઈિતહાસની Ȑ ે ે ં ેૂ ુ ુ
વાતો છે, તન િશક્ષણના કાય˲મમા મહત્વન ƨથાન જĮર આપી શકાયે ે ં ંર્ ુ . ધાિમ�ક િશક્ષણની અવગણના કોઈ 
પણ સજોગોમા બરાબર નથીં ં . ̆જાના નૈિતક ગઠનન ં ે માટ ત ખબ જ આવƦયક છે ે ૂ ે. નીિતન મƣય Ԍયા સધી ુ ું ૂ ં
માણસન બરાબર રીત નિહ સમજાય ન એક યા બીજા કારણથી તના પાલનમા તત્પર નિહ થાય ત્યા સધી ે ે ે ે ં ં ુ
ગરીબાઈના ઓઠા નીચે, મસીબત ક દુ ે ુ :ખના કારણથી ક લોભે , લાલસા ન ƨવાથ ભાવનાથી માણસ અનૈિતક ે ર્
સાધનોનો આધાર લશે ે, ન પોત બરબાે ે દ થઈ અંત બીજાન પણ બરબાદ કરશે ે ે.  

અનીિત ક ચાિરǯયની િનબળતાના આ રોગન દર કરવાની જĮર છે ે ેર્ ૂ . 
ભારતમા હમણા હમણા ઘણા નવા નવા બનાવ બની ગયાં ં ં . આમ તો સારાય સસારન િવશ તવ છં ે ે ે ં ેુ . 

છતા પિરિƨથિત વધાર ધ્યાન ખચનારી છં ે Ҫ ે. ખાસ કરીન કાƦમીરની સમƦયા વધાર ઉƣલખનીયે ે ે  છે.  
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બનત ̆ભƨમરણ કરતા રહજોુ ું ે . નૈિતક અન આિત્મક િવકાસ માટ જપ તથા ̆ાથનાનો આધાર લવોે ે ેર્ . 
તની શિક્ત અપાર છે ે. ત ઉપરાતે ં , સારા પƨતકો પણ વાચવાં ં ંુ . જીવનન માનવતાપણ બનાવવા ન ઉƏજવલ ે ૂ ેર્
કરવા ̆યાસ કરતા રહવે ં.ુ સાધના િવશ જાણવાનો કોઈ અવસર મળ તો લાભ જĮર લે ે ેવો. તમા નકશાન ે ં ુ
કાઈ જ નથીં . માતાજી કશળ છુ ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮૫ : પવજન્મના સકમ  ૂ ર્ ર્ુ  
 

ભરતમિદરં , ઋિષકશે   
તા. ૨૯ ઓકટો. ૧૯૫૩ 

̆મી ̒ી ભાઈલાલભાઈે , 
તમારો ̆મપણ પ́ મƤયો છે ેર્ . સમાચાર જાણીન આનદ થયો છે ં ે. તમારા પ́ોમા તમાર િનમળ ન ં ં ેુ ર્

સƨકારસપđ માનસં ં  મત થાય છૂ ેર્ . તમારામા આધ્યાિત્મક ં સƨકારોં  સારા ̆માણમા છં ે. ન તનો યોગ્ય સ˴હ ે ે ં
ન ઉપયોગ કરવામા આવ તો સાર ફળ મળી શક તમ છે ં ે ં ે ે ેુ , એમ મન વારવાર લાગ્યા કર છે ં ે ે. કટલાક ે
માણસોન આિત્મક િવકાસ માટ ભાર મથામણ કરવી પડ છે ે ે ે ે. તના િવકાસ માટ Ȑ મળ પાયો જોઈએે ે ૂ , તેની 
રચના માટ તમન ̆ખર પિર̒મ કરવો પડ છે ે ે ે ે. એક રીત કહીએ તો માટલાની રચના કરનાર કભારની Ȑમ ે ંુ
તમન જĮરી ઉપકરણો ક સાધનો એકઠા કરીન પછી જ ઘડતરન કામ કરવ પડ છે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . પરત બીજા કટલાક ં ેુ
માણસોની વાત ȩદી હોય છુ ે. તમની ̆કિત જરા િનરાળી હોય છે ેૃ . તમની અંદર પવે ૂ ર્જન્મના સકમના ુ ર્
સફળĮપ કહો ક આ જન્મના કઈક અનભવના પિરપાકĮપ સારા સƨકારોન ઘડતર થયલ હોય છુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ં ે ં ે. ઘડતરન ે
માટ જĮરી એવા માટીે ં , પાણી ન ચાકડા Ȑવા સાધનો એમની અંદર તૈયાર હોય છે ં ે. ફક્ત ઘડતરની કળાન ે
જાણીન ત માટના પરષાથની જ જĮર બાકી હોય છે ે ે ેુ ુ ર્ . શાĘીય પિરભાષામા આવા માણસોન યોગ̉Ƨટ જીવ ં ે
કહલા છે ે. તવા માણસોન કામ સરળ બન છે ં ે ેુ , ન જીવનના ઈિપ્સત ધ્યયન ત બનતી વહલી તક પહҭચી શક ે ે ે ે ે ે ે
છે. ફક્ત તવા માણસોએ ઉિચત માગદશન મળવતા રહીને ે ેર્ ર્ , પોતાની સમ˴ શિક્તન િવકાસના અિત ે
મહત્વના કામમા લગાડી દવી જોઈએં ે . 

જીવનમા ંઆગળ વધવાની ઈચ્છા હોય, પણ ત માટ માગદશક મળવાન કામ કપર છે ે ં ં ેર્ ર્ ુ ુ . છતા ં
માણસ ̆ામાિણક હોય તો તન માગ મળી રહ છે ે ે ેર્ . વાિƣમક ન ƥયાસે , તલસી ન કબીર તથા િવવકાનદ ન ુ ે ે ં ે
અરિવંદ Ȑવા મહાપરષો પોતાની પાછળ અનભવ ન િવચારવાનો Ȑ અમƣય વારસો મકી ગયા છુ ુુ ે ૂ ૂ ે, ત ે
કોઈનય ̆રણા આપવા ન કોઈનાય જીવનમા ̆કાશ પાથરવા પરતો છે ે ે ં ૂ ે. માનવકળના Ȑ ઉĂમોĂમ ુ
િહતિચંતકો ન સદગરઓ થઈ ગયા છ ત એ અક્ષરદહના Įપમા આȐ પણ અિƨતત્વ ધરાવી રĜા છે ે ે ે ં ેુ ુ , ન ે
અસત્યમાથી સત્યમાં ,ં અંધકારમાથી ̆કાશમા ન જડતામાથી જીવનમા જવા માગતા જીવોન ધન્યં ં ે ં ં ે  કરવાની 
શિક્ત ધરાવ છે ે. ત ઉપરાતે ં , સિƧટના િનયતા ક સ́ધાર ઈĖર Ȑવો િવĖગર બીજો કોણ છ ૃ ું ે ૂ ેુ ? તન શરણ ે ંુ
માણસન માટ સદાય ઉઘાડ છે ે ે ેુ . Ȑ ધાર ત તન શરણ લઈન ન્યાલ બની શક છે ે ે ં ે ે ેુ . ત કપાį કોઈ પણ ે ૃ
જાતના ભદભાવ વગરે , પોતાની કપા Ȑ માગ તના પર વરસાવવા સદા તૈૃ ે ે યાર જ રહ છે ે. વળી એ પણ 
સાચ છ ક Ȑન પોતાન માટ કોઈ માનવીય Įપના પથ̆દશકની તરસ હશું ે ે ે ે ે ેર્ , તન સમય પર ત પણ મળી ે ે ે
રહશેે. આ સસારમા બધા જ પદાથҴ અિƨતત્વ ધરાવ છં ં ે ે, ન દરકન પોતપોતાની ઈચ્છાનસાર મળી રહ છે ે ે ે ેુ . 
એટલ મહાપરષોના વચનોન મનન કરજોે ં ંુ ુુ , ન ઈĖર પર ે ̒ćા રાખીન આગળ વધતા રહજોે ે . બન તટલ ે ે ંુ
સાધન ભજન કરતા રહજોે . 
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હા, ગય વરસ તો આ િદવસોમા આપણ પાસ હતાે ે ં ે ે . ત્યાન વાતાવરણ બહ સદર હતં ં ં ંુ ુ ુુ . તમા વધારો ે ં
કરતો તમારા સૌનો િનમળ ન ̆બળ ̆મર્ ે ે , એન લીધ ત્યા ખબ આનદ આƥયો હતોે ે ં ૂ ં . એ આનદ જીવનમા ં ં
હમશા યાદ રહશં ે ે ે. હાલ તો ગગાના િકનારાથી થોડક દર એક ઓરડીની કƣપના કરી લોં ે ૂ . તમા બસીન આ ે ં ે ે
̆મસદશ લખી રĜો Ġે ં ે .ં ગગાજી ન િહમાલયના દશન િનરતર થયા કર છં ે ં ં ે ેર્ . ƨથાન ખબ એકાત છૂ ં ે. તમાર ું
̆મભીન આમ́ણ મળવાથી આનદ થયો છે ં ં ં ેુ . તમારા ̆મન માટ આભારી Ġે ે ે ,ં ન તમન ĳદયપવે ે ૂ ર્કના 
ધન્યવાદ આપ Ġું .ં તમારા આમ́ણ ̆માણ ત્યા જĮર આવતં ે ં . પરત માર જીવન ઈĖરી ̆રણા ̆માણ ં ં ે ેુ ુ
ચાલત હોવાથી ત ̆માણ બધ કરવ પડ છુ ુ ું ે ે ં ં ે ે. હાલ તો માર મન સાધનામા લાગલ છું ં ે ં ેુ . 

Ȑ યાદ કર ત બધા ̆મી ભાઈઓન મારોે ે ે ે  ̆મ કહશોે ે . તમારા સૌનો ̆મ યાદ આવે ે છે. તમારી 
ભાવના ઈĖર જĮર પરી કરશૂ ે, ન વહલા ક મોડા પણ આપણન જĮર મળવશે ે ે ે ે ે. 

તમ લખલો અનભવ ખબ સારો છે ે ૂ ેુ . ઈĖરકપાથી એવા અનભવો થયા કર છૃ ુ ે ે, તથી ઉત્સાહ વધ છે ે ે. 
ઉત્સાહ વધારીન મહત્વાકાક્ષાન સવતા રહીન ઈĖરƨમરણ ન જપ ધ્યાન કરતા રહજોે ં ે ે ે ે ે . માતાજી યાદ કર ે છે. 
પ́ લખશો. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮૬ : સાધનાનો માગ ર્  
 

સરોડા 
તા. ૪ એિ̆લ, ૧૯૫૫ 

િ̆ય ભાઈ̒ી ભાઈલાલભાઈ,  
તમારા પ́ો મƤયા છે. તમારો ̆મ જોઈન આનદ થાય છે ે ં ે. ચૈ́ની નવરા́ી આવી ન પરી થઈે ૂ . 

િશરડી જવાની ઈચ્છા હતી. પરત ઈĖરની ̆રણા ના મળીં ેુ . ઈĖરી ̆રણાે  ̆માણ અહӄ રહવાન બન્ય ે ે ં ંુ ુ
નવરા́ી પાણી પર ઉપવાસની ઈચ્છા હતી. પણ તન માટ પણ ઈĖરી ̆રણા ના થઈે ે ે ે . એટલ એક ટક ે ં
કરીન જ નવરા́ી ̑ત પર કયે ૂ ંુ ુ¿. આ વખત અહીન વાતાવરણ બહ અનકળ નથીે ંુ ુુ ૂ . ગરમી પણ જરા વધાર ે
છે. એટલ વધાર કƧટમય ̑ત કરવાન કામ ભિવƧય પરે ે ંુ  મલતવી રાખ્ય છુ ુ ં ે. 

તમ મગાવલી અથ સાથની ̆ાથના અનકળતા મળતા લખી ક લખાવીન બનશ તો મોકલાવીશે ં ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ુ ૂ . 
આ િવશ તમ આપણ ત્યા હતા ત્યાર જો સહજ વાત કરી હોત તો તરત જ પતી જાતે ે ે ં ે ે . 

સાધનાનો માગ ખબ કપરો છર્ ૂ ે. એ માગમા મજȸત મનોબળર્ ં ૂ , દઢૃ  ̒ćા, әચી કƣપના ન ે
િવચારશિક્ત તથા સતત પરષાથની જĮર પડ છુ ુ ર્ ે ે. નાની નાની ક સાધારણ સફળતાઓ આ માગે ર્મા અનક ં ે
આવ છે ે. પણ િવવકી સાધકે  તથી ભરમાઈ જઈન િમƘયા સતોષ માનીન બસી જતો નથીે ે ં ે ે . િવકાસના નïી 
કરલા નક્શાે ન સાકાર કરવા અંતરમા અદƠય ભખ ઉત્પđ કરીને ં ૂ ે, કાયમ માટ કોશીષ કયા જ કરે ેર્  છે. સરી 
જતી સિરતાની Ȑમ તની સાધનાનો ̆વાહ આગળ ન આગળ વĜ જ જાય છે ે ે ે. સપણ િસિćની ̆ાિપ્ત તં ૂ ેર્ વા 
પરષન જ થઈ શક છુ ુ ે ે ે. એવ મજȸત મનોબળ બહ ઓછા પરષોમા હોવાન લીધ જ સપણ િસિć ક પણતાની ુ ું ૂ ં ે ે ં ૂ ે ૂુ ુ ર્ ર્
̆ાિપ્ત બહ ઓછાન થઈ શક છુ ે ે ે. અન અધવચ્ચ ે ે અટકી જનારા સાધકો હજારોની સખ્યામા જોવા મળ છં ં ે ે. 

ધ્યાનાિદ િનયિમત કરતા રહજોે . ઉપરાતં, ̆ાથનાની ટવ પણ પાડવીર્ ે . ̆ાથના કોઈ નïી ǽલોકર્ , 
મ́ં, ગીત ક ƨતિતન ઉચ્ચારણ ક પઠન જ નથીે ં ેુ ુ . પરત ĳદયના ભાવોની સહજĮપ કરાતી અિભƥયિક્ત છં ે ેુ . 
બાળક Ȑમ 'મા'ની પાસ મન મોકį મકીે ં ૂ ન વાત વળગ છે ે ે ે, તમ આપણા અંદર ન બહાર રહલી ચતન ે ે ે ે
શિક્ત-પરમાત્મ શિક્ત ક ઈĖરી શિક્ત આગળ આપણા િદલન ખƣલ કરી દવ ક ઠાલવી દવ એ ̆ાથનાન ે ે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ુર્
મખ્ય રહƨય છુ ે. એ રીત જોઈએ તો ̆ાથના કોઈ પણ ̆કારના શબ્દે ર્ , મ́ ક ગીતના ઉચ્ચારણ િવના કવળ ં ે ે
ભાવમય પણ હોઈ શક છે ે, ન ભાવસિહત પણ થઈ શક છે ે ે. આ વાત વધાર સહલાઈથી સમજવા માટ મગા ે ે ે ૂં
માણસની ̆ાથનાનો િવચાર કરોર્ . માણસ Ԍયાર અત્યત ભાવમય દશામા ડબી જાય છ ક ભાવિવભોર બની ે ં ં ે ેૂ
જાય છે, ત્યાર તની વાણી િવરમી જાય છે ે ે, ન ત શબ્દાતીત સિƧટમા ̆વશ કર છે ે ં ે ે ેૃ . એ વખત Ȑ ̆ાે થના ર્
કરવામા આવ છં ે ે, ક લાગણી ક િવચારોે ે ન ̆દશન થાય છું ેર્ , ત કોઈ અનર જ હોય છે ે ં ેુ . એવી ̆ાથના કદી ર્
નકામી જતી નથી. તનો ઉĂર પણ તરત ન અસરકારક રીત મળી રહ છે ે ે ે ે. ઈĖરની સાથ અનસધાન ે ંુ
સાધવામા ત મદદĮપ બની રહ છં ે ે ે. ̃ૌપદીની કૌરવોની સભામા થયલી ̆ાથનાં ે ર્  આવી જ ̆ાથના હતીર્ . 
̆ાથના Ďારા એવી ભાવમય દશાએ પહҭચવાનો ̆યાસ થાય તો ̆ાથના એક રામબાણ સાધના થઈ પડર્ ર્ ે. 

પરીક્ષાના કામમા પડÈા હશોં . માતાજી તથા તારાબન કશળ છે ેુ .  
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પ́ ૮૭ : ભરત મિદર િવષ  ં ે  
 

ભરત મિદરં , ઋિષકશે . 
તા. ૩૦ ȩનુ , ૧૯૫૪ 

િ̆ય ̒ી નારાયણભાઈ, 
તમારો બદરીનાથ લખલો પ́ મન મƤયો છે ે ે. આનદ થયોં . આ વરસ બદરીનાથની યા́ા યાદગાર ે

થઈ ગઈ. ખબ આનદ આƥયોૂ ં . બદરીનાથમા ઠડી ઘણી હતીં ં . બીજી કટલીક તકલીફ પણ હતીે . ખાસ કરીન ે
ખાવાની તકલીફ મોટી હતી. કમ ક ત્યા અનાજ અધકચરા Ȑવ રહતે ે ં ં ે ંુ .ુ છતા ં'મા'ની ઈચ્છા ̆માણ ત્યાે  ંસĂર 
િદવસ રહવાન થયે ં ંુ .ુ એકદર બધી રીત અનકળતા રહીં ે ે ુ ૂ . 

અહӄ હજી વરસાદ શĮ થયો નથી. એટલ ગરમી ̆માણમા વધાર છે ં ે ે. વરસાદ પડÈા પછી અહӄન ંુ
વાતાવરણ ખબ રમણીય થઈ જાય છૂ ે. ભરત મિદરની જગ્યા સારી છં ે. તમા પણ અમન મળલી ઓરડી ે ં ે ે
ઘણી અનકળ છુ ૂ ે. આ ઓરડીમા ગય વખત નં ે ે વરા́ી બાદ ઘણા સારા અનભવો થયાુ -ઘણ કામ થયુ ું .ં 
સાધનાનો ચાલી રહલો અંિતમ તબïો અહӄ પરો થઈ જાયે ૂ , તો આ ƨથાન સાધનાના ઈિતહાસમા ખરખર ં ે
અમર બની જાય. ભિવƧયમા શ થશ ત ઈĖર ન તના કપાપા́ મહાપરષ િવના બીȩ કોણ કહી શક ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુૃ ુુ ? 
એટલ સાચ છ ક સાધનાની સિસિćુ ું ં ે ે ં ન થોડો વખત વધાર લાગ તો પણે ે ે , 'મા'ની કપાથી ભિવƧય ઘણ ૃ ુ ં
ઉƏજવલ બનશે. 

ત્યાના ƥયાવહાિરક જીવનમા રહીન તમારી જાતન વધાર ન વધાર િવશć કરવાનો ̆યાસ કરતા ં ં ે ે ે ે ે ુ
રહજોે . જીવનન સદગણીે ુ , સયમી ન ̆ભપરાયણ બનાવવાનો પરષાથ ચાલ રાખજોં ે ુ ુ ુુ ર્ . જીવનન વધારમા ે ે ં
વધાર ઉđે ત કરવાની જĮર છે. નોકરી ચાલ હશુ ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮૮ : બરફ નીચના ̆વાહો  ે  
 

ભરત મિદરં , ઋિષકશે . 
તા. ૬ ઓગƨટ, ૧૯૫૪ 

િ̆ય ભાઈ̒ી ભાઈલાલભાઈ, 
તમારો ̆મે -પ́ મƤયો છે. આનદ થયોં . બદરીનાથની યા́ા દરƠયાન ત્યાની આયવિદક કોલજના ં ± ેુ

એક ̆ોફસરનો પિરચય થયો હતોે . ̒ી અરિવંદના ભક્ત ન ƨવભાવ ઘણા ભલા માણસ હતાે ે . અરિવંદના 
˴થોનો તમનો અભ્યાસ ઘણો әડો હતોં ે . ત દર વરસ એક વાર ̒ી અરિવંદ આ̒મમા જાય છે ે ં ે.  

ગીતા પરના લખ લખાય છે ે. હાલ સોળમો અધ્યાય ચાલ છે ે. બન તટલી સરળ ભાષામા ન નવી ે ે ં ે
તથા રસમય શૈલીમા લખવાનો ̆યાસ કરં ંુ Ġ.ં લખાણ જરા િવશાળ થાય છે. લગભગ ૭૦૦ પાના પરા ં ૂ ં
થયા છં ે. 

તમારી તિબયત સારી થઈ ગઈ ત જાણી આનદ થયો છે ં ે. સાધન ભજન ચાલ રાખજોુ . સાધનની 
અસર શĮઆતમા ઘણા લાબા વખત લગી જરાપણ દખાતી નથીં ં ે . પરત છવટ માલમ પડી આવ છં ે ે ૂ ે ેુ . સાધના 
અથવા કોઈય ભાવ ક િવચારે ે  િનરથક નથીર્ . તનીે  અસર આપણા અદૃƧટ મન પર પડ છે ે. અંતગત મન પર ર્
ત પોતાની સǛમાિતસǛમ અસર જĮર મકી જાય છ ન સમય પર ત અસર ̆કટ ન ̆બળ બન છે ૂ ૂ ૂ ે ે ે ે ે ે. 
પવતોમા બરફની નીચથી લાબા અંતર સધી વહતા પાણીના ̆વાહોની પઠ સƨકારોનો બારીકર્ ં ે ં ે ે ે ંુ -સǛમ ̆વાહ ૂ
મનમા સદાય વĜા કર ં ે ે છે. માટ સારા સƨકારન જતન ન સવધન કરતા રહવે ં ં ે ં ે ંુ ુર્ . 

તમ મોકલલો ફકરો ઘણો સારો છે ે ે. માનવન શરીર સાથ મન ન આત્મા પણ છે ે ે ે. એટલ એકલી રોટી ે
તન શાિત ક સતોષ આપી શક ત માનવામા ભલ રહલી છે ે ં ે ં ે ે ં ૂ ે ે. શરીર, મન ન આત્મા ́ણનો ખોરાક જĮરી છે ે ે.  

વરસાદ સારો છે. કદરત પરીુ ૂ  ખીલી છે. માતાજી કશળ છુ ે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૮૯ : િવચાર-વતનના કજોડા ર્  
 

ભરત મિદરં , ઋિષકશે . 
તા. ૩૧ ઓગƨટ, ૧૯૫૪ 

િ̆ય ભાઈલાલભાઈ, 
તમારા બન પ́ો પહҭચી ગયા છં ે ે. તમારો ̆મ જોઈન આનદ થાય છે ે ં ે. તમારામા આધ્યાિત્મક ં

મસાલો સારા ̆માણમા ભરલો છં ે ે. તન િદન̆િતિદન ે ે કળવતા રહજોે ે . ધારશો ન ̆યાસ કરશો તો ઘણો સારો ે
િવકાસ કરી શકશો. 

જીવનનો િવકાસ મખ્યત્વ ́ણ ભાગમા વહચી શકાય છુ ે ં Ұ ે. સદ િવચાર્ , સદ ગણ્ ુ  ન સાર વતને ંુ ર્ . 
સાધકમા આ ́ણ વƨતનો સમળ હોવો જĮરી છં ે ે ેુ ુ . તણ ઉĂમ િવચારથી સપđ થવ જોઈએ ન િવવકની શિક્ત ે ે ં ં ે ેુ
કળવવી જોે ઈએ. સત્યાસત્યનો ભદ કરતા શીખવ જોઈએે ં ંુ . વળી ઉĂમ ગણની મિત� બનવ જોઈએુ ુૂ ં . ન Ȑ ે
જીવનન ે ત ે આદશ સમȐ છ ત જીવનની મિત� બનવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએર્ ે ે ૂ . ઉĂમ િવચારો સવવામા ે ં
આવ એટલ જ પરત નથીે ં ૂ ંુ ુ . ત િવચારો જીવન ક વતનમા વણાઈ જવા ક ઓત̆ોત બની જવા જોઈએે ે ં ેર્ . 
જીવનનો સાચો આનદ ત્યાર જ મળી શકં ે ે. સાધનાનો ̆યોગ કરીન માણસ િવચાર ન વતનનાે ે ર્ , અથવા 
આદશ ન ƥયવહારના કજોડાન દર કર છર્ ે ે ે ેૂ . બન વચ્ચ એકતા સાધ છે ે ે ે. 

̒ી સાઈબાબા મહાન િસćપરષ થઈ ગયા છં ેુ ુ . તમના અનભવથી વધાર ઉત્સાહી બનવ જોઈએે ે ંુ ુ . 
સાધકોન પોતાના માગમા એવા અને ં ેર્ ક અનભવો થયા કર છુ ે ે. તમાથી ̆રણા લઈન ̒ćા જગાવી આગળ ે ં ે ે
વધવાન છું ે. છવટ અંદર ન બહાર બધ પરમાત્મદશન કરી લવાન છે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . 

અહӄ કદરત ખબ ખીલી છુ ૂ ે. ઋત હાલ ખબ અનકળ છુ ુૂ ેૂ . માતાજી કશળ છુ ે. સરનામામા ભરત આ̒મં  
નિહ પણ ભરત મિદર લખજોં . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૦ : મહવાુ ના સપ્તિષ�   
 

સાબરમતી  
તા. ૧૬ માચર્, ૧૯૫૫ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, ભાઈલાલભાઈ, 
કશળ હશોુ . મહવાથી નીકƤયા બાદ બીȐ િદવસ અહӄ આરામથી આવી પહҭચ્યાુ ે .ં વચ્ચ ે ૮-૯ િદવસ 

માટ ȩનાગઢ જવાનો િવચાર કયҴે ૂ . પરત જરા શરદીની અસર થવાથી િવચાર માડી વાƤયોં ંુ . હવ કાલ ે ે
સવાર સરોડા જઈશે ં.ુ િશરડી માટ કોઈ ̆રણા નથીે ે . હવ િદવસ તĆન થોડા છે ે. એટલ સરોડા જ રહવાન ન ે ે ં ેુ
ઉપવાસ કરવાન થશ એમ લાગ છું ે ે ે. 

ત્યાનો િનવાસ ખબ ખબ આનદકારક રĜોં ૂ ૂ ં . ઘણી મજા પડી. કટલાય અવનવા સભારણા રહી ગયાે ં ં ં .ં 
મકાન ઘણ અનકળ હતુ ુ ું ંૂ . પાસ જ નદી એટલ ફરવાન પણ રિચકર થઈ પડતે ે ં ંુ ુુ . તમા વળી તમારો સાથ ે ં
મળતો એટલ આનદ મળતોે ં . તમારામા ઘણા સારા ગણો છોં ુ . પાસના માણસોન કટલીક વાર પોતાની ે ે ે
નજીકમા રહનારની િવશષં ે ે તાનો ખ્યાલ નથી આવતો પણ આ વખત તમન જરા વધાર પાસથી જોવાની ે ે ે ે
તક મળી. ન તથી મન ખરખર આનદ થયો છે ે ે ે ં ે. આ શબ્દો ખરખર કોઈ પિરપાટી ક િશે ે ƨતના ખ્યાલમા નથી ં
લખાતા. તમારા સદર ƥયિક્તત્વન જોઈન આ વખત મારા મનમા Ȑ ̆મ અન આદરભાવ ઊભો થયો  છ ુ ં ે ે ે ં ે ે ે
તની આ શબ્દોમા છક સાધારણ એવી છાયા જ ̆કટ થઈ રહી છ અ નïી સમજી લજોે ં ે ે ે . તમારામા ઘણી ં
ઘણી શðતાઓ છે. તમ એક જન્મજાત સાધક ન શબ્દિશƣપી છોે ે . સજોગાનસાં ુ ર આȐ િશક્ષણના ક્ષ́મા ે ં
પડÈા છો. પરત તમારા જન્માતર સƨકારો તમન તમાથી પણ માગ કરી આપીન સાધના ન ̒યન માગ ં ં ં ે ે ં ે ે ે ે ±ુ ર્
લઈ જશે-જĮર લઈ જશે. ભાઈ નરોĂમભાઈ, મહાશકરભાઈ ન ̆Ɏં ે મુનભાઈ પણ ġપા રતન છં ે. આવા 
સપ́ોન જન્માવવા બદલ મહવા ખરખર યશ ન ગૌરવનુ ુ ુે ે ે ંુ  અિધકારી છે. કોઈ વાર હ ંુ ‘મહવાના સપ્તિષ�ુ ’ 
કહતો ત્યાર તમા માર ભાવમય ĳદય રલાતે ે ે ં ં ે ંુ .ુ તમ સૌ ઋિષશા યશƨવી બનો એમ અંતે :કરણપવક ઈચ્Ġ Ġૂ ં ંર્ . 

બનોનો ̆મ પણ આ વખત અદભત હતોે ે ે ુ . કટલીક બનો Ęીઋિષની યાદ આપ એવી હતીે ે ે . બધા 
િદવસો યાદગાર બની ગયા. પાણીના રલા પે ેઠ કાળ ચાƣયો જ જાય છે ે. પોતાન કામ કય જાય છું ± ે. જીવન 
પસાર થત જાય છું ે. અસત્યમાથી સત્યમાં ,ં અંધકારમાથી ̆કાશમા ન મત્યમાથી અમતત્વમા જવા માટ શર ં ં ે ં ં ેૃ ુ ૃ ુ
થયલી આ સસારયા́ા અનતકાળથી આગળ ન આગળ ચાલતી જાય છે ં ં ે ે. તન લǛય ન ભલાય ન લǛયન ે ં ે ેુ ુ
માગ િનરતર± ં  આગળ વધાય ત યાદ રાખવાન છે ં ેુ . ̒ી મȲરભાઈ ન તમન કȬબ પણ ખબ ભાિવક છુ ુે ે ં ં ૂ ેુ ુ . તમન ે ે
મારા ̆મ કહજોે ે . ઉપરાત Ȑ માગ તન માિહતી આપજોં ે ે ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 200 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પ́ ૯૧ : સતસમાગમ ં - એક વનƨથલી  
 

દવ̆યાગે ,  
તા. ૧૧ એિ̆લ, ૧૯૫૫ 

િ̆ય ભાઈલાલભાઈ, 
કશળ હશોુ .  
સસારના સતપ્ત નં ં ે રતાળ રણની અંદર ̆વાસ કરતા માનવ િનત્ય િનરતર આગળ ન આગળ ે ં ે

ધપતો જ જાય છે. વરસોથી, યગોથીુ ....કોણ કહી શક ક ðાે ે રથી ? કમ ક અનત કાળના પરાણા ̆વાસીની ે ે ં ુ
પઠ ત કટલાય કƣપોથી આ સિƧટમા િવચરણ કરી રĜો છે ે ે ે ં ેૃ . કમના ગĮભાર નીચ દબાતો ન બલવĂર ર્ ુ ે ે
બનતા જતા બધનં મા જકડાતોં , નવા નવા લબાશમાે ,ં નવા નવા અિભનય કરતો, ત અવતરીન ે ે અદƦયૃ  થઈ 
જાય છે. આ િચર યા́ામા તન માટ કોઈ િવ̒ાિતન ƨથળ હોયં ે ે ે ં ંુ , બ ઘડી શાિતથી ઠરી ઠામ થઈન બસવાન ે ં ે ે ંુ
ઠકાણ હોયે ંુ , તો ત સત્સગ છે ં ે. ̆ભમય બનલાુ ે , બનવા માગતા સતોનો સમાગમ છં ે. સસારના સતપ્તં ં  ન ે
રતાળ રણની અંદર તષાતર થઈન ે ેૃ ુ ફરનારા જીવન માટ ત જ એક વનƨથલી ક વીરડી છે ે ે ે ે, એ નïી છે. તન ે ંુ
સવન કરનાર જીવનમા શાિત મળવી ʞવપદ જĮર પહҭચી શકશે ં ં ે ે ેુ . 

માનવજીવન પણતાની ̆ાિપ્ત માટ છૂ ે ેર્ . પણતા આપણો જન્મિસć અિધકાર છૂ ેર્ . પણતાૂ ર્ , મિક્તુ , 
ઈĖર̆ાિપ્ત બધ એક જ છું ે. નામ ȩદાુ ,ં વાત એક. િતલક Ȑમ કɖ ક ƨવરાԌય આપણો જન્મિસć અિધકાર ે ં ેુ
છે, તમ આપણા ઋિષે -મિનઓએ હજારો વરસો પહલા જાહર કય છ ક ઈĖર̆ાિપ્તુ ુે ં ે ે ે¿ , મિક્ત અથવા આિત્મક ુ
ƨવરાԌય આપણો જન્મિસć અિધકાર છે, તનો ઉપભોગ કરવા ક તન ઓળખવા માટ માણસે ે ે ે ે ે તૈયાર થવાન ંુ
છે. મતલબ ક Ȑ જન્મથી િસć અથવા સાિબત થયલો અિધકાર છે ે ે, તન માણસ કમથી િસć કરવાનો છે ે ે ેર્ . આ 
જીવન એટલા માટ જ છે ે. પળ ે પળ મƣયવાન છૂ ે. તનો સદપયોગ કરીે ુ ન માણસ પોતાના ખોવાઈ ગયલા ે ે ે
સા̊ાԌયન ફરી મળવવાન છે ે ં ેુ , ન હાથમાથી જતા રહતા પણતાના પદે ં ે ૂ ર્  પર ફરી વાર ̆િતિƧઠત થવાન છું ે. 
ધમર્, સાધના, તત્વìાન, બધુ ંઆટલા માટ જ છે ે. આ આદશન િવƨમરણ થઈ જાય ત્યાર ધમ એક આડબરર્ ર્ુ ં ે ં  
ન મજાક તથા તત્વìાન િદલે -બહલાવ બની જાય છે ે. 

મારા જીવનની પાછળ એક નïર ઉĆશ છે ે, ઈĖરી સકત ક ̆રણા છં ે ે ે ે. તન સાકાર કરવા મારાે ે થી 
બનતો પરષાથ કરી રĜો Ġુ ુ ર્ .ં મારો િહમાલયવાસ આમ માિમ�ક છે.  

માતાજી કશળ છ ન યાદ કર છુ ે ે ે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૨ : ચાર ̆કારના માણસો   
 

ભરત મિદરં , ઋિષકશે . 
તા. ૨૮ ȩનૂ , ૧૯૫૫ 

િ̆ય નારાયણ, 
તમારો ̆મપ́ મƤયો છે ે. સમાચાર જાણ્યા. 
તમારી િવરć કોઈ ભાઈએ કાઈકુ ં  ખટપટ કરી હતી. ત જાણ્યે ં.ુ હવ તો તની અસર નાȸદ થઈ ગઈ ે ે ૂ

હશે. Ȑન રામ રાખ તન કોણ મારી શક એ વાત ̆િસć જ છે ે ે ે ે ે. ત ̆માણ ઈĖર પર ̒ćા રાખીન કામ કરવે ે ે ં.ુ 
એટલ કોઈ વાળ પણ વાકો કરી શક તમ નથીે ં ે ે . ઈĖર આપણી રક્ષા કરવા માટ સદાય તત્પર છ એમ ે ે ે
માનીન િનભયે ર્ તાની લાગણી અનભવવીુ . સસારમા કટલાક માણસો બીજાન મગલ કરવા માટ ̆યાસ કર ં ં ે ં ં ે ેુ
છે. તમન ભતહરીએ સત્પરષ કĜા છે ે ેૃ ુર્ ુ . કટલાક બીજા પોતાના ƨવાથની રક્ષા કરીન બીજાના િહત માટ કામ ે ે ેર્
કર છે ે. ́ીજા ̆કારના માણસો ƨવાથની િસિć માટ બીજાન નકસાન કર છર્ ે ે ે ેુ . ન ચોથીે  જાતના િનકƧટ ૃ
દશાવાળા લોકો બીજાના હીતનો કોઈ પણ ̆કારના ખાસ હત િવના જ નાશ કરવામા આનદ માન છે ં ં ે ેુ . 
તમાથી ́ીજા ન ચોથા ̆કારના માણસો સસારમા વધાર છે ં ે ં ં ે ે. પણ સમȩ માણસ તમનાથી ડરવાની જĮર ુ ે ે
નથી. તણ તો ઈĖર પર ̒ćા રાખીન પોતાન કાય ̆ામાિણકપણ કે ે ે ં ેુ ર્ યા કરવાની જĮર છર્ ે. તમ થતા ઈĖર ે ં
તની રક્ષા કરવા સદાય તત્પર રહજોે ે ે . ન તન કોઈ રીત પણ ઉની ӕચ નિહ આવે ે ે ે ે. 

એક બીજી વાત એ છ ક ઈĖર Ȑ કર છ ન કરશ ત સારાન માટ એવી ̒ćા થઈ જવી જોઈએે ે ે ે ે ે ે ે ે . તમ ે
થાય તો પછી સપિĂ ન િવપિĂં ે , હષ ન શોકર્ ે , સખ ન દુ ે ુ :ખ, લાભ ન હાિન ન અનકળતા તથા ̆િતકળતામા ે ે ંુ ૂ ૂ
પણ મનની િƨથરતા સચવાઈ રહ ન ઈĖરની િદƥય કપાની ઝાખી થઈ શકે ે ં ેૃ . બહારના આઘાત ન ે
̆ત્યાઘાતથી પછી મન ચચળ ન ɇબ્ધ ના બનં ે ેુ , ન બધ ƨથળ ન બધી દશામા ત સમતાનો અનભવ કરી ે ે ે ે ં ે ુ
શકે. ̆ભની કપાથી તમારો માગ સાફ થઈ જાય ન તુ ૃ ર્ ે મારી ઉĂરોĂર ઉđિત થાય એમ ઈચ્Ġ Ġં .ં હવ તમન ે ે
પગ સાર હશે ં ેુ . 

મહસાણામા આ વખત ખબ જ આનદ રĜોે ં ે ૂ ં . તમારી હાજરીમા ં૩૪ િદવસ ̑તના પણ શાિતપવક ં ૂ ર્
પસાર થઈ ગયા. આ વખત ̑ત ખબ લાȸ ચાƣયે ૂ ં ંુ .ુ 'મા'ના આદશ ન િવધાનમા મારી ે ે ં દઢૃ  ̒ćા છ ન ત ે ે ે
̆માણ આȐ નિહે  તો કાલ માર ƨવપ્ન િસć થઈ જશ ન હ ે ં ે ે ંુ ુ 'મા'ની પિરપણ કપા ન પણતાની મિત� બનીશ ૂ ે ૂ ૂર્ ર્ૃ
એ ચોïસ છે. મારા જીવનની સાથ સસારની સવાની સાથ પિરપણતાનો આ હત પણ સકળાયલો છે ં ે ે ૂ ે ં ેર્ ુ . 
આજની ન આવતી કાલની દિનયાન મારી સાધનાની િસિćના ̆યોગોમાથી ઘણ ઘણ શીખવાન ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ મળશ ન ે ે
નવી ̆રણા ન નવા પાઠની ̆ાિપ્ત થશે ે ે. ત માટ જ જાણ મારા જીવનમા સાધનાનો આ અંક ચાલી રĜો છે ે ે ં ે. 

વરસાદ શĮ થયો છે. પવતો રમણીય બનતા ઊભા રĜા છર્ ે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૩ : ́ણ જĮરી વƨત  ુ  
 

ભરતમિદરં , ઋિષકશે  

તા. ૧૩ સપ્ટે. ૧૯૫૫ 

િ̆ય ̒ી નારાયણભાઈ, 
તમારો ̆મપ́ મƤયોે . આનદ થયોં . 
તમારી સૌની તિબયત હવ સારી થઈ ગઈ હશે ે. બાળકોના હાથે-પગ આરામ હશ ત્યાન તમાર ચાલ ે ે ં ં ંુ ુુ

મકાન નાના બાળકો માટ જરાય અનકળ નથીં ે ે ુ ૂ . ધીર ધીર અનકળતા થતા ðાે ે ં ંુ ૂ ક મકાનની બદલી કરો તો 
સારંુ. નોકરીમા તમારી સામ જ િવરોધનો વટોળ ઊઠલો તં ે ં ે ે દર થયો જાણીન આનદ થયો છૂ ે ં ે. ̆ભ પર ̒ćા ુ
રાખીન ચાલનારન ̆ભ સદા મગલ જ કર છ એ વાત નïી છે ં ં ે ે ેુ ુ . 

ઘી સાર છું ે. તનો કટલોક ભાગ ȩનો છ ખરોે ે ેૂ . પણ તથી તની ̆ામાિણકતામા જરાપણ ફર પડતો ે ે ં ે
નથી. ભળસળ ન વજીટબલ ઘીનો પાર નથીે ે ે ે ે . િહમાલયમા નાના ગામડાન બાદ કં ં ં ે રતા ઠઠ બદરીનાથ સધી ં ે ુ
આ જ દશા છે. વજીટબલ ઘીન વખાણનારા તના ગમ તટલા ગણગાન કરે ે ે ે ં ે ે ં ેુ , પણ તણ સાચા ઘીન અશð ે ે ે
કરી દીધ છું ે. તન એ અિનƧટ ઓĠ નથીે ં ંુ . 

સાધના ચાલ છે ે. આ માગ મનોબળવાળા શરવીર પરષોનો છર્ ૂ ેુ ુ . કાપરષોન તમા કામ નથીુ ુુ ં ે ં . ધ્યય ે
મોȬ છ એટલ ત માટું ે ે ે ેનો પરષાથ પણ મોટો હોય એ સમજી શકાય તવ છુ ુુ ર્ ે ં ે.  

માતાજી કશળ છુ ે. ત્યા સરƨવતી ન બાળકો કશળ હશં ે ેુ . 
પરમ િદવસ ̒ી િવનોબાની જન્મજયિત ગઈે ં . તમન ે ે ૬૦ વરસ પરા થયાૂ ં .ં જીવનના સધ્યા સમય ં ે

ઈĖર તમન એક અવનવ કામ સઝાડȾ ન યશƨવી કરી દીધાે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . ચારક વરસ પહલા તમે ે ં ે ન વધાર ભાગની ે ે
̆જા જાણતી ન હતી. ભદાન યì તમન મશહર બનાવી દીધાૂ ે ે ે ૂ . એ જોઈન મન િવચાર થાય છ ક ઈĖરની ે ે ે ે
લીલા કટલી ગહન છ ે ે ! કયા માણસન ત ðારે ે ે, ðા ન કવી રીત પોતાના માગિલક કાયમા સહભાગી કરીન ં ે ે ે ં ં ેર્
યશƨવી બનાવ છે ે. ત કહવ મƦકલ છે ે ં ે ેુ ુ . િવનોબાજીન જીું વન તો પહલથી જ તૈયાર હતે ે ં.ુ પણ તમનો સપણ ે ં ૂ ર્
ભાગ્યોદય જીવનના છƣલા વષҴમા જ થયોં ે ં ં . તમન કામ લાખો લોકોન મગલ કરી રɖ છ ન કરશ એમા ે ં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
શકા નથીં . એવા સવાભાવી ન સવ ત્યાગી પરષની પણ ટીકા થાય છે ે ેર્ ુ ુ , ન મોટા નતાઓ પણ તમન વખોડ ે ે ે ે ે
છે, તન મળ કારણ આ દે ં ૂ ેુ શની ̆જામા Ȑ તજોĎષ ન ટીકાખોરીની ȸિć જડ જમાવીન બઠી છ ત છં ે ે ે ે ે ે ે ેુ . ત ે
વિĂએ રામૃ , કƧણૃ , ગાધીન બીજાન પણ છોડÈા નથીં ે ે . ત વિĂએ દશન ભાર અિહત કય છે ે ં ે ેૃ ુ ુ¿ . 

ગાધીજીની Ȑમ એક સાચા ત્યાગીન કમયોગી પરષની Ȑમ િવનોબાજી આગળ વધી રĜા છં ે ેર્ ુ ુ . ત ે
પારકા ની પીડા દર કરવા મહનત કર છૂ ે ે ે. એ એક જ વાત તમન માટ આપણા અંતરમા આદરભાવ ઉત્પđ ે ે ે ં
કર છે ે. િવવકાનદ કɖ છ ક સાચા સવક ક સધારક થવા માટ ́ણ વƨતની જĮર છે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . પહલી જĮરી વાત તો ે
એ છ ક માણસની પાસ િદલ હોવ જોઈએે ે ે ંુ . લાગણી હોવી જોઈએ. બીજાના દુ:ખોની તન અસે ે ર થવી જોઈએ. 
સસારમા Ȑ દં ં ુ :ખી, રોગી, અનાથ ન પીિડત છે ે, તમની વદના તન ƨપશ� જવી જોઈએે ે ે ે . ત પછી તણ તન ે ે ે ે ે
દર કરવાનો ઉપાય શોધવો જોઈએૂ . એ બીજી જĮરત. સસારમા સધાર કરવા ન સવામય થવા તની પાસ ં ં ે ે ે ેુ
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કોઈ િવશષ શિક્ત ક માગ છ ક કમ તનો તણ િનĔય કરવો જોઈએે ે ે ે ે ે ે ેર્ . ત પછી ́ીજી વાત ચાિરǯય છે ે. 
તનામા ચાિરǯય હોવ જોઈએે ં ંુ . િનંદા-ƨતિતુ , હષર્-શોક ન Ęીે , ધન ન સĂા તથા યશના ̆લોભનથી અિલપ્ત ે
રહવાની શિક્ત તનામા હોવી જોઈએે ે ં . તનામા અંગત ƨવાથ ના હોવો જોઈએે ં ર્ . િવવકાનદની એ વાતમા ે ં ં
વધારો કરીન આપણ કહીશ ક તનામાે ે ં ે ે ંુ  ઈĖરપરાયણતા પણ હોવી જોઈએ. અથવા ત માટ તનો ̆યાસ ે ે ે
ચાલ હોવો જોઈએુ . િવવકાનદે ં  ન ગાધીજીની Ȑમ િવનોબાજીમા પણ એ બધી વƨતનો સમન્વય થયલો છે ં ં ે ેુ . 
કટલાક તમન ભાષાશાĘી તરીક વખાણ છે ે ે ે ે ે. પણ ભાષાશાĘી તો ઘણા છં ે.  િવનોબાની િવશષતા ĳદયશાĘી ે
થવામા-ંજીવનશાĘી થવામા છં ે. આ દશન સદભાગ્ય છે ં ેુ  ક દયાનદ સરƨવતીના વખતથી એકકે ં ે  Ԍયોિતધર ર્
̆ગટયા જ કર છે ે. દશે  ન દિનયાના ઉƏજવલ ભાિવની ત આશા આપી જાય છે ે ેુ .  

વરસાદ ચાલ છે ે. કદરત ખબ સદર થઈ ગઈ છુ ૂ ં ેુ .  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૪ : ̆રણાદાયક કાય˲મ   ે ર્  
 

ભરતમિદરં , ઋિષકશે .  
તા. ૮ ઓકટો. ૧૯૫૫ 

િ̆ય ̒ી ભાઈલાલભાઈ, 
તમારો ̆મ પ́ મળી ગયો છે ે.  
સાધનાન કામ એકા˴તાુ ં , ઉત્સાહ, આશા, લગન ન મજȸત મનોબળ માગી લ છે ૂ ે ે, સાધનાન લક્ષ ુ ં

Ȑટલ િવશાળ તટલો િવશાળ પિર̒મ કરવો પડ છુ ે ે ે, ન ભોગ પણ આપવો પડ છે ે ે. પછી તો એક દશા એવી 
આવી જાય છ ક સાધનાે ે નો બધો જ ભાર ઈĖર ઉપાડી લ છે ે. સાધકન ઈĖરની ̆રણા મળ છે ે ે ે, ન ઈĖરની ે
શિક્તથી ત આગળ વધ છે ે ે. સાધકના ĳદયમા સાધનાના િવચારન પોષવાન ન તન પિરપણપણ સફળ ં ે ં ે ે ે ૂ ેુ ર્
કરવાન કામ ઈĖર પોત ઉપાડી લ છું ે ે ે. પછી સાધનાન કામ ખબ સખમય ન હળવ બની જાય છુ ુ ું ૂ ે ં ે.  

રજાઓમા તં મ Ȑ કાય˲મ ગોઠƥયો છે ેર્  ત તમાર માટ ̆રણાદાયક થઈ પડશે ે ે ે ે. ખાસ કરીન અરિવંદ ે
આ̒મન દશન ન િનરીુ ં ેર્ ક્ષણ િવચારન અનભવની અનોખી સામ˴ી પરી પાડશે ૂ ેુ  એ િનિવ�વાદ છે. તમારા 
અનભવોન જાણવાન કામ ઘણ રસ̆દ થઈ પડશુ ુ ુે ં ં ે. તમારી યા́ા સખપવક પરી થાય એમ ઈચ્Ġ Ġુ ૂ ૂ ંર્ .  

જીવનના ઘડતરન કામ િનરતર ચાલ રહવ જોઈએુ ુ ું ં ે ં . ઉĂમ માનવ બનવા ન આધ્યાિત્મક િવકાસ ે
કરવા સદાય ̆યત્નશીલ રહવ જોઈએે ે ંુ . જીવનના આધ્યાિત્મક ઘડતરમા બં ે-́ણ વાતો બહ મહત્વનો ભાગ ુ
ભજવ છે ે. પહલી વાત તો જીવનના ધ્યય િવશ ƨપƧટતા મળવવાની છે ે ે ે ે. જીવનમા શ મળવવ છં ં ે ં ેુ ુ  અથવા 
કવા ƨવĮપનો િવકાસ કરવો છે ે, ત િવશ સાફ િનણય કરવાની છે ે ેર્ . કટલાય સાધકો પોતાના ધ્યય બાબત ે ે
ƨપƧટ િવચારણા નથી ધરાવતા. તમન કામ ઘણ િવકટ બન છે ં ં ે ેુ ુ , ન તમના સમયે ે  ન સામƘય ે ર્ ત ે માટ ે
વડફાઈ જવાનો ભય રહ છે ે ે. ધ્યયની ƨપƧટતા થાય એટલ બીજો મહત્વનો િનણય ે ે ર્ તની િસિćના અસરકારક ે
ન અનકળ સાધનનો કરવાનો છે ેુ ૂ . ત પણ ખબ જĮરી વƨત છે ૂ ેુ . ત પછી ́ીજી મહત્વની વƨત ત સાધનનો ે ેુ
અમલ કરવાની છે. Ԍયા સધી ધ્યયની િસિć ના થાય ત્યા સધી સાધક પરષાથ કરતા રહવાન છં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુુ ર્ . 
̆લોભનોન વશ થયા િવના ન ̆િતકળતાથી નાસીપાસ થયાે ે ૂ  િવના સાધનાન માગ આગકચ ચાલ ે ± ે ૂ ુ
રાખવાની છે. એ ́ણ વƨત િ́વણી Ȑવી છે ે ેુ . Ȑનામા એ િ́વણીનો સગમ થઈ જાય ત સાધક જીવનના ં ે ં ે
આધ્યાિત્મક ઘડતરના કામમા વહલો મોડો જĮર સફળ થાય છ એમા જરાય શકા નથીં ે ે ં ં .  

માતાજી કશળ છુ ે. હવાપાણી હાલ અનકળ છુ ૂ ે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૫ : આિત્મક મƣયોની ƨથાપના   ૂ  
 

ભરતમિદરં , ઋિષકશે .  
તા. ૧૩ ડીસે, ૧૯૫૫ 

િ̆ય ભાઈ̒ી,  
તમારો ̆મપ́ મƤયો છે ે. આ પહલાનો તમારો પ́ ટપાલની કોઈક અƥયવƨથાન લીધ ગમ થયો ે ં ે ે ુ

છે. 
નવરા́ીના ઉપવાસ આ વખત સખપવક પરા થયા છે ૂ ૂ ેુ ર્ . ગય વરસ ે ે 'મા'એ મારી ઘણી કપરી ન ે

લાબંી કસોટી કરી હતી ત તમ જાણો છોે ે . તના અનસધાનમા આ વખત મન સારો સતોષ આપ્યો છે ં ં ે ે ં ેુ . ત ે
િવશ િવશષ વાતો તો ̆ત્યક્ષ મƤયા પછી જ કરીશે ે ં.ુ પનમ પછી બીજા છ ઉપવાસ પણ થઈ ગયાૂ . હવ ે
શરીર ધીમ ધીમ વળત જાય છે ે ં ેુ . સાધનાન  Ȑ લક્ષ મ નïી કય છ તની િસિć માટ મુ ું Ҫ ે ે ે¿ જȸત મનોબળૂ , 
સતત સાધનાન ે 'મા'ની કપાની જĮર છૃ ે. ખબ ખબ ધીરજૂ ૂ , ઉત્સાહ, િવવક ન િહંમતની પણ આવƦયકતા છે ે ે. 
'મા'ની કપાથી મ આજ સધીનો પથ સખપવક કાપી નાખ્યો છૃ Ҫ ં ૂ ેુ ુ ર્ , ન શષ પથ પણ કપાઈ જશ એ નïી છે ે ં ે ે. 
કમ ક મારા શરીરધારણ ક જીવનનો ત ̆થમ હત છે ે ે ે ે ેુ . ત માટ જ માે ે ર આજન જીવન છું ં ેુ . િવĖના મગળ ં
માટના ̆યાસĮપી યìનો બીજો તબïો શĮ થાય ત પહલા ƥયિક્તગત પણતાના આ તબïાની પણાહિત ે ે ે ં ૂ ૂર્ ર્ ુ
જĮરી છે. ત ઈĖરિનિમ�ત છ એટલ તમા િતલમા́ પણ ફર પડવાનો નથીે ે ે ે ં ે . 

માતાજી કશળ છુ ે. સાધના યìની મારી Ďારા ઉપરાઉપરી અપાતી આહિૂતઓના ત આȐ વરસોથી ં ે
સાક્ષી છે. સાધનાની બધી જ અટપટી વાતો ત સમજી શક છે ે ે, ન મારી ̆મથી સવા કર છે ે ે ે ે. તમના Ȑવી ે
માતાન દƧટાત જગતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા જવƣલ જ જોવા મળશું ં ં ે ે. માતાઓન સાથ રાખનારા સતો ે ે ં
થયા છે. પણ પોતાની સાધનાથી તમન વાકફ રાખનારાે ે ે , તમનો સે હકાર મળવનારા સતો સસારમા બહ ે ં ં ં ુ
ઓછા થયા હશે. તમના જન્માતર સƨકાર પણ ઘણા әચા છે ં ં ં ે. નિહ તો આવો અવસર તમન ભાગ્ય જ મળે ે ે ે . 
હ તમનામા જગદબાની જ ઝાખી કર Ġું ે ં ં ં ં ંુ . 

િવƧણની પત્ની િવશ જાણ્યુ ુે ,ં સસારમા એવા સાચા આવશો પણ હોઈ શક છં ં ે ે ે. તથી માણસ સાચાે ે -
ખોટાનો િવવેક કરતા શીખવ જોઈએું . 

ભારતન સસારના ̆ĕો માટ રાજĎારી પરષો તો જોઈશ જે ં ે ેુ ુ . પણ ત ઉપરાતે ં , ઈĖરી કપાપા́ ૃ
અંતદશ� યોગીની પણ જĮર પડશે. કમ ક કવળ ભૌિતક નહી પરત આધ્યાિત્મક પનજાગરણ ન સમિć એ ે ે ે ં ેુ ુ ૃર્
આ યગન લક્ષ છુ ુ ં ે. એટલ રાજĎારી પરષોન ̆ે ે ેુ ુ રણા પાનાર એક મધ્યવત� મહાપરષની જĮર છુ ુ ે, Ȑ સĂાના 
રાજકારણથી પર રહીન ઈĖરચ્છાથી ̆રાે ે ે ઈન દશે ે  ન દિનયાના િહતન કામ કરવા કિટબć થાયે ંુ ુ , ન વધાર ે ે
ભાગ આધ્યાિત્મક મƣયોની ƨથાપના કરે ૂ ે. 

મહાગજરાતનો િનણય કҭ˴સ કારોબારીએ કરી દીધો એ આનદની વાત છુ ર્ ે ં ે. થોડા ઓગવાનો ે
આટઆટલા દીઘ અનભવ છતા મહારાƧ˼ીય નતાઓન માનસ ના સમજીન ર્ ુ ું ે ં ે ‘રાƧ˼ીય િહત’ના ખોટા ખ્યાલથી 
િĎભાષી રાԌય માટ સમિત આપી બઠા એ આĔય હતે ં ે ંર્ .ુ હવ એ ભલ સધરી છ ત ઠીક જ થય છે ૂ ે ે ં ેુ ુ . કҭ˴સ ે ે
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ભાષાવાર રાԌયોની વાત ƨવીકારી છ એટલ આ જ િનણય ઉĂમ છે ે ેર્ . છતા પાં ચં વરસ પછી મબઈના ુ ં
ભાિવનો ફરી િનણય કરવાની વાત નકામી છર્ ે. એક નીિત કરતા તન િવશષ મહત્વ નથીં ે ં ેુ . િવવાદાƨપદ વાતો 
વહલામા વહલી તક પતાવી જ દવી જોઈએે ં ે ે ે . ગજરાત કҭ˴સનો મહમદાબાદ ઠરાવ અસરકારક થયો હતોુ ે ે . 

નવા વરસ તમાર જીવન વધ ન વધ સખીે ં ેુ ુ ુ ુ , ̆ભપરાયણ ન ઉđતુ ે  બનો એમ ઈચ્Ġ Ġં .ં  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૬ : સાધનાપરાયણતા   
 

મબઈું  

તા. ૧૫ ડીસે. ૧૯૫૫ 

િ̆ય ભાઈલાલભાઈ, 
તમારો ̆મપ́ ઋિષકશ મƤયો હતોે ે . ́ણ-ચાર િદવસ દહરાદન રહી આઠક િદવસ થયા અમ અહӄ ે ે ં ેૂ

આવી પહચ્યા છીએҰ ં . તમાર સાધનું -ભજન િનયિમત ચાલત હશું ે. આ માગર્મા િનયં િમતતા ન ઉત્સાહ સાથની ે ે
સતત સાધનપરાયણતા ખબ મહત્વનો ભાગ ભજવ છૂ ે ે. તન મƣય ઘણ મોȬ છે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ . મન તન લીધ શભ ે ે ે ુ
સƨકારોથી ˲મશઃં  સભર થવા માડ છ ન છવટ પરમ શાિતની મિત� બન છે ે ે ે ે ં ૂ ે ે. 

તમ અવારનવાર પ́ો લખતા રĜા તથી મન આનદ જ થયો છે ે ે ં ે. પ́લખન આ સમયમા િવચારો ે ં
ન ે ભાવોન ƥયક્ત કરવાન એક અસરકારક વાહન છે ં ેુ . ન ત કટલક અંશ મદદĮપ બન છે ે ે ે ે ે ે. આ દિƧટૃ  હોવાથી 
પ́લખન માર માટ યìની આહિતĮપ બની રહ છ ન આનદ આપ છે ે ે ે ે ે ં ે ેૂ .  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૭ : આફતĮપ યોજના    
 

ઋિષકશે  

તા. ૧૭ ડીસે. ૧૯૫૬ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો પ́ મƤયો છે. ખબૂ આનદ થયોં . તવી રીત સમાચાર લખતા રહજોે ે ે .  
ગજરાતમા હાલ વાતાવરણ અશાત છુ ં ં ે. તના સમાચાર ે ‘સદશં ે ’મા આવ છં ે ે. ગજરાતના નતાઓ ન ુ ે ે

સભ્યોએ િĎભાષી રાԌયની યોજનાનો ƨવીકાર કરીન ભાર ભલ કરી છે ે ૂ ે. આĔય તો એ છ ક કોઈય નતા ર્ ે ે ે ે
̆જાન Ȑ સહવ ન શોષવ પડȾ છ ત ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ માટ આĖાસન ન અફસોસના બ શબ્દો કહવાન બદલે ે ે ે ે ે, રાƧ˼ીય િહત 
તથા િશƨતપાલનન ઊજળ ̉ામક નામે ે ે, ̆જાન પોત મȩર કરલી ત યોજના મગ મોઢ ƨવીકારી લવાનો ે ે ં ે ે ૂં ે ે ેૂ
ઉપદશ આપવા મડી પડÈા છે ં ે. ગજરાતની ̆જાના અિભ̆ાયન જાણવાની લશ પણ પરવા કયા િવના Ȑ ુ ે ે ર્
ઉતાવળથી એક રાતમા જ પહલા મખતામા ખપાવલી િĎભાષી રાԌયની યોજનાન ƨવીકારી લીધી ત તમની ં ે ં ૂ ં ે ે ે ેર્
કસવા ન આપખદનીિત સચવ છુ ે ે ૂ ે ેુ . આ યોજના ગજરાતન માટ મોટી આફતĮપ છુ ે ે ે. તથી તનો િવરોધ થવો ે ે
જ જોઈએ, ન શાિતમયન બધારણીય માગ તનો અમલ અટકાવવા ̆જાએ એક થવ જોઈએે ં ે ં ± ે ંુ . ગજરાતની ુ
̆જાન પછયા િવના Ȑ ઉતાવિળય પગલ ભરવામા આƥય છ ત તĆન આપખદ છે ૂ ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ . ભિવƧયમા ગજરાત ં ુ
અલગ થશ તો મબઈ આપોઆપ મહારાƧ˼મા ચાƣય જશે ં ં ં ેુ ુ . 

હમણા એક ટક ચાલ છ વરસાદ અહӄ તĆન થોડો છં ં ે ેુ . ગગાં  ન પવતોની શોભા ખબ ĳદયƨપશ� ે ૂર્
લાગ છે ે. ચાદની રાત ત ઓર રગં ે ે ં  ધારણ કર છે ે. 

માતાજી કશળ છુ ે. જપ, ̆ાથનાર્ , વાચન કરતા રહજોં ે . જીવનન ઉƏજવળ કરવા બનતા બધા જ ે
̆યાસ કરવા જોઈએ. ̆ભએ તમન ƨવત́ હવામા Ėાસ લવાની તક આપી છ તનો ઉપયોગ કરી જીવુ ે ં ં ે ે ે નન ે
વધ ન વધ ̆ભપરાયણ બનાવો એમ ઈચ્Ġ Ġુ ુ ુે ં .ં 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૮ : ખોČો ડુગંર ન કાઢયો ઉંદર   ે  
 

ઋિષકશે   
તા. ૮ સપ્ટે, ૧૯૫૬ 

િ̆ય નારાયણભાઈ, 
તમારો પ́ મળી ગયો છે. તમારો ̆મ જોઈન આનદ થયો છે ે ં ે. મહાગજરાતનો કુ ેસ હાલપરતો ૂ

માયҴ ગયો છ એ બરાબર છે ે. ગજરાતના ̆િતિનિધઓ ખબ કાચા નીકƤયાુ ૂ . તમના અચોïસ ન િશƨત તથા ે ે
રાƧ˼ીય િહતન નામે ે િબનજવાબદાર વલણ ન લીધ હાલપરત તો ગજરાતન િનરાશ થવ પડȾ છે ે ૂ ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . જનતાનો 
અવાજ સરકાર વારવાર બાહધરી આપ્યા છતા ન જાહર કયા છતા પણ સાભƤયો નથીે ં ં ે ં ે ે ં ંર્ . હવ તો આગળ પર ે
Ȑ થાય ત ખરે ંુ. તમના વલણ આખાય ̆ĕમા બહ જ મહત્વનો ભાગ ભજƥયો છે ે ં ેુ . એ એક જ પરષ િદƣહીુ ુ ે મા ં
Ďીભાષી રાԌય રચનાના િનણયન સમિત આપતા પહલા અમદાવાદ આવીન ગજરાતના નતાઓનો િવચાર ં ે ં ં ે ં ે ેર્ ુ
જાણવાનો ̆યાસ કયҴ હોત ન ત પછી તમનો સયક્ત અવાજ તમણ કન્̃મા રȩ કયҴ હોત તો મહાગજરાત ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુૂ
જĮર થાત. પણ ત િદƣહીમા બધ નïી કયા પછી બહ મોડ મોડ પોતાે ં ે ેુ ર્ ુ ની વાત જનતાન સમજાવવા અથવા ે
તો ƨવીકારવાનો આ˴હ કરવા માટ આƥયાે . પિરણામ પક્ષીય િશƨતન નામ કાયકતાઓનો ન ગડાગીરી ન ે ે ે ે ં ેર્ ર્ ુ
તોફાની તત્વોન નામ જનતાનો સાચો અવાજ કોઈ સાભળી શɉ નહӄે ે ં ંુ . આવા મોટા અસરકારક ̆ĕ પરત્વ ે
પાલામન્ટ એકાએક Ȑ નવ વલણ લઈન બધ ર્ ે ે ં ે ંુ ુ ઘડીના છþા ભાગમા મત એકઠા કરીન નïી કય ત તĆન ં ે ેુ¿
િબનલોકશાહી ઢબન કહી શકાયું . Ȭકમા કહીએ તો રાԌય પનરચનાની બાબતમા ગજરાતન કોઈ જ લાભ ૂં ં ં ેુ ુર્
થતો નથી. પણ અલગ રીત િવકસવાની તક ના મળવાથી ગરલાભ જે ે Įર થાય છે. ખોČો ડગર ન કાઢયો ુ ં ે
ઉંદર Ȑવી વાત થઈ છે. પહલથીે ે  આવી જ નીિત હોત તો મબઈું  ન બીȐ જાનમાલન આટલ નકશાન ના ે ં ંુ ુ ુ
થાત. પણ આ મહત્વના ̆ĕમા ખર જોતા સરકારની કોઈ નીિત જ નથી રહીં ંુ . પવન વાય તમ વĜ જવ એ ે ે ંુ
જ નીિત છે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૯૯ : અસાધારણ ̆સગો   ં  
 

મસરીુ  

તા. ૧૧ ઓગ. ૧૯૫૮ 

િ̆ય ભાઈ̒ી,  
તમારો ̆મ પ́ે  મƤયો. તમારો ̆મ જોઈન આનદ થાય છે ે ં ે. અહӄન વાતાવરણ હવ ફાવી ગય છુ ું ે ં ે. 

માતાજીની તિબયત જરા નરમ થઈ ગઈ હતી પણ હવ સાર છે ં ેુ . ઠડી અહӄ વધાર છં ે ે. વરસાદ પણ લગભગ 
રોજ પડ છે ે. પવતો ધƠમસથી ઘરાયલા રĜા કર છ ન કોઈ નવા ન સદર ƨવગ�ય ̆દશમા રહતા હોર્ ુ ુે ે ં ે ે ે ે ં ે ં ે ઈય ે
તવ લાગ છે ં ે ેુ . વાતાવરણ એકદર ઘણ સાર ન ƨથળ પણ નવ છ એટલ સમય સારી રીત પસાર થઈ જાય ં ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુુ
છ ન આનદ આવ છે ે ં ે ે. હજી અનકળતા ̆માણ થોડા િદવસ અહӄ જ રહીશુ ુૂ ે .ં  

સાચ છ ક છƣલા ુ ં ે ે ે ૬-૭ માસના ̆સગો સાધારણ માણસની ̒ćાં ં , ધીરજ ન િહંમત ન હલાવી નાખ ે ે ે
તવા હે તા. પરત માર ĳદય આ બાબત ȩદી જ જાતન બનલ છુ ુ ું ં ં ે ં ેુ ુ . સાધનાનો માગ અત્યત ̒ćાર્ ં , ધીરજ, 
ƨનહ ન સમપણનો છે ે ેર્ . ન સારા ક નરસાે ે , ̆િતકળ ક અનકળ કોઈય ̆સગ આપણ મદોન્મĂ થઈ ક ૂ ૂે ે ં ે ે ેુ
હતોત્સાહ બનીન તનો ત્યાગ ના કરવો જોઈએે ે . આપણી ̒ćા, આપણી જાતમા ક ઈĖરીં ે  શિક્તમા અત્યત ં ં
દઢૃ , અચળ ન અણનમ હોવી જોઈએે , ન બધા જ સજોગોમા કોઈય જાતની િવશષ શકા િસવાય આપણ તન ે ં ં ં ે ે ં ે ે ે
વળગી રહવ જોઈએે ંુ . મતલબ ક આપણ સમપણ સાચે ં ંુ ુર્ , સમજપવકનૂ ંર્ ,ુ િનઃƨવાથ ન સપણ ƨનહર્ ર્ે ં ૂ ે વાį હોવ ં ંુ
જોઈએ. આ વƨત િસćુ  થઈ જાય તો આપણ જીવન સદાય સલામત ુ ં છે. ત ઈĖરી શિક્તના હાથમા આપણ ે ં ે
િનરતર િનભય બની જઈએ છીએં ર્ . તની અંદરથી આપણો િવĖાસ કદી પણ ખટતો નથીે ૂ . આ દશા 
કળવવાની જĮર છે ે. 

માતાજી કશળ છ ન યાદ કર છુ ે ે ે ે. તમ પણ આ વરસ ઘણા કપરા ̆સગોમા મન સાથ આપ્યોે ે ં ં ં ે , ન ે
ઘણ નવ નવ જોયુ ુ ુ ું ં ં .ં તમારો ̆મ ન િવĖાસ ે ે ખબ અનરો છૂ ે ે. ત માટ ધન્યવાદે ે . બહ જ થોડા માણસો આ ુ
વખત અણીશć પાર ઉતરી શðાે ુ . તમ પણ તમાના એકે ે ં . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૦ : રાƧ˼ીય કતƥય   ર્  
 

મસરીુ .  
તા. ૨૧ ȩલાઈુ , ૧૯૬૪ 

િ̆ય નારાયણભાઈ, 
પ́ મƤયો. સમાચાર જાણ્યા. તમારા િપતાજીનો તમારા જીવન ઘડતરમા ઘણો મોટોં  ભાગ હતો 

એટલ એમના અવસાનથી વધાર લાગી આવ એ ƨવાભાિવક છે ે ે ે. અમારા પર પણ એમન સારી લાગણી ે
હતી. છતા પણ હવ સાત્વન મળવવા િસવાય બીજો રƨતો નથી રĜોં ે ં ે . ઈĖર એમના આત્માન શાિત જĮર ે ે ં
આપી હશ કમ ક એ પિવ́ ન ઉચ્ચ કોિટના આત્મા હતાે ે ે ે . 

મિહƠન બાબત મ મબઈ લખી દીધҪ ં ંુ  ુછે. હવ તો કદાચ ત્યાથી કાગળની ƥયવƨથા પણ થઈ ગઈ હશે ં ે. 
પƨતક જƣદી પર થઈ જાય તો સારુ ૂ ં ંુ ુ.  

અહӄ રહવાન પહલા કરતા સાર છે ં ે ં ં ેુ ુ . મારા ̆વચનો પણ રોજ સાȐ છ થી સાત ચાલ છં ં ે ે. ન ે ઘણા ં
લોકો લાભ લ છે ે. ઠડી ન વરસાદ છ છતા આનદ આવ છં ે ે ં ં ે ે.  

તમારી બદલી બાબત Ȑ નïી થાય ત જણાવજોે . ઈĖર બધ સાર જ કરશુ ું ે. મҭઘવારીએ તો માઝા 
જ મકી છૂ ે. સામાન્ય માણસન માટ જીવન જીવવાન મƦકલ બન્ય છે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . સરકાર એ બાબત ત્વિરત ન જલદ ે ે
પગલા ભરવાની જĮર છં ે. સૌથી પહલ ન મોȬ રાƧ˼ીય કતƥય આȐ એ જ છે ં ે ં ેુ ુ ર્ . 

જપ ન ̆ાથના િનયિમત કરજોે ર્ . જીવન ઝડપથી વહી રɖ છું ે. અમ આનદમા છીએે ં ં .  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૧ : ̆વચનોન મƣય  ુ ં ૂ  
 

મસરી ુ  

તા. ૨૩ સપ્ટે. ૧૯૬૪ 

િ̆ય ભાઈલાલભાઈ, 
તમારો પ́ સમયસર મƤયો છે. ત વાચીન ઘણો જ આનદ થયો છે ં ે ં ે. ઘણો જ સારો પ́ છે. દરક ે ે

વાચવા Ȑવો છં ે. ĭલછાબ Ȑવા છાપામા છપાય તો પં ણ સારંુ. વટાળ ̆વિĂઓ ચાલી રહી છ ન આ દશની ૃ ે ે ે
સરકાર તથા િહંદ ̆જા એ ̆ત્ય તĆન ઉદાસીન છ એ સાચ છુ ે ે ં ેુ . મસરી પવતીય ̆દશ છ અન િ˳ƨતી ુ ર્ ે ે ે
̆ચારકો ન સƨથાઓ ȩના વખતથી જ અહӄ પƧકળ છે ં ેૂ ુ . એ લોકો ભણલામા ̉ાિત ન ધમસગ પદા કરીે ં ં ે ૂ ેર્ , ન ે
અભણન લાલચો આપીે , ધમાતર માટ બધો જ ̆યાસ કરી ġટ છ¿ ે ે ે. એ દિƧટૃ એ જોતા મારા અહӄના ં ં
̆વચનોન મƣય ઘણ મોȬ છુ ું ૂ ં ં ેુ . કટલાય ડગમગતી ̒ćાવાળા માનવોની ̒ćાે  તથી બળવાન બની છે ે ન ે
ઘણાન લાભ થયો છે ે. ̆વચન ́ણ મિહનાથી રોજ ચાƣયા જ કર છ ન હજી થોડા િદવસ ચાલશે ે ે ે. લોકોની 
ભીડ માતી નથી. લોકો ભારતના િવિભđ ભાગોમાથી ન ઘણા િશિક્ષત ન સƨકારી આવ છં ે ે ં ે ે. ગાધી ં
સોસાયટીનો િવશાળ હોલ પણ નાનો પડ છે ે. ઘણા લોકોના સપકમા અવાય છં ં ેર્ . આ કામ ઘણ ઉપકારક થઈ ુ ં
પડȾુ ંછે. મસરીમા આટલા લાબા ̆વચનો ન આટલી મોટી હાજરી આ પહલી જ છુ ં ં ં ં ે ે ે. મસરીમા માુ ં ર નામ ું
િવખ્યાત થઈ ગય છું ે. શીખ લોકોએ પણ મન ગરĎારામા ભાષણ માટ િનમ́ીન માન આપ્યે ં ે ં ે ંુ ુુ . થીયોસોફીƨટો, 
આયસમાજીઓ ન બધી જાતના લોકો ̆વચનમા િનયિમત આવ છર્ ે ં ે ે. અત્યાર તો આ નાન ક્ષ́ છે ં ે ેુ . ઈĖર 
િવશાળ દશƥયાપી ન િવĖƥયાપી ક્ષ́ આપ તો કામ આવવાની ઈે ે ે ે ચ્છા તો છ જે . અનકળતા કરવી એના ુ ૂ
હાથમા છં ે. 

દશની હાલત બીજી રીત ઘણી નાȩક બનતી જાય છે ે ેુ . આટલા વરસોમા અનાજ Ȑવી બાબતમા ં ં ં
પણ દશ હજી ƨવા̒યી નથી બન્યોે . મҭઘવારી વધતી જ જાય છે. કાƦમીરન હાથ કરીન ̆ĕ બનાવી દીધો ે ે ે
છે. નવી ન વધાર સારી નતાગીરીની જĮર તો છે ે ે ે જ. ઈĖર Ȑ કર ત ખરે ે ંુ. 

તમારી તિબયત સારી હશે. કોઈ જાતની તકલીફ નિહ હોય. સભાળજોં . ધ્યાન, ̆ાથનાર્ , વાચન ં
કરતા રહજોે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૨ : સસાર ં - એક પાઠશાળા    
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૨ સપ્ટે. ૧૯૪૬ 

િ̆ય, 
તા. ૫નો પ́ મƤયો.  
સસારના અનકરગી જીવનમા િƨથર મન ં ે ં ં ક િચĂની િƨથરતા રાખવી એ જ જીવન છે ે, ન એક ે

યોગીન જીવન છું ે. સામાન્ય ન અસામાન્ય મનƧયોમા મખ્ય ફર આ જ િવષયમા પડ છે ં ં ે ેુ ુ ે . અસામાન્ય મનƧય ુ
તમન કહ Ġે ે ં ંુ , Ȑમનુ ંજીવનધ્યય સાધારણ મનƧયની Ȑમ કવલ ખાવે ે ંુ ,ુ પીવ ન મરવ તથા િવષયાનદ નથીુ ું ે ં ં , 
Ȑ જીવનના ઉđિતકરણમા ં માન છે ે, તથા આત્મબળના િસંહાસન આĮઢ થવા બનતો ̆યાસ કર છે ે ે. 
જીવનની ક સસારની ગિત હӄચકાના Ȑવી અથવા નદી Ȑવી છે ં ે, Ȑ હમશા અિƨથર છે ં ે. પરત આ ં ુ
અિƨથરતાન લીધ જ તન મહત્વ ન તનો આનદ છે ે ે ં ે ે ં ેુ . Ȑનામા બલ નથી ત તો વિĂના દાસ થઈન આ ં ે ેૃ
નદીમા ડબી જ જાય છં ેૂ , પરત Ȑના હાથમા તાકાત છં ં ેુ , બાહમા બળ છુ ં ે, ન અંતરમા અડગ િવĖાસ તથા ે ં
િનિĔત આદશની નમ છર્ ે ે, ત કદી કતƥયચ્યત થતા નથીે ર્ ુ , ન જોતજોતામા નદીિવહારનો આનદ પણ લ છે ં ં ે ે, 
ન તની પાર પણ પહҭચી જાય છે ે ે. તની નાવન બાધક થાય એવી કોઈ જ તાકાત નથીે ે . ન ખરી રીત તો Ȑ ે ે
મરજીવા છે, વીર છે, તમન નદી ક સાગરની આવી સાહસભરી સફર ગમ છે ે ે ે ે. તમન તો Ԍયા જીવસટોસટ ે ે ં
સોદો ના હોય ત્યા ગમત જ નથીં ંુ , ન Ԍયા ̆ાણની બાજી લગાવવાની હોય ત્યા ત હસતા હસતા કદી પડ ે ં ં ે ં ં ેૂ
છે. જીવનનો આનદ પણ તની િવિવધતાન લીધ જ છં ે ે ે ે, ન એક મરજીવાની Ȑમ હરહમે Ҫશ તમાે  ંરહવ જોઈએે ંુ . 
સસાર ƥયથ નથીં ર્ , સત્ય છે. ત એક પાઠશાળા છે ે, ન માણસ ધાર તો તમાથી ઘણ શીખી શક છે ે ે ં ં ે ેુ . એ એક 
એવો અિગ્ન છ Ȑ મનƧયન કચન કરી દ છે ે ં ે ેુ . જીવનન મહાજીવન ન પરષન મહાપરષ બનાવ છે ે ે ે ેુ ુુ ુ . મોટામોટા 
પરષો સસારની િવકટ પિરિƨથિતની વચ્ચ રĜા હતાુ ુ ં ે , પરત ં ુ તઓ પોતાન સત્ય લક્ષ ચðા ન હતાે ં ૂુ , તથી ે
Ԍયા બીજા િદવસ િદવસ પામર બની નƧટ થતા ગયા ત્યા તઓ વધાર ન વધાર સમથ થયા ન િસć લક્ષ ં ે ે ં ે ે ે ે ેર્
થઈ અમર થયા. મહાન પરષોના જીવનુ ુ ં ન મનન હમશા કરતા રહવ જોઈએુ ું ે ં ે ં , તથા િવચારોન ખબ ખબ ે ૂ ૂ
ઉđત, ĳદયન ખબ ખબ ̆માળ રાખવે ૂ ૂ ે ં ુજોઈએ. આ જ સાચા ન સફળ જીવનન રહƨય છે ં ેુ . 

મનƧયજીવન છ ત કાઈ નાખી દવા માટ નથીુ ે ે ં ે ે . હરક મનƧય Ȑ આ પિવ́ તપોભિમે ૂુ -ભારતમા જન્મ ં
લ છે ે, તની પાસથી ભારત કઈ ન કઈ આશા રાખ છ ન એક તપોભિમ બીજી શી આશા રાખી શક ે ે ં ે ં ે ે ે ૂ ે ? એ જ ક ે
તમ પણ તમાર જીવન તપોમય બનાવોે ંુ , ƨવાથર્મય નિહ ત્યાગમય બનાવો, ન Ȑ ભિમ પર જન્મ લો છે ૂ ે, 
પગ મકો છોૂ , Ėાસ લો છો, ત ભિમના અસખ્ય બાળકોન ̆મપવક આિલંગન આપોે ૂ ં ે ે ૂ ર્ , એટલ જ નિહું , તમની ે
સવામા તમારી સપિĂ ન સમય આƥય શરીરનો પણ ઉત્સગ કરોે ં ં ે ે ર્ . આજ મોȬ તપ છું ે. માનવĳદયની ƨȲલ ૂ
ભિમકામાથી ઉપર ઊઠી આ ૂ ં મહાન િદƥયતામા િƨથત થવ એ જ તપ છં ં ેુ . ન એવી ે દિƧટૃ  મળવવીે , Ȑ Ďારા 
ચરાચરમા એકતાન દશન થઈ શકં ં ેુ ર્ . Ȑણ પોતાની અંદર Ȑટલા ̆માણમા પોત આ સત્યે ં ે , િશવ ન સદરન ે ં ંુ ુ
સાિđધ્ય સાધ્ય છું ે. તટલા જ ̆માણમા ત બાĜ જગતમા પણ સાધી શકશે ં ે ં ે. એટલા જ માટ સૌથી પહલાે ે  ં
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અંતરના અંતરતમમા આ મહાન એકતાનીં ં , આ મહાન આત્માની અનભિત કરવાની જĮર છુ ૂ ે. Ȑન ે
આત્મદશર્ન કહ છે ે. આન જ ભારત મહાનમા મે ે ં હાન સાધના-શરીર Ďારા થત મહાનમા મહાન તપ માન્ય છુ ું ં ં ે. 
આ આત્મદશન માટ જ સસારર્ ે ં , કમર્, સવ સાધન છર્ ે. 

શરીર સાર હશું ે. Ȑ યાદ કર ત સવન ̆ે ે ે ેર્ મ. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૩ : િનƧકપટ ̆મદશન  ે ર્  
 

સાબરમતી.  
તા. ૯ ફʢે .ુ ૧૯૫૦ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
ખબ ખબ ̆મભયҴ તમારો પ́ મƤયોૂ ૂ ે . આનદ થયોં . ̆મની ƨમિત કોન ગદગદ નથી કરતી ે ેૃ ્ ? ન ે

તની ભાષા હમશન માટ આનદથી પલિકત કરી દનારી હોય છે ં ે ે ે ં ે ેુ . એ જ ̆મન લીધ કાે ે ે બો̃ાના નાના સરખા 
પણ શાત ગામમા મન ખબ આનદ પડÈોં ં ે ૂ ં , ન ત્યાનો િનવાસ એક અમર ̆સગ બની ગયોે ં ં . ત સદા અમર ે
રહો ! 

ઘરના બધા જ ઘણા ̆મી છં ં ં ે ે. આ દિનયામા એવા ƨવચ્છ ન િનƧકપટ ̆મન દશન બહ ઓĠ થાય ુ ં ે ે ં ંુ ર્ ુ
છે. સૌનો ̆મ ખબ જ યાદ રહશે ૂ ે ે. 

વસતપચમીં ં ની વાત બીજી બધી વાતોની Ȑમ િમƘયા નીવડી. તમાય કોઈ ઈĖરી સકત હશ પરત ે ં ં ે ે ં ુ
મારી ̒ćા એવી જ અટલ છે. Ȑ કાય માટ દિનયા પર માર જીવન છ ત કાય જĮર પર થવાન જર્ ર્ે ં ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ ુ . બ ે
િદવસ વહલ ક મોડે ં ે ંુ ુ, મારા કાયમા મન સફળતા મળવાની જ એ નïી છર્ ં ે ે. કમ ક ઈĖરની જ તવી ઈચ્છા ે ે ે
છે. નિહ તો સરોડામાથી әચકી મબઈના િશિક્ષત વાતાવરણમાથી લઈ ત મન િહમાલયમા શ કામ મકત ં ં ં ે ે ં ં ૂુ ુ ? 
ન માનવજાિતન ઈĖરી કપા મળવી ઉપયોગી થવાની ̆રક િવચારધારા ત મારી અંદર શ કામ જગાડત ે ે ે ે ે ંૃ ુ ? 
ત માટ મન નïી સાધના ક માગ પણ ત શ કામ બતાવત ે ે ે ે ે ંર્ ુ ? ન મારી સાધનામા મને ં ે ત સફળ પણ શ કામ ે ંુ
કરત ? હવ Ȑ સફળતાની મારી કામના છ ત કાઈ તĆન નવી વાત નથીે ે ે ં . તમા અધ� સફળતા તો મળવી જ ે ં ે
છે. હવ બાકી થોડ જ રહ છે ં ે ેુ . પણ ત ખબ જ કીમતી હોઈ િવલબ થઈ રĜો છે ૂ ં ે. ઈĖર હજી મન તપાવવાનો ે ે
િવચાર રાખ્યો હોય એ બનવાજોગ છે. પરત તવી તપામણી લાં ે ંુ બો વખત ચાલ તમ હ માનતો નથીે ે ંુ . એક 
િદવસ-ન ત તĆન નજીકના ભાિવમા જે ે ં , મારા ƨવપ્નન હ મિત�મત થયલ જĮર જોઈશે ં ૂ ં ે ંુ ુ .   

મન ઈĖર મારી ઈચ્છા ̆માણની વƨત આપે ે ેુ , એટલ તનો ઉપયોગ િવશાળમા િવશાળ રીત દશ ન ે ે ં ે ે ે
દિનયા માટ કરવાની મારી ઈચ્છા છ દિનયાના ̆ĕન ઉકુ ુે ે ે ેલવામા આધ્યાિત્મક ક ઈĖરી શિક્ત લાગી જાય ં ે
એ જોવાની મારી ઈચ્છા છે, ન માર ત ƨવપ્ન પણ સાચ થવા જ સજાયલ છે ં ે ં ં ેુ ુ ુર્ . તમા મન િવલબ થતો લાગ ે ં ે ં ે
એ ȩદી વાત છુ ે. ગાધીજીં એ જીવન Ďારા બતાવલા િનƧકામ સવાના રાહ પર પણતા ̆ાપ્ત કરીન જવાનીે ે ૂ ેર્  
મારી નમ છે ે, ન ત ને ે ેમ બર આવશ એ ચોïસ છે ે. ĳદયમા ̒ćા છં ે, િવĖાસ છે, ગમ તવો જĮરી ભોગ ે ે
આપવાની લગન છે, ધીરજ ન ઉત્સાહ છે ે, ન પોતાના તમ જ સૌના િહતનીે ે -િવĖકƣયાણની ભાવના છે. તો 
સફળતા કમ નહӄ સાપડ ે ં ે ? દિનયામા કોઈ ચીજ અસભવ નથીુ ં ં . માણસની ̒ćા મા́ લોખડી જોઈએ ન તનો ં ે ે
પરષાથ અનવરત ચાલ રહુ ુુ ર્ વેો જોઈએ. મારા ̆યાસો ચાલ જ છુ ે ન કામના પણ થતા લગી ચાલ જ રહશે ૂ ં ે ેર્ ુ . 
Ȑ િદવસ મારી ઈચ્છા પિરપણ થશે ૂ ેર્ , ત િદવસ સસારના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા સાચ જ એક સવણ િદવસ ે ં ં ે ુ ર્
ગણાશે. ઈિતહાસના પાના ઉલટાવી ȩઓં ુ , િવĖના િહતની ભાવના લઈન િહમાલયની કે ંદરાઓમા જીવનની ં
પચ્ચીસીમા કƧટ વઠીન એકલ હાથ ં ે ે ે ે ‘તપ’ કરનાર કોઈ મળ છ ે ે ? આજ લગીના ઈિતહાસ એવ દે ંુ ૃ Ƨટાત આપ્ય ં ંુ
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નથી. ત બધી એક ઈĖરની કપા નિહ તો બીȩ શ છ ે ં ં ેૃ ુ ુ ? તની ̆રણા િવના આ બધ ðાે ે ં ંુ થી થાય ? માનવન ંુ
ગȩ શ ુ ુ ં ? ત મહાન ઈĖરના ચરણોમા મારી ̆ાથનાે ં ર્  છ ક Ȑ મહાન પણતાના યìન માટ મારા િદલમા તણ ે ે ૂ ે ે ં ે ેર્
̆રણા કરી છ ત યì ત જલદી પરો કરે ે ે ે ૂ ે, ન ત યìના સહકાયકતાઓ તરીક મન તમારા Ȑવા તમ જ ે ે ે ે ેર્ ર્
નારાયણ Ȑવા પિવ́ આત્માઓનો સાથ મળે. 

અહӄ વીસક િદવસ રહવ થશે ે ં ેુ . પછી મબઈું . ત્યા જ હવ તો મળાશ એમ લાગ છં ે ે ે ે. તમારી 
ડાયરક્ટે રની ભાવના ઈĖર જલદી પરી કરોૂ . ત્યા િપતાજીં -માતાજી, ભાઈ-તમારા ભાભીં , સૌન મારા તમ જ ે ે
માતાજીના ̆મ કહશોે ે . હસાં , ભાન̆સાદુ , બબીે , િશવરામ, બને , પજીરામું , માƨતર સાહબે, સૌન તમજ Ȑ ે ે
યાદ કર તમન મારા ખબ ખબ ̆મે ે ે ૂ ૂ ે . 

કાબો̃ા Ȑવા ગામડાન ƨવં ંુ ચ્છ, સાદ ન કદરતી જીવન ખબ જ યાદ રહી જાય છુ ું ે ૂ ે. ન તવા ગામડાની ે ે ં
શોભા તમારા Ȑવા પિવ́ ̆માળ આત્માઓન લીધ જ છે ે ે. એ શોભા સદાય બની રહો ે ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૪ : ‘પિવ́’ શબ્દ̆યોગ   
 

સાબરમતી  
તા. ૫ માચર્. ૧૯૫૮ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો ખબ જ ̆મભયҴૂ ે -̆મથીે  નીતરતો પ́ મƤયો છે. આનદ થયોં . હજી કાબો̃ા જ છો ત જાણ્યે ં.ુ 

˴ામજીવનનો આનદ અજબ છં ે. તĆન શાતં, કદરતી ન ƨવચ્છ જીવનુ ે . તનો વધાર લાભ લવાથી હવ તો ે ે ે ે
ƨવાƨƘય તĆન સાર થઈ ગય હશું ં ેુ . 

બ્લીડӄગ બધ છ ત જાણી આનદ થયો છં ે ે ં ે. િનયિમત આસનનો ƥયાયામ મબઈના જીું વનમા પણ ં
ચાલ રાખવાથી ફરીથી ત નહӄ થાયુ ે . ફક્ત સદર ન ઉપયોગી આસનો જીવનભર કરવા કતિનĔય થવ ુ ું ે ંૃ
જોઈએ. ƨવાƨƘયન માટ તમની જĮર ઘણી જ છે ે ે ે. 

મ Ҫ ‘પિવ́’ શબ્દનો ̆યોગ કયҴ તમા ના ગમ તવ શ છ ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ? પિવ́ કાઈ એ જ નથી Ȑણ જીવનમા ં ે ં
કદી કોઈ માȭ કામ ના કયુ ં ુ¿ હોય. પિવ́તાનો સબધ બાĜ કમ કરતા વધાર તો માણસના ӕતિરક દહ ં ં ં ે ેર્
એટલ ĳદય સાથ છે ે ે. કોઈ કારણથી માણસ કોઈ વાર ભલ કરી બસૂ ે ે, તટલા જ માટ ત અપિવ́ બની જતો ે ે ે
નથી. પિવ́તાન Ȑ માન છે ે ે, ચાહ છે ે, ન પિવ́તા Ȑન ધ્યય છે ં ે ેુ , તવા બધા જ માનવ પિવ́ કહી શકાય ે
છે, ન સન્માનન પા́ છે ે ે. જીવનમા ભલ કરવી એ કાઈ છવટનો ન મોટો ગન્હો નથીં ૂ ં ે ે ુ . ભલ કોણ નથી કરત ૂ ંુ ? 
ભલન ભલ તરીક િપછાની તમાથી ġટવા મથવ ન તવી ભલ ફરી ના થાય ત માટ કતિનĔય થવ એ જ ૂ ે ૂ ે ે ં ં ે ે ૂ ે ે ંુ ુૃ
માણસાઈ છે. જગતના અનકાનક મહાન પરષોએ આ જ રીત જીવનન િવશć બનાે ે ે ેુ ુુ ƥય છું ે, ન ઉƏજવલ થઈ ે
અનકન ઉƏજવલ કયા છે ે ેર્ . તમારા ĳદયમા ̆મ ન માયાįતા તમ જ પરગȩપણાની મોટી લાગણી ભરલી ં ે ે ે ેુ
છે. ત ઉપરાતે ં , તમન સત્ય ̆ત્ય ̆મ છે ે ે ે. આ તમારા ĳદયની મહાનતાન સમથન કર છું ે ેર્ . એ ઉપરાતં, 
તમારા ન́ોમા પવજન્મના ઠીકઠીક સાધન કરલા એવાં ે ં ૂ ં ેર્  કોઈ યોગી પરષના આત્માની ચમક છુ ુ ે. એટલ ે
આધ્યાિત્મકભાવ તમન વારસામાથી મળલો છે ં ે ે, ન આધ્યાિત્મક માગ તમ સારીે ± ે  ઉđિત કરી શકશો એ 
ચોïસ છે. 

મનƧય ગમ તવો હોયુ ે ે , ત જો કિટબć બને ે, ઈĖરકપાની યાચના કર તો ત કપાના બળથી ત જĮર ૃ ૃે ે ે
મહાન થઈ શક છે ે. ન તની બધી જે ે  ʛિટ દર થાય છુ ૂ ે. ઈĖર પોત પણ છ એટલ તના તરફ Ȑ મખ ફરવ ત ે ૂ ે ે ે ે ેર્ ુ ે
પણ પણતાન માગ વળવા માડ છૂ ે ± ં ે ેર્ . ઈĖરની શિક્ત એવી અજબ છે. Ȑમ Ȑમ આપણ તની પાસ જઈએ ે ે ે
છીએ તમ તમ આપણી બધી જ િચંતા ઓછી થતી જાય છે ે ે. ઈĖરન તરછોડવાથી ન આત્માનો માગ ે ે ર્
ભલવાથી જ જીવનમા ૂ ં દુ:ખ, અશાિત ન ઝર ઊતરી આવ છં ે ે ે ે, ન માણસ ત ભારથી નીચ કચરાઈ જાય છે ે ે ે. 

સવારમા વહલા ઊઠીન ધ્યાન જĮર કરવં ે ે ં.ુ આરાધ્યદવ તરીક આપણા િ̆ય દવન ધ્યાન કરવ ન ે ે ે ં ં ેુ ુ
સાથ સાથ મનમા તના નામન પણ જપવે ે ં ે ે ં.ુ જો રામમા ̆મ હોય તો રામન ધ્યાન કરવ ન ં ે ં ં ેુ ુ ‘રામ રામ’ 
અથવા ‘જય રામ જય રામ જય જય રામ’ એ મ́નો જપ કરવોં . કƧણમા ̆મ હોય તો ૃ ં ે ‘કƧણ કƧણૃ ૃ ’ જપી 
શકાય છે. ન શકરમા ̆ીિત વધાર હોય તો ે ં ં ે ‘ૐ નમઃ િશવાય’ ખબ સરસ છૂ ે. તમારા ƨવભાવ ̆માણ તમન ે ે
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Ȑ ઠીક લાગ તન ધ્યાન ન જપ કરવાે ે ં ેુ . કદાચ રામન જીવન ન તના આદશ તમ જ તમની વીરું ે ે ે ેર્ તા તમન ે
િવશષ રિચકારક થાયે ુ . જો કોઈપણ ƨવĮપમા ̆મ ના હોય તો કઈ પણ જપ કયા િવના ӕખ બધ કરી મા́ ં ે ં ંર્
Ȑ દખાય તમા મનન િƨથર કરવે ે ં ે ં.ુ એથી મન િƨથર ન શાત થશે ં ે. સવાર ̆ાથનાના Įપમા ે ંર્ ૪-૫ સારા ǽલોકો 
અથવા ‘̆ભો અંતયામીર્ ’ Ȑવા ગીતનો ઉપયોગ જĮર કરવો. જો કોઈ પણ દવતાન ƨવĮપ ગમત ના હોય ે ં ંુ ુ
તો ‘ૐ ૐ’ એવો જપ પણ કરી શકાય છે. ન તની સાથ હ શć Ġે ે ે ં ંુ ુ , મક્ત Ġુ ,ં પિવ́ Ġ,ં આનદમય Ġં ,ં એવી 
ભાવના કરવી. એટલ Ȭકમા વહલી સવાર ઊઠીે ં ે ેૂ , હાથ-મҭ ધોઈ ક ન્હાઈે , આ ̆માણ ́ણ ˲મ થઈ શકે ે. (૧) 
સતમહાત્માન મનમા ƨમરં ં ંુ ણ (૨) ǽલોક ક ̆ભ અંતયામીે ુ ર્ , વૈƧણવજન Ȑવ ભજન ુ ં (૩) કોઈ Įપન ધ્યાન ુ ં
અથવા એમ ન એમ શાત ધ્યાને ં . આ બધ મળી ુ ં ૦॥-૦।॥ કલાક થાય તો શĮઆતમા સાર છં ં ેુ . એ જ ˲મ 
સાȐ ક રાત પણ જાળવી શકાય છં ે ે ે. ત વખત ભજન ȩદ હોય ન ̆ાથના મ આપલી છ ત હોયે ે ં ે Ҫ ે ે ેુ ુ ર્ . 

મ આપલી Ҫ ે ̆ાથનામા ખબ әચા ભાવો છ ત ખર છર્ ં ૂ ે ે ં ેુ . પણ તથી નકસાન થશ જ નહӄે ેુ . ĳદય 
કળવાશે ે. વળી ૐ અસતો મા સĄમય Ȑવા મ́ોમા પોતાન માટ પણ ̆ાથના છ Ȑ પોતાની શિć માટ પણ ં ં ે ે ે ેર્ ુ
સહાયક થઈ પડ છે ે. આ ઉપરાત એક બીજી ̆ાથના પણ લખ Ġં ં ંર્ ુ .  

જપ ન ધ્યાન ખબ જ કીમતી છે ૂ ે. તથી માણસના દષણ આપોઆપ દર થઈ જાય છે ં ેૂ ૂ . ઈĖરƨમરણ 
એ ગમ તવા અિનƧટની દવા છે ે ે. 

̆મ કાયમ રાખશોે . ભિવƧયમા શ થશ ત ઈĖર જ જાણ છં ં ે ે ે ેુ . પરત આપણ ઈĖરની કપા પામીશ તો ં ે ંુ ુૃ
ઘણી ઉથલપાથલ કરી મકીશ એ ચોïસ છૂ ં ેુ . આપણ ઈĖરના મક હિથયાર બનીએ તો આપણી બધી જ ે ૂ
ક્ષિત ત પરી કરી દશે ૂ ે ે. તવી તની શિક્ત છે ે ે. ઈĖર ધાર ત કરી શક છે ે ે ે. મારા ƨવપ્નની િસિć નજીકના 
ભાિવમા થઈ જશ એ ચોïસ છં ે ે. મ Ȑ Ȑ ધાય છ ત થત જ ગય છҪ ે ે ં ં ેુ ુ ુ¿ . એટલ આત્મ̒ćાથી ન ઈĖરી ે ે
̆રેણાથી માર ું દઢૃ  માનવ છ ક માર શરીર ઈĖરની મહાન યોજનાની પું ે ે ં ૂુ િત� કરવા આવલ છે ં ેુ . ન દિનયા તન ે ે ેુ
બહ જ થોડા સમયમા હવ જાણશુ ં ે ે. હા, આȐ તો મ ધારલા નક્શાҪ ે  ̆માણ જીવનન ઘડતર કરવ એ જ માર ે ં ં ંુ ુ ુ
ધ્યય છે ે. ત થતા લગી હ મક જ રહીશે ં ં ૂુ . ન ત પછી જ ઈĖરની આìા ̆માણ વત�શે ે ે . જગતન કઈ નïર ે ં
આપી જવુ,ં ભારત ન જગતના આધ્યાે િત્મક જીવનન ઉપર ઉઠાવવ ન જગતન સખી ન શાત કરવે ં ે ે ે ં ંુ ુ ,ુ એ માર ું
દીઘ ƨવપ્ન છર્ ે. અમત ̆ાપ્ત કરીન Ȑ ઝરમા ખદબદ છ તમના મખમા પણ ત રડવાન છૃ ુ ુે ે ં ે ે ે ં ે ે ં ે. કાય ખબ ર્ ૂ
મહાન ન મƦકલ છે ે ેુ , પણ ઈĖરની િવરાટ શિક્ત તથીય મહાન છે ે ે. તની પાસ કશ જ મƦકલ નથી નથી ન ે ે ં ે ેુ ુ
નથી જ. માણસ માટ શ મƦકલ છ ે ં ે ેુ ુ ? ને તમાય ઈĖરની કપા હોય તો તોે ં ે ૃ  પછવાન જ શ ૂ ં ંુ ુ ? 

લખવાન ચાલ જ રાખશોુ ું . તમારા લખાણમા બલં , નવીનતા ન પïડ હોય છે ે. તમારા કાƥયો પણ ં
ઘણા સરસ હોય છં ે. વાતા િવગર લખતા રહશોર્ ે ે ે . તમારી મહત્વાકાક્ષા જલદી પરી થાય તો અમન પણ ં ૂ ે
આનદં થાય. મબઈ જઈન બન તો ુ ં ે ે ‘રામકƧણ પરમહસૃ ં ’ ફરી વાચજોં . 

એ જ ખબ ̆મપવકૂ ે ૂ ર્ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૫ : ̆મન ̆રણામત   ે ં ેુ ૃ  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૯ એિ̆લ, ૧૯૫૦ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
મબઈથી ġટા પડÈા પછી ુ ં અમ બ િદવસ વડોદરા રોકાઈ કભના મળા પર હરĎારમા આƥયાે ે ં ે ંુ . તા. 

૧૩ ને િદવસ હરĎારમા છƣલ ƨનાન કયે ં ે ંુ ુ¿. મળાન હરĎાર જોવા Ȑવ હતે ં ં ંુ ુ .ુ રƨતાઓ પર પગ મકવાની પણ ૂ
જગા ન હતી. એટલા બધા િવરાટ ̆માણમા માણસો ઊમટી પડÈા હતાં ં ં .ં બ િદવસ હરĎાર રહીન ધાયા ે ે ર્
સમય ̆માણ બરાબર તાે . ૧૬ ન િદવસ અમ અહӄ આવી પહҭચ્યાે ે ે . વડોદરાથી સાબરમતીવાળા ૩ ભાઈઓ 
પણ સાથ થયા હતાે . તઓ હજી અહӄ જ છે ે. શાન્તા̒મ માર માટ અગાઉથી ખાલી જ કરી રાખ્યો હતોે ે . 
એટલ અત્યાર અમ આ̒મમા જ રહીએ છીએે ે ે ં . આ રીત ભાઈ મળશકરની માર માટની બધી જ ̆ાથિમક ે ૂ ં ે ે
વાતો ખોટી પડી છે. તવ જ બીજી વાતોન સમજવે ં ં ંુ ુ .ુ એટલ તમાર પણ હવ િહંે ે ે મત હારવાની જĮર નથી. 
ઈĖર પર ̒ćા રાખી મïમ રીત પરષાથ કય જવોે ±ુ ુ ર્ . પછી ભાિવ ઉƏજવળ જ છે. એમા કાઈ સદહ નથીં ં ં ે . 
બીȩુ,ં આપણ પડાવલા ફોટા હવ આવી ગયા હશે ે ે ે. ત મન અહӄન સરનામ મોકલી આપશોે ે ે ે . નારાયણનો પ́ 
કાલ હતોે . તમા તણ લખ્ય છ ક ફોટા મોકલવા માે ં ે ે ં ે ેુ ટ તમન આપી ગયલ છે ે ે ે. 

અત્યાર ઉષઃે કાલનો વખત છે. માતાજી હમણા જ ઊઠીન નીચ ગયા છં ે ે ં ે. આસપાસ શાિત છં ે. ગગાનો ં
નાદ દર દર સભળાય છૂ ૂ ં ે. પખીના ƨવર પણ ચાલ છં ે ે. વાતાવરણ ઉƣલાસમય છે. ત્યા તો પખા ફરવવા ં ં ે
પડતા. અહӄ તો ઠડક છં ે. 

કટલાય વરસોથી Ȑ િચંતાનો ભાર માથ લઈને ં ે ે ે તપ Ġ ત જ ભાર લઈન પાછો આ વરસ અહӄ ુ ં ં ે ે ે
આƥયો Ġ.ં આ ƨથળ માર માટ પણતાન ̆દાન કરનાર થઈ જાય તો મારી બધી જ િચંતા ન વદના શમી ે ે ૂ ે ં ે ેર્ ુ
જાય. આ વરસનો મારો ફરો સફળ થઈ જશ એવી મન ̒ćા તો છ જે ે ે ે . ન ઈĖરીની કપા વહલામા વહલી ે ે ં ેૃ
થાય તો માર આ ̆દશમા વધાર તે ે ં ે પવાની જĮર પણ નહӄ પડ એ ચોïસ છે ે. ન તો તો ે ....સારાય જગતન ે ે
માટ એક આશીવાદ ઊતરી પડશે ેર્ . માર કાય ઈĖર િનિમ�ત છું ેર્ , ન તથી ત પર થવાન જ છ એમા લશ શકા ે ે ે ૂ ં ં ે ં ે ંુ ુ
નથી.  

તમારો અલગ િફƣમ માટનો ̆યાસ ચાલ રાખશોે ુ . ઈĖર કપાથી તમા સફળતા જĮર જĮર મળશૃ ે ં ે. 
આ દુિનયામા Ȑણ Ȑ માગ્ય છ તન ત મƤય જ છં ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ . પછી ભલ તન માટ વખત લાગ્યો હોયે ે ે ે . તમન ƨવત́ ે ં
રીત ઉđત થયા જોઈન અમ પણ આનદી ઊઠીશે ે ે ં ં.ુ  

માતાજી કશળ છુ ે. ̆મથી યાદ કર છે ે ે. ઘર બધા કશળ હશે ં ેુ . પ́ો લખો તો સૌન મારા ̆મ લખશોે ે . 
મબઈના ગિતશીલ જીવનમા પણ ુ ં ં ƥયાયામ, ̆ાથનાર્ , િચંતન િવગર આધ્યાિત્મક તત્વોન ચાલ રાખશોે ે ે ુ . 
જીવન પર ત અણધારી પરત એકધારી અસર કરશે ં ેુ .  
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તમારો ̆મ ખબ યાદ આવ છે ૂ ે ે. આ વરસ તો સાથ રહવાનો યોગ ઘણો મƤયોે ે ે . ઈĖર હર સમય ે
તવો યોગ આપ એમ ઈચ્Ġ Ġે ે ં .ં આ દિનયામા ̆મન પરમામત જ માનવના િદલનુ ં ે ં ેુ ૃ  ƨવગમય ન ̆શાત ર્ ે ં
બનાવી શક છે ે. ત િવĖમા વધાર ન વધાર ઢોળાય તટલ જ ફાયદાકારક છે ં ે ે ે ે ં ેુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૬ : યìભિમ  ૂ  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૩ મે, ૧૯૫૦ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો ̆મભયҴ પ́ મƤયોે . ખબ આનદ થયોૂ ં . ભાઈ નારાયણનો પણ આȐ પ́ છે. ૨૧મી તારીખ 

સધી ુ દશમા રહવાન લખ છે ં ે ં ે ેુ .  
અહӄ અમ આનદમા છીએે ં ં . િહમાલયના િગિરશગોની વચ્ચં ં ેૃ , શાતાં  નદીના નાના ̆વાહની પાસની ે

નાનકડી મȯલીમા બઠા બઠા રોજ રોજ આનદ કરીએ છીએૂ ં ે ં ે ં ં . અત્યાર બપોરનો સમય છે ે. દર વરસ તો ે
અત્યાર તાપ સખત હોય છે ે, પણ આ વરસ ઠડી િવશષ હોવાથી હજી તની અે ં ે ે સર છે. ગરમીન ̆માણ કӗક ુ ં
ઓĠ છં ે. હજી બદરીનાથમા આ વરસ ં ે ૬ થી ૭ ફીટ બરફ પડલો છે ે. એટલ ઠડીન ̆માણ આ વરસ વધાર ે ં ં ે ેુ
છે. 

આȐ તો ઈĖરની ઈચ્છાથી પરાણોુ મા પકાયં ં ેલા ન ગીતામા ગવાયે ં ેલા આ િહમાલયમા બઠા છીએં ે . 
આકાશરગી ગગાનો નાદ સભળાય છં ં ં ે. પખી બોલ છં ે ે. ન ӕબાવાે ડીનો વાય મƨત થઈન આમતમ ડોલ છુ ે ે ે ે. 
ડગરાઓ શન્યમનƨકની Ȑમુ ં ૂ , અવધત Ȑવા શાત ઉભલા છૂ ં ે ે. ðા ગજરાતં ુ , ðા મબઈ ન ðા િહમાલય ં ં ે ંુ ! 
મબઈના ગિતશીલ જીવનની અહӄ ગિત નથીું . અહӄ તો શાિત છં ે. િવ̒ાિત છં ે. તĆન એકાત છં ે. આત્માના 
દવની ઉપાસનાનો નાદ લાગ્યો હોયે , અંદરના ધનન શોધવા ન મળવવાની ઈચ્છા થઈ હોયે ે ે , તન માટ આ ે ે ે
ભિમ છૂ ે. બીજાન તĆન શƧક લાગે ેુ , નીરસ લાગે, એવી આ ભિમ યોગીન સત મહાત્માન આત્માના અજવાળા ૂ ે ં ે ં ં
પામવા સહાયક થાય એવી છે. િવષયોના ƨવાદ ĳદયમા ભરલા હોયં ં ે ં , તવા માણસોન માટ આ ભિમ નથીે ે ે ૂ . 
આ તો વીતરાગ પરષોુ ુ ની તપોભિમ છૂ ે. 

ઈĖરી અદƧટ ઈચ્છા આ પણ્ય ભિમમા મન એકાદ ધન્ય ક્ષણ ખચી લાવી છુ ૂ ં ે ે Ҫ ે, ન આ ભિમનો આનદ ે ૂ ં
મારા િદલમા ભરી ત ઈચ્છા મારી આગળ આિવભાવ પામી છં ે ેર્ . આ ભિમએ મન આત્માની મહાન સપિĂ ૂ ે ં
આપી છે, ન જીવન શા માટ છ ત સમજાƥય છે ે ે ે ં ેુ . આȐ વષҴથી આ ભિમમા ̆ૂ ં ભ ̆ીત્યથ ન જગતના ુ ± ે
કƣયાણાથ મ યì માડÈો છ± Ҫ ં ે, ન ત યìના પિરપણ થવા સાથ િહમાલયન ગૌરવ કિલકાલની આજની ે ે ૂ ે ંર્ ુ
દિનયામા વધશુ ં ે. િવĖની શાિત ન ઉđિĂ માટ આધ્યાિત્મક શિક્ત ̆ાપ્ત કરવા દવ̆યાગની આ ભિમન મ ં ે ે ે ૂ ે Ҫ
યìભિમ બનાવી છૂ ે, ન ત ભિમ આȐ ̆ે ે ૂ Əજવિલત છે. સસાર આȐ દં ુ :ખી છે, ́ƨત છે, જડતાન પથ વળલો ે ં ે ે
છે. આપણા જગતમા આȐ આત્માં , માનવ ક ઈĖરન મƣય ન માન ðા છ ે ં ૂ ે ં ેુ ? સસારમા શાિત ƨથાપવા માટ ં ં ં ે
આપણ મળ પાયાન અસર પહҭચાડવી પડશે ૂ ે ે, ન તન માટ ઈĖરી કપા ક આશીવાદ તમજ મહાન ે ે ે ે ે ેૃ ર્
આધ્યાિત્મક િસિćની ̆ાિપ્ત કરવી જĮરી હશે. જગતના મગલન માટ આધ્યાિત્મક શિક્તનો ઉપયોગ થાય એ ં ે ે
ઈĖરની પોતાની ઈચ્છા છે, ન ત કાય ભારતમાથી જ શĮ થશે ે ં ેર્ . એ નïી છે. આ મહાકાયના પગરણ ર્ ં
ગાધીજી Ďારા ðારનાય નખાઈ ગયા છં ં ે ં ં ે, ન હજી પણ કોઈ મહાિવભિતની જĮર સસારન છે ૂ ં ે ે. મળ વાૂ ત એ છ ે
ક ઈĖરની પોતાની આવી ઈચ્છા છ ક કમ ે ે ે ે ? ત માટ ઈĖરી આશીવાદ તમારા પર ઊતયҴ છ ક કમ ે ે ે ે ેર્ ? 
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ઈĖરી સહાયતા તમન મળી છ ન મળ છ ક કમ ે ે ે ે ે ે ે ? Ԍયા આટલી વાત થઈ એટલ બાકીનો માગ િબલકલ ં ે ર્ ુ
સાફ છે. 

ધીરજ, લગન, ̒ćા ન મહનતે ે -અિવરત પરષાથુ ુ ર્, એ બધાની આ માગર્મા ખબ કસોટી થાય છં ૂ ે. પણ 
ઈĖરી કપા હોય તો માગ સૃ ર્ મુન Ȑવો સહલો બની જાય છે ે. 

મબઈના વાતાવરણમા તો કહવ જ શ ુ ુ ું ં ે ં ં ! એ વાતાવરણમા રહીન પણ હમશા િવવકશીલં ે ં ે ં ે , જાગત ન ૃ ે
ઊધ્વગામી રહીએ તો જ લાભ છર્ ે. જીવનના નાટકમા એક તટƨથ ̆ક્ષક રહી હમશા આગળ વધતા જવાન ં ે ે ં ંુ
છે. તમારા ̆યત્નો ચાલ છ ત જાણીન આનદ થાય છુ ે ે ે ં ે. ઈĖર કપાથી સફૃ ળતા જĮર મળશે. ન ત િદવસ ે ે ે
અમ ખબ ખશ થઈશે ૂ ંુ .ુ દઢૃ  િનĔયવાળાન માટ જીવનમા કઈ જ દલભ નથીે ે ં ં ુ ર્ . Ȑ સતત ̆યત્નશીલ છ ત એક ે ે
િદવસ િવજય ક સફલતાન જĮર પકડી પાડ છે ે ે ે. 

ગઈ તા. ૧૪ ન િદવસ ̒ી રમણ મહિષ�ે ે ન દહાવસાન થયુ ું ે .ં મહિષ�ના જવાથી ભારત જ નહӄ બƣક ે
સસારં ની આધાયાિત્મક સપિĂમા એક ભાર ક્ષિત થઈ ગઈં ં ે . ભારતના દિક્ષણ ભાગન પોતાના ̆કાશથી ે
તમણ લાબા વખત સધી આલોિકત કયҴે ે ં ુ , ન કટલાય આિત્મક િપપાસઓન ત્યા ખચીન શાિતના િનમળ ે ે ે ે ં Ҫ ે ં ંુ ર્
પાણી પાયા.ં મહિષ�એ આત્મિનƧઠ સાક્ષાત્કારી મહાત્માન એક મહામલ ઉદાહરણ દિનયાન પર પાડȾ છુ ુ ું ૂ ં ે ૂ ં ં ેુ ુ , ન ે
આવા જડ યગમા પણ સાધના Ďારા કવી આત્મિનƧઠા મળવી શકાય છ ત બતાƥય છુ ું ે ે ે ે ં ે. ભારતના ઈિતહાસમા ં
તમન નામ હમશન માટ અ˴પદ લખાઈ રહશે ં ં ે ે ે ે ે ેુ . આધિનક દિનયાએ મહિષ�ના જીવનમાથી ખબ પાુ ુ ં ૂ ઠ લવાનો ે
છે. સસારની પાસ આવા મહાન પરષો આવીં ે ુ ુ , લીલા કરી ન મક રીત ચાƣયા જાય છે ૂ ે ે, છતા સસારની ં ં
નીિતરીિત બહ જ ઓછા ̆માણમા બદલાય છ ત વાત ખબ િનરાશાજનક ન દુ ં ે ે ૂ ે ુ :ખદ છે. સાથ જ સસારના ે ં
ભાિવ માટ અમગલ પણ છે ં ે. 

અહӄ તમારા ̆મન યાદ કરીએ છીએે ે . માતાજી પણ ખબ યાૂ દ કર છે ે. આ વખતના િદવસો તો 
યાદગાર જ રહી ગયા. હજી તવા મગલ િદવસો ઈĖરકપાથી આવશે ં ેૃ . ખોરાકમા ખબ ધ્યાન રાખજો Ȑથી ં ૂ
તિબયત બગડ નહӄે . ̆ાથના ન ƥયાયામ ચાલ રાખશોર્ ે ુ . દશમા પ́ લખો તો િપતાજીે ં -માતાજી તમજ સૌન ે ે
મારા તમજ માતાજીના ̆મ લખશોે ે . 

અહӄ બ̃ીનાથ યા́ા સારી પઠ ચાલ છે ે ે ે. હજી વરસાદ શĮ થયો નથી. રામદાસજી આ વરસ તો ે
ઘણા િદવસથી કામ કરવા આવતા નથી. છતા કાઈ તકલીફ પડતી નથીં ં . એકદર આનદ છં ે ં ે. આ વષ ±
ઈĖરકપાથી મારી સાધનાની ઈચ્છા જલદી પરી થાય તો િહમાલયમા પણ વધાર રહવ નિહ પડૃ ૂ ં ે ે ં ેુ . સાધનાની 
સફળતા પર બધો આધાર છે. ખબ ખબ ̆મૂ ૂ ે . 

એ જ ̆મપવકે ૂ ર્ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૭ : તીથ ̆જાની મનોદશા   ર્  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૪ ȩલાઈુ , ૧૯૫૦ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો ̆મપ́ મƤયો છે ે. ખબ ખબ આનદૂ ૂ ં . તમારા પ́ની આશા તો હતી જ. પરત તમારો ં ુ

ƨવભાવ જાણવાન લીધ તમ રગમા આવશો ત્યાર જ અનકળતાે ે ે ં ં ે ુ ૂ  એ લખશો એમ માનતો હતો. ત ̆માણ ે ે
આȐ વળી પ́ મળતા આનદ થઈ રĜોં . માતાજી પણ યાદ કર છે ે. 

આનદ થાય તન ̆મ િસવાય એક બીȩ પણ કારણ છં ે ં ે ં ેુ ુ . Ȑ દિનયામા અમ રહીએ છીએ ત દિનયા ક ુ ું ે ે ે
̆દશના લોકોન સત ક મહાત્મામા ઝાઝો રસ નથીે ે ં ે ં . તમનો સગ કરવાને ં ં,ુ તમની સવા કરવાે ે ન ક તમની ુ ં ે ે
અગવડો જાણીન તમની તકલીફ દર કરવા માટ ̆યત્નશીલ થવાન માનસ આ લોકોન નથીે ે ે ં ંૂ ુ ુ . બહારથી આ 
ભિમ િહમાલયના ગૌરવશાૂ ળી નામ ઓળખાય છે ે, પરત તમા રહતી તીથ̆જાની ં ે ં ેુ ર્ (તીથમા રહતી ̆જાનીર્ ં ે ) 
આ મનોદશા છે. આનો જ વĂોઓછો આભાસ જગતમા બધ જ મળ છં ે ે ે. પરત આ ભં ૂુ િમન ̆ાચીન મહત્વ ુ ં
ઘણ ઉƏજવલ હોઈ તની આ અવદશા ખરખર વધાર પડતી લાગ છું ે ે ે ે ે. આવા ̆દશમા અમ કવી રીત રહીએ ે ં ે ે ે
છીએ ? દખીતી રીત જ તĆન અિલપ્તની Ȑમે ે , અમારા જ આધ્યાિત્મક જગતમા આનદ કરતા ઈĖરની કપા ં ં ૃ
ન ̒ćાન બળ અમ અહӄ સમય િનગમન કરીએ છીએે ે ે ે ર્ . આવી દિનયાુ મા Ԍયાર એવા કોઈ ̆મીજનનો પ́ ં ે ે
આવ Ȑન અમારા જીવનમા રસ હોયે ે ં , અમારી આધ્યાિત્મક સાધના ̆ત્ય રિચ હોયે ુ , ન Ȑ અમન કોઈ પણ ે ે
̆કાર મદદ કરવા તત્પર હોયે , Ȑન અમારા પર ̆મ હોયે ે , તો તવ વખત તના ̆મનીતરતા પ́ન વાચી ે ે ે ે ે ે ં
આનદ નિહ તો બીȩ શ થાય ં ં ંુ ુ ? એક સમય એવો હતો Ԍયાર આ ભિમ સતમહાત્માની ચરણરજથી શોભી ે ૂ ં
ઊઠતી હતી. ધમર્, નીિત ન ઈĖરપરાયણ ̆જા આ દશમા ઠર ઠર વસતી હતીે ે ં ે ે . તથી જ આ ભિમ દવોન પણ ે ૂ ે ે
દલભ એવી ગણાતીુ ર્ . આȐ સમયના પિરવતન સાથ ̆જાન માનસ પણ પલટાય છર્ ે ં ં ેુ ુ . Ȑન લીધ આ ભિમન ે ે ૂ ંુ
ગૌરવ સમƨત સિƧટમાૃ  ંફલાે ય હત ત ધમુ ું ં ે ર્, નીિત ન ઈĖરન જ આȐ િશિક્ષત ે ે (?) ન સધારક માનવ તત ે ૂુ
માન છે ે. આધ્યાિત્મક તો શુ,ં પણ સાધારણ નૈિતક જીવન ̆ત્યનો આદર પણ મોટા વગમાથી ભસાતો જાય ે ં ંર્ ુ
છે. આવા સમયમા Ȑ િવરાટ સાધનાનો માગ અમ અપનાƥયો છ ત કોણ સમજી શકશ ં ે ે ે ેર્ ? ન સમԌયા િવના ે
તનીે  મહĂા પણ કોના ખ્યાલમા આવશ ં ે ? આ માગન આચર્ ે રવાન તો ઠીકુ ં , પણ સમજવાન પણ મƦકલ છુ ું ે ે. 
તવ વખત તમારા Ȑવા ̆મીજન અમારા માગન માનથી ȩએ ત ખર જ તમારા સાƨકાિરક પડળો ઉઘાડા છ ે ે ે ે ે ે ે ં ં ેર્ ુ
એમ બતાવે છે. તમારી સƨકારӕખ ખƣલી છં ેુ  ન પવજીવનમા તમ આધ્યાિત્મક ઉđે ૂ ં ેર્ િતન માગ જĮર િવકાસ ે ±
કરલો છ તની ̆તીિત આથી થઈ રહ છે ે ે ે ે. ન તથી જે ે , જીવનનો ̆વાહ બાĜĮપ ગમ ત ક્ષ́ ક િદશામા વહે ે ે ે ે ં ,ે 
તના ̆ાણમા તો આત્માની ઈચ્છા ક ઈĖરની અિભપ્સા જĮર રહવાનીે ં ે ે , ન તમારા જીવનન ત જ ઈચ્છા ે ે ે
ઉđિતન માગ લઈ જવાની એમા લવલશ સદે ± ં ે ં ેહ નથી. આ જીવનમા તમન દવ Ȑવાં ે ે -ંસરલ ન પિવ́ ે
માતાિપતા મƤયા છં ે, ત તમારા પવજીવને ૂ ર્ ના સકતન જ ફળ છુ ુૃ ં ે. તમના વારસાĮપી સƨકાે ં ર ન તમારા ે
પોતાના કમના અંકશોર્ ુ  તમન આધ્યાિત્મક માગ પર અ˴સર કરશે ે ેર્ , ન જીવનની િવિવધ ̆વિĂઓમાથી પણ ે ંૃ
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ઉચ્ચ માનવ બનાવતા ઈĖં રી પથં લઈ જશે ે. તમારા સરળ ƨવચ્છ ન́ોં ે  ન િવશાળ ĳદય તમારા Ġપાયે ેલા 
પરત મહાન ન બળવાન ĳદયની સાક્ષી પર છં ે ૂ ે ેુ , ન અનકળ સજોગો આવતા ત ĳદય ખબ ઉપકારક બની ે ં ં ે ૂુ ૂ
જશ એ ચોïસ છે ે. 

આȐ તમારા જીવનમા સઘષ છં ં ેર્ . પણ સઘષ કરતા કરતા જ તમ પરષાથથી આટલ સધી આં ં ં ે ેર્ ર્ુ ુુ ƥયા 
છો, ન ત સઘષ જ તમન સફળ કરશે ે ં ે ેર્ , િવજય ̒ી અપાવશે. Ȑના જીવનમા સઘષ નથીં ં ર્ , મહત્વાકાક્ષા ક ં ે
આદશ નથીર્ , તન જીવન શ કામન ે ં ં ંુ ુ ુ ? ત તો જીવત છતા મત જ છે ં ં ેૃ . સઘષ કરનારન િવજય મળ જ છ એ ં ે ે ેર્
િનિવ�વાદ છે. તમ ƨવત́ પરષાે ં ુ ુ થ કરતાર્  રહજો ન તમારી બધી ӕકાે ે ક્ષાઓ પરી થાય એવી અમારી әડી ૂ
શભચ્છાુ ે -આિશષ છે. 

માર કાય ચાƣયા કર છું ે ેર્ . Ȑ કાય લઈન હ અહӄ બઠો Ġ ત ઈĖરની જ ̆રણા છર્ ે ં ે ં ે ે ેુ . ત મારા િવચાર ક ે ે
તકન પિરણામ નથીર્ ુ ં , પરત ઈĖરની જ ઈચ્છાં ુ , સાધના ન લીલા છે ે. એટલ ત તની કપાથી પિરપણ થશ એ ે ે ે ૂ ેૃ ર્
પણ ચોïસ છે. ભોગ ન િવલાસમા ચકચર લપટ માણસોની ઈચ્છાઓ પણ આ જગતમા પણ થાય છે ં ૂ ં ં ૂ ેર્ . તો 
મારી ઈચ્છા, Ȑ ̆કારાતર ઈĖરની જ ઈચ્છા છં ે ે, ન Ȑની પાછળ સારી સિƧટન િહત રહલ છે ં ે ં ેૃ ુ ુ , ત પરી ના ે ૂ
થાય ત બન જ નહӄે ે . નïર સકƣપં , સતત ̒ćા, પરષાથ અન અમર આશા આગળ કઈ જ અશુ ુ ર્ ે ં ð નથી જ 
નથી. માણસના આ જ નïર સકƣપ આƣપ્સ ઓળગ્યોં ે ં , સમ̃ન મથન કયુ ુ ું ં ¿, ʞવ Ȑવા નાના બાળકમા રહીન ુ ં ે
ભગવાન િવƧણનો સાક્ષાત્કાર કયҴુ . અન અવાચીન યગમાે ંર્ ુ -છક તાȐતરમા આ જ સકƣપ ન ઈĖર̒ćાન બળ ે ં ં ે ે ે
ભારતની આઝાદીની લડતમા ગાધીજીએ સફળ ભાગ ભજƥયોં ં . આ અડગ ̒ćા હોય તો દિનયામા કઈ જ ુ ં ં
અસાધ્ય નથી, એ મ મારા આજ લગીના જીવનમા અનભƥય છҪ ં ં ેુ ુ . માર સમ˴ જીવન ઈĖરી ̆રણા ન ̒ćાનો ું ે ે
નમનો છૂ ે. ભારતીય આધ્યાિત્મકતાન ત જીું ે વત જાગત દશન છુ ું ં ેર્ . ન તની પણાહિત હવ ƨવƣપ સમયમા જ ે ે ૂ ે ંર્ ુ
થઈ જશ ત પછી ભારતીયે ે  આધ્યાિત્મકતા પોતાન સોળ કળાએ ખીલી દશ ન દિનયાના િહતમા ̆કટ થશે ે ે ે ં ેુ . 
આȐ તો ‘મા’ ની કપા માગતો ત માટ ઝખી રĜો Ġૃ ે ે ં .ં આ િવરાટ કાય પર થશ ત્યાર જ મન શાિત થઈ ર્ ૂ ં ે ે ે ંુ
શકશે. ‘મા’ ની ઈચ્છા હોય તો ત એક જ ક્ષણમા થઈ શક છે ં ે ે. માર પા́ તની કપાું ે ૃ -િભક્ષા માટ હરે ક્ષણ 
ખƣલ જ છુ ું ે. 

વરસાદ પડÈો છે. પણ ખબ ખબ ના કહવાયૂ ૂ ે . શાતા નદી પાણીથી ભરાઈ ગઈ છં ે. પહાડો પર 
વાદળા ફરી વળ છં ે ે. ઠરઠર વનરાજી શોભી રહી છે ે ે. એકદર વાતાવરણ સાર છં ે ં ેુ . હવ આ ̆દશમાથી ે ે ં
સાધનાના લગીર Ȑટલા છતા ખબ જ કીમતી એવા બાકી રહલા કાયમાથી મક્ત થઈ ં ં ૂ ે ંર્ ુ જઉં તો પછી આ 
ƨથળમાથી વહલી તક િવદાય લવાની ઈચ્છા છં ે ે ે ે. જલદી પતાવવા ̆યાસ કર Ġું .ં 

તમાર શરીર સભાળજોું ં . િશષાસન ચાલ રાખજોર્ ુ . બ્લીડӄગ પર ખબ અકસીર છૂ ે. લગ્ન માટની ે
વાતચીત નïી તબï પહҭચ તો ઘણ સારે ે ં ંુ ુ. તમ થતા ખબર આપશોે ં . આપણા હનમાનની વાત સાચી ુ
પડશે. તેમન ધન્યવાદ દઈશે ં.ુ ઘર સૌ કશળ હશે ેુ . જીવતરામભાઈન ̆મ કહશોે ે ે . તમનો ̆મ પણ યાદ આવ ે ે ે
છે. માતાજી પણ યાદ કર છે ે. િચ́ન કામકાજ ચાલતુ ું  ંહશે. નારાયણભાઈન પદરક િદવસ થયા પ́ લખ્યો ે ં ે ં
છે. અનકળતા મƤય સમાચાર જĮર લખશોુ ૂ ે . દર બઠા બઠા િહમાલયના પહાડી ̆દશમાૂ ે ં ે ં ે થંી અમારા ખબ ખબ ૂ ૂ
̆મ ન શભાિશષે ે ુ . 
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પ́ ૧૦૮ : પણ િસિć ðાર ૂ ેર્ ?   
 

દવ̆યાગે   
તા. ૨૩ ઓગƧટ, ૧૯૫૦ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો ̆મનીતરતો પ́ મƤયોે . ખબ આનદ થયોૂ ં . દવ̆યાગના શાતા̒મમા અત્યાર તો અમર ે ં ં ે

શાિત છં ે. વરસાદ રાતથી શĮ હતો ત હમણા જ બધ રĜો છે ં ં ે, અત્યાર સવારના ે ૯॥ થયા છે. આકાશમા ં
વાદળ હȩય પથરાયુ ે ેલા પડÈા છં ે. આ̒મની પાસની શાતા નદી ખબ જ જોરમા આવી ભરયૌવનમા હોય ે ં ૂ ં ં
તમ વહવા માડી છે ે ં ે. તનો અવાજ રાતે -િદવસ ખબ ખબ જોરથી સભળાયા કર છૂ ૂ ં ે ે. ૧૫ ઓગƨટ દરƠયાન 
અહӄ વરસાદ ઘણ તોફાન મચાƥયે ં ંુ .ુ કાચા પહાડ તટી ૂ પડÈા, રƨતા બધ થયાં , ન લોકોના પાકન પણ ે ે
પારાવાર નકશાન થયુ ુ.ં રાિ́ની િનƨતબ્ધતામા આȩબાȩથી પડતા મોટા પત્થરો ખબ જ ભયાનકતા મચાવી ં ં ૂુ ુ
દતાે . ન તવો જ સખત વરસાદે ે . વરસાદમા અમારી કિટયામા બધ જ ચવ છં ં ે ે ેુ ુ . કવલ બસવાની જ જગા રહ ે ે ે
છે. તમા વળી આ વરસ સાપે ં ે , સાપના ંબચ્ચા િવગર ઠઠ કિટયામા આવી ગયા ં ે ે ે ં ંુ ! ન ત પણ રાતના ે ે
અંધકારમા ં ! ઉપરાત એક ં ‘િમનારા’ નામન જીવડું ંુ થાય છે. ત માટી Ȑવા રગન હોય છે ં ં ેુ . વરસાદના 
િદવસોમા ત છાપરામા પસી જાય છં ે ં ે ે, ન લાકડા તમ જ માટીના રગમા મળી જાય છે ે ં ં ે. ત હોય છ તો ખબ ે ે ૂ
નાનુ,ં પણ અવાજ એટલો જોરમા ન િબહામણો કર છ ક ન પછો વાતં ે ે ે ે ૂ . ખબ બાિરકાઈથી જોઈન તન ૂ ે ે ે
પકડીન નાખી દઈએ ત્યાર જ ત દર થાય છે ે ે ેૂ . નિહ તો આખી રાત ભજન ક әઘ બમાથી એક થવા દત ે ે ં ે ંુ
નથી. આ બધ એટલા માટ લખ Ġ ક અહӄ િહમાલયમા કવી કઠોર વાƨતિવકતા છ તનો ખ્યાલ આવુ ું ે ં ં ે ં ે ે ે ે. 
અહӄની વસતી િવશે તો મ કɖ જ છ ક સાધҪ ં ે ેુ -ુમહાત્માની સવા કોઈ સમજત જ નથીે ંુ . આ વાતાવરણ ન ે
ભિમમા કવળ આદશની ધનમા રગાઈન ન ૂ ં ે ૂ ં ં ે ેર્ 'મા' ની પરમ ̒ćા ન કપાથી ભӄજાઈન અમ આનદથી રહીએ ે ે ે ંૃ
છીએ. 

મારી સાધના બરાબર ચાƣયા કર છે ે. ȩનની ૂ ૨૭ થી ૧૫-૧૬ ઓગƨટ સધીનો સમય પાછો મારા ુ
જીવનમા ંકઠોર વદનાનો સમય આƥયોે . ૧॥ માસ Ȑટલા વખતમા ચાર પણ ઉપવાસ ન બીજા એક ટક ં ૂ ે ંર્
ઉપવાસ થયા. એક ટક ઉપવાસ પણ મારામા ખબ અશિક્ત આણીં ે ં ુ , કમ ક આ ભિમમા એવ રિચપણ ભોજન ે ે ં ં ૂુ ુ ુ ર્
મળત નથી ક એક ટક ખાઈન માણસ રહી શકું ે ં ે ે. વળી ગય વષ ભયકર ટાઈફોઈડની ે ± ં બીમારી આવી ગયલીે . 
તે બાદ દધૂ , ફળ િવગરે ે સારા ̆માણમા મƤયા નથીં ં . એટલ શારીિરક ક્ષિતની પિત� થઈ નથીે ૂ . છતા ં
સાધનાની લગનન લીધ ે ે 'મા'એ શĮઆતમા ̆રણા કરીન ઉપવાસની મના કયા છતા મ ઉપવાસ કયાં ે ે ં Ҫર્ ¿. ન ત ે ે
કાળ ખબ લાબો ચાƣયોુ ં . ૧૬ મી ઓગƨટ તો પણ ઉપવાસ હતો ન ત ઉપવાસ ચાલ રાે ૂ ે ેર્ ુ ખવા જ િવચાર હતો. 
પણ 'મા'એ ત િદવસ રાત મન શાિત આપીે ે ે ે ં . મારો િવચાર પણ કામ કરવાનો અથવા સાધનાની િસિćનો ૂ ર્
નïી િદવસ જાણવાનો-'મા'ન Ȑ યોગ્ય લાગ તે ે ે-એમ બ જાતનો હતોે . બનતા સધી તો કાય પણ થાય એ જ ં ૂુ ર્ ર્
માટ મારો ̆યાસ હતોે . બીજી વાત તો અપવાદĮપ હતીે . કમ ક માે ે રા જીવનની સાધના 'મા'ની જ સાધના 
છે. તની િચંતા તન જ છે ે ે ે, ન ઠીક સમય ત મારી બધી જ ઈચ્છા પરી કરતી જાય છે ે ે ૂ ે, એ મ જોય છҪ ં ેુ . એટલ ે
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જો 'મા'ન થોડા સમય બાદ મારી િસિć કરવી હોયે , તો પણ તનો નïી િદવસ તો માર જાણવો જ જોઈએે ે . 
અલબĂ, ત િદવસ ચોïસ હોવોે  જોઈએ, કવલે  આĖાસન માટ અપાયે ેલા અનક િદવસોની Ȑમ િમƘયા ે
િદવસ નહӄ-આ મારી ઈચ્છા હતી. આમ થાય તો જ હ ̒ćા ન શાિતથી પરષાથ કરતો બાકીનો સમય કાઢી ુ ં ે ં ુ ુ ર્
શક ન ુ ં ે 'મા'એ આ વખત કપા કરીે ૃ . સાધનાની પણ િસિć ðાર ન ðાૂ ે ે ંર્ , કયા ƨથળમા થશ ત મન જણાƥયં ે ે ે ં,ુ 
જો ક સમય જરા ે લાબો છં ે, એટલ માર ધીરજ રાખવી પડશે ે ે. પણ આન લીધે ે-ઉપવાસ દરƠયાનના 
અનભવન લીધ મારી વદના શમી છુ ે ે ે ે, ̒ćા બળવĂર બની છે, ન આવનારા સત્ય ન ચોïસ ભાિવની મન ે ે ે
ખાતરી થઈ ચકી છૂ ે. આ િદવસ ક ઉપવાસના અનભવ હ હમણા જણાવીશ નહӄે ં ંુ ુ . ત આખરી પળ સધી ગપ્ત ે ુ ુ
રહ ત જĮરીે ે  પણ છે. પરત મારા ̆યાસં ુ , સાધનાન વહલામા વહલી તક પણ કરવાનાે ે ં ે ે ૂ ર્ , આ છતા પણ ચાલ ં ુ
જ છ ન ચાલ જ રહશે ે ે ેુ . હ માન Ġ ક તમ મારામા રસ લતા હોઈ ન મન ̆મ કરતા હોઈ આ જાણી તમન ુ ં ં ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ
આનદ થશં ે, ન તથી જ મારા અંગત અનભવ તમન જણાƥયા છે ે ે ેુ , ન તના અનસધાનમા આ વાે ે ં ંુ ત તમન ે
જણાવ Ġું .ં મન ખાતરી છ ક મારી બધી જ વાત ગપ્ત રાખશોે ે ે ુ , ન મારી સાધનાની પણ િસિć સધી ત કોઈન ે ૂ ે ેર્ ુ
જાહર કરશો નહӄે . તમ મારામા Ȑ આશા રાખી છ ત જĮર પરી થશે ં ે ે ૂ ે. સમય બહ દર નથીુ ૂ . ત તો પાણીના ે
વહણની Ȑમ વĜ જાય છે ે ે. એક ધન્ય પાવન િદવસ મારી બધી ઈચ્છાે  પરી થશૂ ે. 'મા'ની પણ કપા મન ૂ ેર્ ૃ
મળી જશે, ન પછી ે 'મા'ની આìા ન ̆રણા ̆માણ ભારત ન સમƨત માનવજાિતના મગલન માટ મારી ે ે ે ે ં ે ે
બધી શિક્ત કામ લગાડીશે . આન જ માટ માર જીવન છે ે ં ેુ , િહમાલયનો એકાતવાસ પણ આ જ માટ છં ે ે, ન ે
કƧટો, યાતના, અનશનની લાબી વદનાં ે , બધ મ આ જું Ҫ  માટ સɖ છે ં ેુ . જીવનની પહલા તો પણતા ન પછી ે ં ૂ ેર્
િનિƧ˲ય બનીન બસી ના રહતા ખબ જ ƥયાપકે ે ે ં ૂ  Įપમા-ંȸćુ ન ગાધીની Ȑમ સમƨત િવĖની સવાે ં ે -િનƧકામ 
સવા આજ માર ધ્યય છ ન ત પિરપણ થવા સજાયલ છે ં ે ે ે ે ૂ ં ેુ ર્ ર્ ુ . હ કદાચ િનિƧ˲ય બનીન બસી રહીશ તો પણ તમ ુ ં ે ે ે
થશે, કેમ ક આની િચંતા ખદ ે ુ 'મા'ન છે ે. તની પસદગી મારા જ પર ઉતરલી છે ં ે ે. કાળનો આ િનિĔત ˲મ છે. 
ન ત સમય પર થઈન જ રહશે ે ે ે ે. ન ત વખત જ દિનયા મારા આજના શબ્દોન યથાથ રહƨય જાણશે ે ે ં ેુ ુ ર્ . એ 
ધન્ય ઘડી આવતા-ંજીવનની સિસિć ̆ાપ્ત થતા ન માનવતાના મગલ માટ ં ં ે ં ે 'મા'નો સાથ મળવો શĮ થતા ં
જીવનન ધન્ય માનીશે , શરીર ધારણ કય સફલ સમજીશુ¿ , ન આજ લગીના અનક કારમા કƧટોન નિહવતે ં ે ં ે  ્
ગણીશ. 

આખર તો ે 'મા'એ Ȑ યોજના ઘડી છ ત ̆માણ જ બધો ઘટના˲મ મારા જીવનમા બનતો જાય છે ે ે ં ે. 
તણ મન પવજન્મ જણાƥયોે ે ે ૂ ર્ , જન્મ શા માટ ત ̆ĕનો ઉĂર સમજાƥયોે ે , ને બીજી અનક ઈચ્છાઓ પરી કરીન ે ૂ ે
આજનો તબïો લાવી આપ્યો છે. તની યોજનામા એક સકડનો પણ િવલબ નિહ થાય ન મારી ઈચ્છા પરી ે ં ે ં ં ે ૂ
થશે. પછી આ િદવસો એક વીતી વાત, એક મીઠી ƨમિત જ બની જશૃ ે.  

મોટરો હમણા બધ છં ં ે. શĮ થતા હજી ં વીસક િદવસ ે થશે. ત બાદ હવ અહӄથી નીકળવા િવચાર છે ે ે. 
બન તો કલકĂા નિહ તો અમદાવાદ તરફ જવા િવચાર છે ે. નવ વાતાવરણન નવ ƨથળ મળવાથી આનદ ુ ું ે ં ં
થશે. 

તમારો ̆મ જોઈ આનદ થાય છે ં ે. મન તમાર માટ ખબ માન છે ે ે ૂ ે, ન તમાર ભાિવ ખબ ઉƏજવલ ે ં ૂુ
બનશ તવી મન આશા છે ે ે ે. તમારામા મન әચી જાતના સɄપ્ત આધ્યાિત્મક સƨકારો જણાયા છં ે ં ેુ ુ , ન તની ે ે
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ખીલવણી ભાિવમા જĮર થશં ે. કવલ ̆મન લીધ આ નથી કહતોે ે ે ે ે , પરત વાƨતિવક રીત મન Ȑ લાગ્ય છ ત ં ે ે ં ે ેુ ુ
કહ Ġું .ં અત્યાર તમાર ભલ કિઠન માગમાથી ̆વાસ કરવાનો હોયે ે ે ંર્ , તમારી મઝવણ વધાર વાર ટકશ નિહું ે ે . 
̒ćા રાખી, િહંમત રાખી, નવ બલ ન નવો ઉત્સાહ લઈનું ે ે વધતા જ જજોં . તમારા કાયમા તમ જĮર સફળ ર્ ં ે
થશો. સપણ સખ મળવશોં ૂ ેર્ ુ . સમય લાબો હોય તો ગભરાવાન કારણ નથીં ુ . Ȑટલો િવતાƥયો છ તટલોે ે - તથી ે
અધҴય સમય હવ થોડો જ વીતાવવાનો છ ે ે ? મન ખા́ી છ ક ƨવત́ તક મળતા તમ તમારા કામમા નામ ે ે ે ં ં ે ં
કાઢશો, ન શાન બઢાવશોે . સાથ સાથે ે ઉચ્ચ ̆કારના માનવ બની, લોકોની સવા કરતા રહી જીવન સફળ ે
કરશો, ન સસારમા ગમ તવા વાતાવરણમા રĜા છતા આધ્યાિત્મક િવકાસ તમારો ચાલ જ રહશે ં ં ે ે ં ં ે ેુ . કમ ક ે ે
તના રસ તમન ગળȲથીમાથી મળલો છે ે ૂં ં ે ે. આધ્યાિત્મક રસ મળવવા બધ છોડવાની જĮર નથીે ંુ . Ԍયા છીએ ં
ત્યા ન Ȑ કરીએ ં ે છીએ ત કરતા ત રસન મળવતા રહવાન છે ં ે ે ે ે ં ેુ , Ȑથી જીવનની પિવ́તા નƧટ ના બને, 
જીવન બીજાન માટ ઉપકારક બને ે ે, ન સાચ જીવને ંુ , ઈĖરન ̆મી જીવન બનું ે ે. જીવનની ̆વિĂન ઉદાĂ ૃ ે
કરીન તની સાથ આધ્યાિત્મકતાનો સમળ સાધવાનો છે ે ે ે ેુ . ન તમારા Ȑવા ̆મીે ે , અનભવી પરષ તુ ુ ુ ે કાય જĮર ર્
કરી શકશ એનો મન િવĖાસ છે ે ે. તમારામા,ં નારાયણભાઈમા ન હમણા સૌરાƧ˼મા ગયા છ ત મનભાઈમા ં ે ં ં ે ે ંુ
મન ઉƏજવલ ભાિવની ઝાખી થાય છે ં ે. નારાયણભાઈ તથા મનભાઈ પણ ખબ જ શિક્તશાળી આત્મા છુ ૂ ે. 
તમના આધ્યાિત્મક સƨકાર әચા છે ં ે.  

વીતલા જીવનમા માનવ કોઈ ભલ કરીે ં ે ુ  હોય તથી શ થઈ ગય ે ં ંુ ુ ? વતમાન ન ભિવƧય સૌન માટ ર્ ે ે ે
ઉઘાડ છુ ં ે. ભલ કોનાથી નથી થતી ુ ? ઈશના જીવનમા પલી બાઈની વાત આવ છુ ં ે ે ે, ન ઈશ કહ છ ક Ȑણ ે ે ે ે ેુ
જીવનમા એક પાપ ના કય હોય ત આન પત્થર મારં ે ે ે ેુ¿ . ત વાત બધાન લાગ પડ છે ે ે ેુ . એટલ કવળ ભતકાળ ે ે ુ
તરફ વારવાર ӕગળી ચӄં ધી િનબળ બનવ માનવન પાલવ તમ નથીર્ ુ ં ે ે ે . ભતકાળુ ની ભલન ભાન હોયુ ુ ં , 
તમાથી માનવ પાઠ લીધો હોયે ં ે , ન ત પાઠન તાજો રાખીન વતમાનમા ̆વĂ થતો હોય તો તવા માનવન ે ે ે ે ં ે ેર્ ૃ
̒Ƨઠ ગણીન ધન્યવાદ જ દવા જોઈએે ે ે . પડવાન બન્યા કર ત ભલું ે ે ે, પણ પડવાની િનƧફળતા સમજી ઊભા 
થવા તત્પર થવામા ન ફરી ના પડવામા માનવની કӄમત રહલી છં ે ં ે ે. ન ભલન સાચ ̆ાયિĔત આ જ છ ક ે ં ં ે ેુ ુ ુ
થયલી ભલ માટ પાĔાĂાપ કરીન માનવ ત ભલન ફરી ના કરે ે ે ે ે ેુ ુ -અથવા ના કરવા Ȑટલો જાગત રહૃ .ે  

ભલ કરવી ક ભલથી બચવ માણસના જ હાથમા છુ ુ ુે ં ં ે. ઈĖરની ̆રણા ̆માણ માણસ કાય કરે ે ેર્  છ એ ે
સાચુ,ં પરત દરક માણસન માટ એમ નથીં ે ે ેુ . એટલી િƨથિત તો ઈĖરની સાથ એકતા અનભવનારા ન તની ે ે ેુ
̆રણા ઝીલનારા મહાપરષોની જ હોય છે ેુ ુ . સાધારણ માણસમા તો ઈĖરની ̆રણા ન પોતાના ƨવભાવની ં ે ે
̆રણા એમ બ શિક્ત કામ કરતી હોય છે ે ે. ઈĖરી ̆રણા તન સારા કાય ે ે ે ં ર્ તરફ ̆ર છે ે ે, પરત તના પરાણા ં ેુ ુ
સƨકારં , Įઢ િવચાર ન તનો અહભાવ ન િવષયરસ ત ̆રણાન અવગણીન નઠારા કમҴમા લઈ જાય છે ે ં ે ે ે ે ે ં ે. 
માણસન આત્મબળ આ દƧટ વિĂ સામ ટકી શક તવ ુ ૃ ું ે ે ે ંુ દઢૃ  હોત નથીું , તથી જ ત પહલા તો પાપ કરતા ડર ે ે ે ં ં ે
છે, પછી ‘એમા શં ં,ુ આટલામા શં ં’ુ કરીન તમા ઝપલાવ છે ે ં ં ે ે, ન છવટ ત જ સાચ છ એમ માનીન તમા જ ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ
આસક્ત થઈ જાય છે. આ માટ એક ગજ યાદ રાખવાની જĮર છ ક ઈĖર ક ઈĖરની ̆રણા હમશા મગળ ે ે ે ે ે ં ે ં ં
જ હોય છે, ન તથી માણસન ત મગળ કમҴમા જ દોર છે ે ે ે ં ં ે ે. આ પરીક્ષા પરથી કહી શકાય ક અમગળ કમ ે ં ર્
ઈĖરી ̆ેરણાથી નિહ પણ માણસની જ ભીર ન િવષયી ȸિćથી થાય છુ ે ેુ . સત્ય, નીિત, ધમ ન સદાચારથી ર્ ે
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િવĮć િદશામા લઈ જનારી ̆રણા ઈĖરી ̆રણા હોઈ શક જ નહӄં ે ે ે . ત તો માણસની મોહાધ ȸિćનો પડછાયો ે ં ુ
છે. આ માટ સતત આત્મિનરીક્ષણની જĮર છે ે. ધમ ન નીિતનો રસ વધારવાની ન હરક ર્ ે ે ે કામ કરતા,ં હર ક્ષણ 
જાગત રહીન તનો સારાસાર િવચારવાની જĮર છૃ ે ે ે. તમ કરતા Ԍયાર ĳદય પણ પિવ́ ન આસિક્તરિહત ે ં ે ૂ ેર્
બની જશે, ન ઈĖર ̆ત્યનો ̆ગાઢ ̆મ જાગશે ે ે ે, ત્યાર ઈĖર દોરવાન કામ કરશે ં ેુ . પછી તો એથી આગળ 
જતા માણસમા ન ઈĖરમા ં ં ે ં તથા માણસ ન ઈĖરની ̆ે ેરણામા કાઈ ભદ નહӄ રહં ં ે .ે માનવ જીવત ઈĖર થઈ ં
જશે. ત્યા લગી તો માનવ પોતાની અંદર રહલા દવ ન દાનવં ે ે ે ે , સર ન શયતાનનો ભદ પારખીન મન ન ુ ે ે ે ે
ȸિć ક ƨવભાવની િનબળતાન ખખરી જ કાઢવાની છુ ે ે ં ે ેર્ , ન આગળ વધવાન છે ં ેુ .  

લગ્ન િવશ જાણ્યે ં.ુ હનમાનજીએ કોલ આપ્યો છ એટલ ત પુ ે ે ે ણ સમયસર ઠીક જ થવાન એ નïીું . 
બધી બાજી તના એટલ ક ઈĖરના હાથમા છે ે ે ં ે. 

માતાજી કશળ છુ ે. યાદ કર છે ે. દશમા િપતાજીે ં , માતાજી, બને , ‘મƨતરામ’ સૌ કશળ હશુ ે. શરીર 
સભાળશોં . િબ્લડӄગ માટ શીષાસને ર્ -સવાગાસન સારા છ¿ ં ે. મરચુ,ં આમલી નકશાનકારકુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૦૯ : િવĖન અમત   ુ ૃં  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૭ સપ્ટે. ૧૯૫૦ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
̆મભયҴ તમારો પ́ મન મƤયો છે ે ે. તમારો ̆મ જોઈ આનદ થાય છે ં ે. આ જગતમા ̆મ િવના ં ે

બીȩ કય સારતત્વ છ ુ ં ં ેુ ? ̆મ િવĖન અમત છે ં ેુ ૃ , માનવન જીવન છું ે, ન તથી જ તન િવરાટ ઈĖરની શોભા ે ે ે ે
કɖ છું ે. શć ̆મની ઉપાસના એ ઈĖરની જ ઉપાસના છુ ે ે. 

તમન છƣલો પ́ લખ્યો ત પછી આȐ પદરક િદવસથી અમ આ̒મની જ પહાડીમા આવલા એક ે ે ે ં ે ે ં ે
બીજા મકાનમા રહીએ છીએં . આ મકાન સાર છું ે, ન તĆન એકાત છે ં ે. ગગાજી અહӄથી તĆન સાફ દખાય છં ે ે, 
ન આ̒મ પણ પાસ જ િનહાળી શકાય છે ે ે. અહӄ આવવાન કારણ આ̒મન ƨથાન વરસાદન લીધ ભયકર ન ુ ું ં ે ે ં ે
રહવા માટ નકામા Ȑવ થઈ ગય હત ત હત ન મોટરમાગ ચાલ થતા અહӄથી નીકળવા િવચાર હતોે ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુર્ . પરત ં ુ
મોટરમાગ હજી પરો ચાલ થતા થોડા િદવસ વધ લાગશર્ ૂ ં ેુ ુ . દરƠયાન માતાજી છƣલા પદરક િદનથી િબમાર ે ં ે
પડી ગયા છં ે. મલેેિરયા તાવની સાથ ભયકર િશરદદ એ તમની ̆ધાન િબમારી હતીે ં ેર્ . ખબ અશક્ત થઈ ૂ
ગયા છં ે. સારવાર ચાલ છે ે. આȐ ́ણક િદવસથી તાવ િબલકલ નથીે ુ . આજથી થોડો ખોરાક આપવાન પણ ુ ં
શĮ કય છુ¿ ે. હજી વચ્ચ કઈ ઉપ̃વ ના થાય તો તમન તાકાત આવતા ે ં ે ે ૮-૧૦ િદવસ તો સહȐ લાગશે ે. 
વધાર પણ લાે ગે. ત્યા સધી અમ અહӄ જ રહીશં ે ંુ .ુ આ માદગી વખત આ̒મમા હોત તો ખબ મƦકલી પડતં ે ં ેુ ુ . 
કમ ક અહӄની વસતી સવા ક સત્સગ સમજતી નથીે ે ે ે ં . અહӄ અમારી સાથ મકાન સાચવનાર એક નોકર પણ ે
છે. ન ત અમન ખબ કામમા આવ છે ે ે ં ે ેુ . 'મા'ની લીલા છે. માણસની અંદર ̆રણા બની કામ કરાવવ તે ં ેુ ના જ 
હાથમા છં ે. હવ તો આપિĂનો કાળ પરો થતો જશ એમ લાગ છે ૂ ે ે ે. એટલ માતાજી માટ ખાસ િચંતા કરવા Ȑવ ે ે ંુ
નથી. 

હજી અહӄ વરસાદ પરો થયો નથીૂ . છƣલા બ િદવસથી પડÈા કર છે ે ે ે. આȐ પણ વાદળા ઘરાયલા ં ે ે ં
છે. ગગાજીન જં ંુ ળ િબલકલ રાતા રગન થઈ ગય છુ ં ં ં ેુ ુ . આ વરસાદમા ભારતના બીં જા ભાગોની Ȑમ અહӄ પણ 
લોકોન નકશાન થય છ પણ ̆માણમા ઓĠે ં ે ં ંુ ુ . 

છƣલા ઉપવાસ વખત મન તાત્કાિલક શાિત મળી ન ે ે ે ં ે 'મા'ની કપાથી સાધનાની પણ િસિćનો િદવસ ૃ ૂ ર્
જણાયો ત જાણી તમન આનદ થાય એ ƨવાભાિવક જ છે ે ં ે. આ િદવસ જરા લાબો છતા ચોïસ છં ં ે, ન માર ે ે
તન માટ ધીરજપવે ે ે ૂ ર્ક ̆તીક્ષા કરવી પડશે. અલબĂ, માર માટ તો એક િદવસન અંતર પણ ખબ લાȸ છે ે ં ં ેુ ુ ુ . 
કમ ક વષҴથી હ ે ે ંુ 'મા'ની કપા માટ તલસી રĜો Ġૃ ે ,ં િહમાલયમા એકાતવાસ ન કƧટ સહ Ġં ં ે ં ંુ , ન ક્ષણક્ષણ ે ે
̆ાથનામા પસાર કર Ġર્ ં ં ંુ . પરત બધ સ́ ં ં ૂુ ુ 'મા'ના હાથમા હોઈ િનધારલા સમયં ે ેર્  બધ થાય એ ƨવાભાિવક છું ે. 
જો ક ત િદવસની અવિધ અિત લાબી નથીે ે ં , છતા ત Ȭકાવી શકાય તો ત માટ ̆યાસ કર Ġં ે ં ે ે ં ંૂ ુ . આ િદવસ 
જાણીન મન સારો આનદ થયો છે ે ં ે. કમ ક સાધનાનો કાળ લબાતો જતો જોઈ મન િચંતા થયા કરતી હતીે ે ં ે . 
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હવ એ િદવસની ̆તીક્ષામાે -ંન શષ સમયના બનતા પરષાે ે ુ ુ થમાર્ -ંસમય જતો રહશેે, ન એક ધન્ય િદન મારી ે ે
બધી જ ઈચ્છા પણ થઈ જશૂ ેર્ . 

અહӄથી જો ӕતર-̆રણા મળ તો કલકĂા જવા િવચાર છે ે ે. અલબĂ, માતાજીની તિબયત સારી 
હોય તો જ. ત બાȩ માતાજીન ભગવાન રામકƧણ પરમહસન લીલાƨથાન દિક્ષણĖર તથા બલડ મઠ િવગર ે ે ં ં ે ે ે ેુ ૃ ુ ુ
બતાવવાની ઈચ્છા છે. ત બાદ િદવાળીની આસપાસ સરોડા જઈશે ં.ુ જો કલકĂા જવાની ̆રણા નિહ થાય ે
તો સીધા અમદાવાદ આવીશુ.ં ન ત્યાથી થોડા િદવસ સરોડા જઈશે ં ે ં.ુ આ વખત પણ િશયાળાનો બધો જ ે
સમય ગજરાતમા જ પસાર કરવાન નïી છુ ું ં ે. ત વખત ે ે 'મા'ની કપાથી મળવાનો યોગ જĮર આવશૃ ે, ન ે
ત્યાર ̆ત્યે ક્ષમા મારા સાધનાત્મક અનભવો કહીશં ુ . 

મારા સસગમા મકીન ઈĖર તમન એક ȩદા જ ƥયિક્તનો પિરચય કરાƥયો છં ં ૂ ે ે ે ેર્ ુ . આધ્યાિત્મક જગત 
શ છું ે, સાધના શી વƨત છુ ે, ન તની ઉપકારકતા જગત માટ કટલી છે ે ે ે ે, તનો ખ્યાલ તમન મારા સગ ન ે ે ં ે
િવચારોથી આƥયો હશે. ખરખરે , આ જગતમા આધ્યાિત્મં કતા Ȑવો કોઈ રસ નથી. તથી જીવન ધન્ય બન છે ે ે. 
ત રસમા મહાલવા માનવ ઈĖરન શરણ લઈ તન ̆ાથે ં ં ે ે ±ુ , તો તન માટ સસારમા કઈ જ અસભવ નથીે ે ે ં ં ં ં . પણ 
માનવ કપમડક છૂ ં ેુ . પોતાના િવચાર ન િવષયના વતળમા ફયા કર છે ં ે ેુર્ ર્ . અહકારથી વધ છં ે ે. દભ ન િવષયરસ ં ે
તન ̆ાણપ્યારા છે ે ે. ન Ȑ સત્ય છે ે, ʞવ છુ ે, એકમા́ આનદ છં ે. ત ઈĖરની તરફ પોતાના િદલન ત ખોલતો ે ે ે
નથી. આ જીવનમા શ રસ હોય ં ંુ ? ધનનો મદ, સદર ક િવલાસી નારીની લાલસા ક તનો સહચાર ક વધાર ુ ં ે ે ે ે ે
મળવવાની મમતા માનવન મગળમય ક તપ્ત કરી શકતી નથીે ે ં ે ૃ . તિપ્ત ક સખનો માગ આધ્યાિત્મકતાનોૃ ુે ર્  જ 
છે. સસારના ƥયવહારમા ડબી ન જવાય ન વધાર બળ મળ માટ માણસ તના સવ ƨવામી ઈĖરના ં ં ે ે ે ે ે ેૂ ર્
મિહમાન સમજીન તનો જીવનમા લાભ ઉઠાવવાની જĮર છે ે ે ં ે. આȐ માણસ વƨતન છોડીન પડછાયા તરફ ુ ે ે
દોડ છે ે. તમા નથી મળતી વƨત ક નથી મળતો પડછાયોે ં ેુ . Ȑ ઈĖરન જ પકડ છે ે ે, ક આત્માે ના દશનની ર્
િદશામા ̆વાસ કર છં ે ે, ત આત્માનો આનદ મળવવાની સાથ સાથ સસારના પડછાે ં ે ે ે ં યાનો મમ પણ પારખી ર્
લ છે ે. જીવન આધ્યાિત્મકતાથી Ȑટલ દર જાય છ તટલ જ અનથમય બનત જાય છ ુ ુ ું ે ે ં ં ેૂ ર્ એ નïી છે. 

તમારો ̆મ અજબ છે ે. સાથ સાથ તમારા ĳદયની ભાવમયતા ન તમાર સાƨકે ે ે ં ંુ ૃિતક ƨતર પણ әચુ ં
છે, ન તથી જ તમ ભારતીય િવČાભવનના ઉત્સવમા આવ સદર ે ે ે ં ં ંુ ુ ‘કƣપના િચ́’ જોઈ શðા. આવા કƣપના 
િચ́ જોવાન કામ કાઈ સાધારણ માણસન નથીુ ું ં ં . તમારા પ́ો ખબ સરસ હોય છુ ે. એક િસć લખકન છાȐ ે ે
તવી ̆થમ પિક્તન ત લખાણ હોય છે ં ં ે ેુ . ત વાત બાȩએ મકીે ૂુ એ તો પણ, તમારા પ́ો વાચીન તમારી અંદર ં ે
કટલી મહાન શðતાઓ પડલી છ તનો મન ખ્યાલ આવ છે ે ે ે ે ે ે, ન આનદ થાય છે ં ે. તમારા હદયમા ં
આધ્યાિત્મકતાનો એક ગપ્ત ̆વાહ વહ છુ ે ે, ન તન જĮરી વગ ન જીવન મળતા તમારામાથી એક સદર ે ે ે ે ે ં ં ંુ
ƥયિક્તત્વ તૈયાર થઈ શક તમ છે ે ે, એ નïી છે. ઈĖર એવો સજોગ તમન જĮર આપો ં ે ! આȐ Ȑ 
વાતાવરણમા તમ જીવો છો ત ĳદયન વગ ક વાચા આપવાન બદલ વધાર ભાગ Įધી નાખ છં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. એટલ ે
તમા માણસનો ધાયҴ િવકાસ થઈ શકતો નથીે ં . છતા એ જ વાતાવરણ ન Ȑ બીȩ ઈĖર આપ ત ં ે ં ે ેુ
વાતાવરણમા રહીન માણસ માગ કાઢવાનો છં ે ે ેર્ , પોતાના આદશન પોષવાના છર્ ે ે, ĳદય મરી ના જાય ત માટ ે ે
સજાગ રહવાન છે ં ેુ . તો જ આદશ માનવ બની શકાયર્ . ન હરકન ધ્યય એ જ છે ે ં ે ેુ -એ જ હોવ ઘટું ે. જીવનના ં
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બીજાં ગૌણ ધ્યય અનક હોઈ શકે ે ે, તની સફળતાનો આધાર ðાક અથ પરે ં ર્ , ðાક લાગવગ ક ̆િતƧઠા પર ં ે
હોઈ શકે, પરત બધા જ સામાન્યં ંુ  ધ્યયની વચ્ચ મધ્યવત� ધ્યય સૌન માટ માનવ ન સાચા માનવ ે ે ે ે ે ે
બનવાન જ છું ે, ન ત સાધ્ય થતા જ માનવન સાચો સતોષ ક әડી શાિત મળી શક છે ે ં ે ં ે ં ે ે. જીવનની 
સફળતાઓ પણ તમા છે ં ે. 

ભિવƧયમા તમાર જીવન ઉđત બનશ એમા મન શકા નથીં ં ે ં ે ંુ . Ȑ મƦકલીઓ તમ વઠી છ તથી િનરાશ ુ ે ે ે ે ે
ન થતા. િહંમત હાયા િવના પરષાથ ચાલ જ રાખજોર્ ર્ુ ુુ . તમારી ઈચ્છા ઈĖરકપાથી જĮર સફળ થશૃ ે. ન ત ે ે
સફળતા તમન ગવમય અહકાર˴ƨત ક જડ નિહ બનાવી દે ં ે ેર્ . આજના જીવનના મҭઘા બોધપાઠ-Ȑ વીરલાના 
જ નસીબમા લખાયલા હોય છં ે, ત તમન તમારા કાયમા ખબ ખપ લાગશે ે ં ેર્ ુ , ન બીજાન સહાયભત ે ે ૂ થશે. સાથ ે
સાથ કવલ જડ ડાયરકટર બનવાન બદલ તમ જીવનના આદશ ડાયરક્ટે ે ે ે ે ે ેર્ ર બની શકશો. ન ત જ વધાર ે ે ે
કીમતી છે. આપણ ત્યા ડાયરકટરો ઘણા છે ં ે ે, પણ જીવન-ડાયરકટરો ઓછાે -િવરલ છે. આ બે નો યોગ સાધી 
જીવનન તમ ઉƏજવલ કરશો એવી મન આશા છે ે ે ે. તમારી શિક્તઓન અવકાશ મળતા ત ખીલી ે ં ે ઉઠશ એની ે
મન ખા́ી છે ે. ત્યા લગી હામ રાખજોં . આશાન ના છોડશોે . ન ભલ વખત વધાર થાયે ે ે , તો પણ આદશ પર ર્
અટલ રહજોે . 

તમાર જોયલ ું ે ંુ ‘કƣપના િચ́’ સાચ પડશ એમા સદહ નથીું ે ં ં ે . આ વાત મ ઈĖરી કપાથી જાણી છҪ ેૃ , ન ે
તની વાƨતિવકતા નજીકના ભાિવમા જ થવા સજાયલી છે ં ેર્ . આ કાઈં મારી ઈચ્છા નથી. 'મા'ની મહાન 
̆રણાન ઈચ્છા છે ે ે, ન ત મન િનિમĂ બનાવી સફલ થઈન જ રહવાની છે ે ે ે ે ે. તની કપા િવના માણસ િવચારી ે ૃ
પણ ðાથી શકં ે, સાધન માગ શી રીત જઈ શક± ે ે, ન સફળ ðાથી થાય ે ે ં ? મારા આદશની પિત� આજના ર્ ૂ
જગતના મગલન માટ ખબ જ ઉપયોગી છં ે ે ેુ , ન તે ેથી જ 'મા' મારા Ďારા આ મગલ કાય કરી રહી છં ેર્ . Ȑન ે
મારા આ જ જીવનના પવકાલની પરી જાણ નથી ત મારી વાત સમજી નહӄ શકૂ ૂ ે ેર્ . પરત પવજન્મોના ìાન ં ૂુ ર્
પછી મ જાણ્ય છ ક મારા Ďારા સાધનાન Ȑ કાય Ҫ ં ે ે ંુ ુ ર્ 'મા' કર છ ત તો તની લીલામા́ છે ે ે ે ે, ન આ રીત પહલા ે ે ે ં
પણ મҪ િવĖન િવરાટĮપ મગલ કરલ છુ ું ે ં ે ં ે. પણ ઈĖરના મહાન રહƨયન જાણવ અƣપ ન પામર માનવી માટ ં ે ં ે ેુ
શð નથી. ત તો પોતાના જ પવ˴હ ન ગજથી સૌન માપ છે ૂ ે ે ે ેર્ . ગમ તમે ે , વતમાન જ ખાસ અગત્ય ધરાવ ર્ ે
છે. ન વતમાન જીવનમા પણĮપ ે ં ૂ ેર્ ર્ 'મા'ની કપા મળવી જગતન કામ આવવાની ક તૃ ે ે ે ેન મગલ કરવાની મારી ુ ં ં
ઈચ્છા છે. ત પરી થાય એટલ આનદે ૂ ે ં . Ȑ નીકƤયો છ ન ચાલ છ ત ʞવપદ પહҭચવાનો જે ે ે ે ે ેુ . 

િવĖમા Ԍયાર Ԍયાર અંઘકાર ફલાવા માડયો છ ત્યાર ત્યાર ભારત ̆કાશ આપ્યો છં ે ે ં ે ે ે ે ેે . છƣલ છƣલ ે ે ે ે
ગાધીજીના જીવનĮપ ભારતનો આ ̆કાશ જ ̆કટ થયો હતોં ે . પરત તન કાય અધર છં ે ં ૂ ં ેુ ુ ર્ ુ . આજના ભય˴ƨત 
જડવાદી જગતમા હજી પણ એક મહા̆કાશની જĮર છં ે. આ ̆કાશ ̆ાપ્ત મહાપરષ પણુ ુ ૂ ર્ િસć જોઈએ, 
ઈĖરતƣય જોઈએુ . સાધના Ďારા સિસિć̆ાપ્ત જોઈએ ન તનામા માનવં ે ે ં -અનકપા હોવી જોઈએુ ં . તના પર ે
ઈĖરી કપા ઉતર ન ઈĖરની આìાૃ ે ે થી ત સવાના ક્ષ́મા પડ તો જ આપણા જગતન ત સફલ પથ̆દશન ે ે ે ં ે ે ે ર્
કરી શકે. Ȑ ભિમન સƨકિતએ કƧણન આપ્યાૂ ે ં ેૃ ૃ . ƥયાસને, શકદવન વાƣમીિકન ̆કટાƥયાુ ે ે ે , તમ જ ȸćે ુ , શકરં , 
રામકƧણૃ , ચૈતન્ય ન ગાધીજી આપ્યાે ં , ત ભિમ ક સƨકિત જ આવા પરષન દાન કરી શકે ૂ ે ં ં ેૃ ુ ુુ . તન ે ે માટ ત ે ે
અશð નથી. 
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હા, સસારના કપરા અનભવ તમ કહો છો તમં ે ેુ , માનવન જડ બનાવી દે ે, ન િહટલર ક મસોિલની ે ે ુ
̆કટાવે, પણ ત ðાર ે ે ? Ȑ િવવકી છે ે, જાગત છૃ ે, તનામાથી તો તવા અનભવ સસારના બાĜ ચળકાટની ે ં ે ંુ
મમતા ટાળશે, ન ઈĖરના ̆મની પ્યાસ વધારી જીવનન સાચા અથમાે ે ે ંર્  રિસક, મદ ન સત્ય બનાવશૃ ુ ે ે. 
તમાર એવો કઠોર થઈ જવાનો ભય નથીે . 

ભાઈ નારાયણન પ́ લખ્યો છે ે. મƤયો હશે. સૌ ̆મીજનોન ̆મે ે ે . પ́ અહӄ જ લખશો. નીકળવાન ંુ
થતા જણાવીશં . માતાજીની િચંતા કરશો નહӄ. દશમા સૌ કશળ હશે ં ેુ . એ જ સ̆મે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૦ : નસીબ  
 

સરોડા  
તા. ૨ ડીસે. ૧૯૫૦ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો ̆મભયҴ પ́ થોડા િદવસ પહલા મƤયો છે ે ં ે. તમારો ̆મ જોઈન ઘણો જ આનદ થાય છે ે ં ે. 
તમારા કામકાજ માટ િદƣહીે -આ˴ા જઈ આƥયા હશો. એ િનિમĂ ભારતના અ˴ગણ્ય ̆ાચીન ે

શહરોમા ફરવાનો ન ત્યાના દશનીય ƨથળો જોવાનો ઠીક યોગ મે ં ે ં ં ર્ ળી ગયો. તમાર કામકાજ બરાબર ચાલત ું ંુ
હશે. ઈĖર પર ̒ćા રાખી કામ કય જશો± . તમારી લાઈનમા અથન જ ̆ાધાન્ય િવશષ છં ં ે ેર્ ુ . ત િવનાની નરી ે
ȸિćુ , આવડત ન તમđાે , ફાવી શકતી નથી. અન કઈક અંશ નસીબના ચમકવા પર પણ આધાર રાખ છે ં ે ે ે. 
કમ ક પાછલા દસકામા એવા કટલાય માણે ે ં ે સો આગળ આવી એમા નામના મળવી ગયાં ં ે , Ȑમન નામ ત ુ ં ે
પહલા કોઈ જાણત નિહે ં ંુ . કઈક લાગવગ ન બાકી આ નસીબન પણ ખબ ભાગ ભજવ છં ે ં ે ેુ ુ . અથ િવના તમારા ર્
ક્ષ́મા કઈ જ થત નથીે ં ં ંુ . પરત મન િવĖાસ છ ક તમન બધા જ સજોગો અનકળ મળી રહશં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ૂ , ન તમારી ે
ઈચ્છાઓ પરી થશૂ ે. અત્યારે Ȑ સમય જાય છ તમા તમારી ધીરજની કસોટી થઈ રહી છે ે ં ે, ન તમા તમ ે ે ં ે
અણીશć પાર ઊતરી એક િદવસ જĮર ʞવ ƨથાન પહҭચશોુ ુ ે , ન ત્યા લગી કોઈ પણ ̆કારે ં ે-ગમ તવી ે ે
મƦકલીઓથી પણ હતોત્સાહ થઈ નાસીપાસ નિહ થાવ એવી આશા રાખ Ġુ ુે ં .ં 

માણસન Ȑવી ચાહના હોય ત વƨત તન જલદીે ે ે ેુ  ના મળ તો ત િનરાશ થઈ જાય છે ે ે. આવ વારવાર ુ ં ં
બન છે ે. પણ દબળ ન અધીરા મનના માણસ માટ ત વધાર સાચ પડ છુ ર્ ે ે ે ે ં ે ેુ . તથી માનવન એકદર લાભ કઈ ે ે ં ે ં
જ નથી. આ જગતમા Ȑ ĳદયન વƏજરન કરીન ̆ારબ્ધ સામ ઝħમ છં ે ં ે ે ે ેુ , ન પોતાના આદશ માટ ે ેર્
આભજમીન એક કરતા લગી પિર̒મ કયા ં ર્ કર છે ે, તની આગળ આદશન નમવ પડ છે ે ં ે ેર્ ુ , સફળતાન ગમાન ે ુ
છોડી ħકવ પડ છું ે ે, ન ધ્યયન ધીરજ છોડી તની આગળ સાકાર થવ પડ છે ે ે ે ં ે ેુ . આ િનયમ અિવચલ છે. તમારા 
જીવનમા તમ લાબા વખતથી અનક કƧટ સĜા છં ે ં ે ં ે. એકલ હાથ િહંમત રાખી આગળ આƥયા છોે ે , ન હજીય ે ે
આગળ-છક આગળ આવવાની ઈચ્છાે  રાખો છો. તમારો ઘણો સમય જતો રĜો છે, ન બીજો ચાƣયો જાય છે ે, 
તથી કોઈ વાર તમન અસતોષ થાય એ ƨવાભાિવક છે ે ં ે. પરત અડગ આશા રાખીં ુ , િહંમતપવક તમારા માગ ૂ ±ર્
આખર સધી ધપતા રહજોુ ે . ઈĖર તમન જĮર સહાયતા કરશે ે. ધ્યયન માટ ħઝવામા બહાદરી છે ે ે ં ેુ . ત ે
જલદીથી ના મળતા ંિહંમત છોડી તન મકી દવામા કાયરતા છે ે ૂ ે ં ે. ̆ભકપાથી તમન આિથ�ક સહાયતા મળ ન ુ ૃ ે ે ે
તમ ƨવત́ ડાયરક્ટે ં ે ર બનો એ જોવાની મારી પણ લાબા સમયથી ઈચ્છા છં ે. ન ત પરી થય મન ખબ ે ે ૂ ે ે ૂ
આનદ થશં ે. 

ઈĖરચ્છા ̆માણ એ અિભલાષાન પરી થતા થોડોક સમય લાગે ે ે ૂ ં ે, તો પણ િનરાશ તો થવ જ ુ ં નહӄ. 
એથી કાઈ માનવીના જીવનન માપ નથી કાઢી શકાતં ં ંુ .ુ આȐ ઘણા ંમાણસો તક મળવાથી એ લાઈનમા સારી ં
નામના મળવી ગયા છે ે, પરત તટલા જ માટ કાઈ તમના જીવન સફળ નથીં ે ે ં ેુ . માનવન જીવનસાફƣય ત્યાર ુ ં ે
જ થાય છ Ԍયાર ત જીવનનો સફલ સ́ધાર ડાયરક્ટે ે ે ેુ ર ક કલાકાર બની જાય છે ે. લૌિકક રીત Ȑ વƨત ખબ ે ૂુ
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મહત્વની મનાય છે, ત સાચસાચ મહત્વની હોય છ જ એમ નથીે ે ે . જો ક આપણ લૌિકક વƨતનો અનાદર ે ે ુ
કરવાની જĮર નથી. પણ જીવનન ખર સાફƣય ન ખર સખ માનવની પોતાની અંદર માનવતા જગાડી ુ ું ં ે ંુ ુ
સાચા, ̆મી ન પરોપકારી માનવ બનવામા ન ત પછી ̆ભે ે ં ે ે ુ̆ ાિપ્ત ક આત્મે દશન કરવામા રહલ છર્ ં ે ં ેુ , એ જ 
અહӄ કહવાન છે ં ેુ . તમારી લાઈનમા માણસ ઘણ ઉપકારક કરી શક છં ં ે ેુ . એમા સદહ નથીં ં ે , પણ તવા માણસન ે ે
પણ સાચા માનવ બની ઈĖર̆ાિપ્તન માગ વƤયા િસવાય સાચો ન શાĖત આનદ મળી શકતો નથીે ± ે ં . એટલ ે
લૌિકક રીત માણસ ગમ ત ƥયવસાય ક ધધો કરે ે ે ે ં ે, માનવ બનવાની ન ત Ďારા ઈĖર̆ાિપ્ત ક આત્મદશન ે ે ે ર્
કરવાની સાધના તો તણ કરવી જ જોઈએે ે . માનવ જીવનમા સફલ થયો ક િનƧફળં ે , િવજયી િનવડÈો ક ે
પરાજયી તન માપ આે ંુ  જ આદશન ધ્યાનમા રાખીન કાઢી શકાય છર્ ે ં ે ે. કમ ક માનવની રચનાે ે  જ આ સિƧટમા ૃ ં
ત માટ જ થઈ છે ે ે. પણ વાસનાલોલપુ, અથલોભીર્ , જડ માનવ સિƧટૃ  ન દહન જ સવ કાઈ માની બસી શરીર ે ે ે ં ેર્
Ďારા આત્મદશનન Ȑ મહાનન ઉપકારક કામ કરવાન છ તન ભલી જાય છર્ ુ ું ે ં ે ે ે ૂ ે. માનવ ભૌિતક ન આધ્યાિત્મક ે ે
બન ̆કારના િવકાસન જીવનમા અપનાવવાનો છ તો જ જીવન સાચા અથમા ઉમદા થઈ શકં ે ે ં ે ં ેર્ . તમારા પર 
મન િવે શષ ̆મ એટલા માટ છ ક તમ આદશ માનવ બનવા ̆યત્નશીલ છોે ે ે ે ે ે ર્ . તમારો ̆મે, સચ્ચાઈ, 
પરગȩ ન કોમલ ƨવભાવ હ જોઈ શðો Ġુ ે ં ંુ . ન આધ્યાિત્મક ભખ તમારા િદલના әડાણમા લાગલી છ ત હ ે ૂ ં ે ે ે ંુ
જાણ Ġું .ં એટલ તમારા Ȑવા પરષ જો લૌિકક રીત ઉđત થશ તો બીજાન માટ ખબ લાે ે ે ે ે ૂુ ુ ભદાયક થશે, ન તમ ે ે
પોત પણ તમારી એ ઉđિતમા આધ્યાિત્મક િવકાસન નહӄ ભલો એવો મારો િવĖાસ છે ં ે ૂ ે. આ રીત તમ બીજા ે ે
દન્યવી જીવો કરતા ખબ જ ȩદા પડો છોુ ું ૂ , ન તથી જ તમારા માગમા તમ જƣદી સફળ થાઓ એવ ે ે ં ે ંર્ ુ
ĳદયપવક ઈચ્Ġ Ġૂ ં ંર્ . ̆ભ એ િદન જƣદી લાવો ુ ! 

માર માટ તમે ે ે Ȑ પરમ ̆મ રાખો છો ત જાણ Ġ તમારા પ́ો Ďારા તનો વધાર ન વધાર પિરચય ે ે ં ં ે ે ે ેુ
મળ છે ે. તમ રાખલી આશાઓ ̆ભ મારી Ďારા પરી કર એથી િવશષ કાઈ ચાહતો નથીે ે ૂ ે ે ંુ . માર આજ લગીન ું ંુ
જીવન મારી પોતાની આધ્યાિત્મક તૈયારીમા ગય છં ં ેુ . છƣલ છƣલ મારી તૈયારીન પિરપણે ે ે ે ે ૂ ર્ કરવા મારાથી 
બનતા બધા જ ̆યાસ મ કયા છҪ ે¿ . ન સદભાગ્ય છƣલ છƣલ દવ̆યાગમા મન િસિćનો છƣલો િદન મƤયો ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
છે. ત િદનન હજી થોડી વાર છે ે ે. એટલ ત્યા લગી માર ખબ ધીરજ રાખવી પડશે ં ે ૂ ે. પરત ત િદવસો પણ ધીર ં ે ેુ
ધીર વીતી જશે ે, ન ે 'મા'ની કપાથી મારી બધી જ મહૃ ચે્છા પાર પડશે. મારા બધા જ જીવન ન જીવનકાય ે ર્
પાછળ 'મા'નો હાથ છે. ન તની જ ઈચ્છાથી મારા િવરાટે ે  ન અલૌિકક કાયની ̆રણા મારા િદલમા જન્મી છ ે ે ં ેર્
ત ે 'મા' ધારલા સમય મન પણે ે ે ૂ ર્ કપાથી અિભિષક્ત કરશ ૃ ે એ િનિવ�વાદ છે. મારી ધીરજની, િચંતાની, 
કƧટસહનશીલતાની, વદનાની ન ે ે આશાની 'મા'એ ખબ ખબ કસોટી કરી છૂ ૂ ે. મારા શરીર ન તણ વારવાર ે ે ે ં
હોડમા મɉ છં ૂ ં ેુ . પરત ં ુ 'મા'ના કપાદાન આગળ માણસના કƧટૃ , વદના ન માણસની યાતનાનો શો િહસાબ ે ે
હોય ? Ԍયા લગી ં 'મા'ની પણૂર્ કપાના િદન િવશ અìાત હતોૃ ે , ત્યા સધી મન ખબ મઝવણ ં ે ૂ ંુ ુ રહતી હતીે . હવ ે
મઝવણ દું ૂર થઈ છે ન ધીરજથી રાહ જ જોવાની બાકી રહી છે ે. ‘હિર નો મારગ છ શરાનોે ૂ ’ એ માગ Ȑ ±
શરવીર બનીન આગળ ન આગળ વધૂ ે ે ે, તન સફે ે ળતા મƤયા િવના રહતી નથીે , તન માટ હિરન Ďાર ઊઘડી ે ે ે ંુ
જાય છે. હવ તો ે 'મા'ની કપા મળવી શષ જીવનમા દશ ન દિનયાન મદદĮપ થઈ શક એ જ ઈચ્છાૃ ુ ુે ે ં ે ે ે ં  છે. એ 
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બધ ુ 'મા'ના હાથમા છં ે. આપણ તો તના હાથમા િનિમĂ બનીે ે ં , ત આપણી અંદરથી Ȑ કર ત આનદપવક ે ે ે ં ૂ ર્
કરવા દવાન છે ં ેુ . 

જીવનનો ઉચ્ચોચ્ચ આદશ ઈĖરતƣય બનવાનો છર્ ુ ે. ત્યાથી માણસનો ƥયિક્તગત િવકાસ પરો થાય ં ૂ
છે. આવો માણસ પોતાના શષ જીવનમા સસારન ̆કાશ આપે ં ં ે ે, શાિતં  ન આભ્યતર ઉđિતનો રાહ ચӄધે ં ે, ન ે
પરગȩ બની સસારમા આધ્યાિત્મક ન ઈĖરી સદશ ફલાવવા જીવુ ં ં ે ં ે ેે , ત માનવકળમા એક અલૌિકક ઘટના ે ંુ
લખાયે . ȸć ન ઈશ ક કƧણ Ȑવા મહાપરષો તના ઉƏજવલ દƧટાતો છુ ુ ુે ે ે ં ેૃ ુ . આપણી દિનયાન તવા ુ ે ે
મહાપરષની જĮર છુ ુ ે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૧ : જીવન એક સ˴ામ   ં  
 

સાબરમતી 
તા. ૧૭ માચર્, ૧૯૫૧ 

િ̆ય િવþલભાઈ, 
ગઈ કાલ ભાઈ નારાયણનો પ́ મƤયોે . ત Ďારા જાણ્ય ક મ સરોડાથી લખલો પ́ તમન મƤયો ે ં ે Ҫ ે ેુ

નથી. આમ કમ થય ત સમજી શકાત નથીે ં ે ંુ ુ . પ́ મ તમન Ҫ ે સાન્તાĴઝના સરનામ લખ્યો હતોે . કોઈક 
ગરબડન લીધ ત મળીે ે ે  શðો નહӄ હોય. ખબ િવગતવાર લખલો ત પ́ હતોૂ ે ે . ઈĖરચ્છાે .  

ચારક િદવસથી અમ અહӄ આવી પહҭચ્યા છીએે ે . આ વખત સરોડામા લગભગ ે ં ૪॥ માસ Ȑટલ ંુ
રહવાન થયે ં ંુ .ુ ˴ામ વાતાવરણમા ખબ આનદ રĜોં ૂ ં . હવ અહӄ ઈĖરભાઈન ત્યા રહીે ે ં એ છીએ. માચ માસ પરો ર્ ૂ
ન એિ̆લે નો થોડો વખત અહӄ જ થઈ જશે. ત બાદ ̆ભ Ԍયા જવાન કર ત્યા ખરે ં ં ે ં ંુ ુ ુ.  

તમાર કામકાજ કમ ચાલ છ ું ે ે ે ? હાલ આરામ Ȑવ  છ ક િચ́ન કામ ચાલ છ ુ ું ે ે ં ે ે ? જીવન એક સ˴ામ ં
છે. તમા શરવીરતાની જĮર પડ છે ં ૂ ે ે. જીવનના સાગરમાથી ધ્યયના મહામોઘા મોતી મળવવા કટલીકં ે ં ે ે  વાર 
ખબ િહંમત રાખી әૂ ડ ડબકી મારવીે ૂ  પડ છે ે, મરજીવા બનવ પડ છું ે ે. ખાસ કરીન આધ્યાિત્મક સાધનાના ે
માગમા આ એક ʞવ સત્ય છર્ ં ેુ . મજȸત મનોબૂ ળ, એકધારો દઢૃ  પરષાથ ન મïમ િનરધાર આધ્યાિત્મક ુ ુ ર્ ે
માગના ̆વાસીન માટ ખબ ખબ જĮરી છર્ ે ે ૂ ૂ ે. આ સાથ ધીરજની પણ જĮર ઘણી જ છે ે. કમ ક સાધનાન બીજ ે ે ંુ
ƨȲલ બીજની Ȑમ જ જƣદીથી ઊગી નીકળત નથીૂ ંુ . તન માટ ભાર ઉત્સાહથી િહંમતપવક ̆તીક્ષા કરવી પડ ે ે ે ે ૂ ેર્
છે. ન પિર̒મ મકી દઈ િનરાશ થવાના િનબળ ƨવભાવન દર કરવો રહ છે ૂ ે ે ેર્ ૂ . આ મહામલી યોગ્યતાના ૂ
અભાવથી જ ચચળ િચĂના સાધકો આ માગમા અધવચ્ચ અટકી જાય છં ં ે ેર્ . તમ જ નફાતોે ટાન સરવૈય ુ ું
કાઢવાના ઉતાવળા માનસન લીધ િસિćના મિદર સધી પહҭચી શકતા નથીે ે ં ુ . આન લીધ જ આપણ જોઈએ ે ે ે
છીએ ક જગતમા ઉચ્ચ કક્ષાના સતપરષોે ં ં ુ ુ -કતાથ મહાપરષો બહ િવરલ પાક છૃ ર્ ુ ુ ુ ે ે.  

Ȑ વાત આધ્યાિત્મક સાધનામા મહત્વની છ ત લૌિકક રીત બધી જ વળા મહત્વની નથીં ે ે ે ે . કમ ક ે ે
કવળ લાગવગ ક ̆િતƧઠાન જોર લૌિકક પદ ક ̆િતƧઠાના આસન પર ઘણા માણસો બસી જાય છે ે ે ે ે ં ે ે. કટલીક ે
વાતોમા ધન પણ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ે. છતા લૌિકક આદશҴ માટની તપĔયા પણ ƥયથ જતી નથીં ે ર્ ર્ . 
ફક્ત માણસ ̆યાસ કરતા કટાે ં ં ળવ ક થાકવ ના જોઈએુ ું ે ં . આ બય િવે ના કદાચ કોં 'ક વાર ચાલી શકે, પણ 
કતƥયભાન ભલીન જો માણસ નાિહંમત બની જઈ પોતાના આદશન અસાધ્ય માની કોર મકી દ તો તમા ર્ ર્ૂ ે ે ે ૂ ે ે ં
ખોવાન તન જ રહ છું ે ે ે ે. સમ̃ન મળવા જનારી નદી કવા કવા દગમ ̆દશોમાથી માગ કર છ ુ ે ે ે ે ં ે ેુ ર્ ર્ ! પણ તનો ે
તનમનાટ લશ પણ ઓછો થતો નથીે . તવી જ રીત Ȑન પોતાનીે ે ે  મહત્વાકાક્ષા તપ્ત કરવાનો તનમનાટ છ ં ેૃ
ત પોતાના આદશની ̆ાિપ્ત કરશ જે ેર્ . એમા સદહ નથીં ં ે . તમ Ȑ ધીરજ ન િહંમતથી ̆િતƨપધ� સજોગોમા ે ે ં ં
પણ મïમ રĜા છો ત જોઈ મન આનદ થાય છે ે ં ે. ન આજ રીત લગીર હતોત્સાહ થયા િવના અમર આશાનો ે ે ે
આધાર બની છવટ સધી જયિશખરની Ȑમ ઝે ુ ħમશો એમ માન છું ે. અલબĂ, આપણ તો જીવનના આ ે
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જગમા ં ં ઝħમીન િવજયી જ થવાન છે ં ેુ . ન Ȑન મન મરત નથીે ં ંુ ુ , Ȑની આશા મરતી નથી, તન િવજય મળ જ ે ે ે
એ નïી છે.  

મન તમારા ̆ત્ય ̆મ છ ત તમ જાણો છોે ે ે ે ે ે . પણ હાલ શભાિશષ િવના બીજી મદદ મારાથી થઈ શક ુ ે
તમ નથીે . કમ ક મદદ કે ે રવા માટ Ȑ પવભિમકા જોઈએ તની તૈયારી માર હજી કરવાની છે ૂ ૂ ે ે ેર્ . ત તૈયારી થઈ ે
ગયા પછી મારાથી શð મદદ હ જĮર કરીશું . ત્યા લગી તમ પણ તમારો પરષાથ ચાલ રાખજોે ુ ુુ ર્ . 

માતાજી કશળ છુ ે. યાદ કર છે ે. દશમા સૌ કશળ હશે ં ેુ . સૌન મારા ̆મ લખશોે ે . તમાર ƨવાƨƘયું  હવ ે
બરાબર રહતે હશું ે.  

આȐ માણસોન જીવન અશાત ન દોડધામવાį થઈ ગય છુ ું ં ે ં ે. કોઈની ભખ પરી થતી દખાતી નથીૂ ેુ . 
જીવનની આ દશા ખબ કરણ છૂ ેુ . શાિતં , િવવકે , સયમ ન ઈĖર̆મ િવનાન જીવન કવળ ભારĮપ ક ƥયથ ં ે ે ં ે ેુ ર્
છે. જીવનમાથી દાનવતા કાઢી નાખી Ԍયાર માનવતા જગાવવામા આવશં ે ં ે, ન ઈĖરનીે  આરાધનામા માનવ ં
આનદ લતા શીખશં ે ે, ત્યાર ભૌિતક સમિćની સાથ ત આધ્યાિત્મક રીત પણ સમć બનશ ન જગત ƨવગથી ે ે ે ે ે ેૃ ૃ ર્
પણ અિધક સખમય ન મગળ થશુ ે ં ે. માનવન મન પોતાની જડતાન ખખરી કાઢીુ ં ે ં ે , ̆મે , દયા ન સવા તમજ ે ે ે
સત્ય ન સહકારથી ભિષત બનીે ૂ , ઉđિતન એ માગ વળો એ જ ઈચ્છાે ±  છે. એ િવના વૈયિક્તક ક સમિƧટગત ે
શાિત શð નથીં . ન જગતમાથી યćે ં ુ , િહંસા ન શોષણ મટવાના નથીે . 

વધાર શ લખ ે ં ંુ ુ ? તમારા સમાચાર લખશો. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૨ : ચમવિĂ   ર્ ૃ  
 

સાબરમતી  
તા. ૩૦ માચર્, ૧૯૫૧ 

િ̆ય િવþલભાઈ, 
તમારો ̆મપણ પ́ મƤયો છે ૂ ેર્ . આનદ થયોં . ઈĖરચ્છા તો આ સાતમી તારીખ મારો િવચાર Ďારકા ે ે

તમજ સોમનાથની યા́ાએ જવાનો છે ે. સાતક િદવસ ત બાȩ થઈ જશે ે ેુ . ત પછી નારાયણભાઈ સાથ ઈડર ે ે
તરફ જવાન થાય એમ લાગ છું ે ે. કમ ક નારાયણભાઈનો પ́ છે ે ે. તમા તમણ રજા માટ અરજી પણ કરી ે ં ે ે ે
દીધી છ એમ લખ છે ે ે. આ સજોગોમાં ,ં ઈડર તરફ જવાન થશ તો આ વષ મારાથી સોલાપર ભાગ્ય જ જઈ ુ ું ે ± ે
શકાશે. મબઈ આવવાન પણ બનશ ક નહӄ ત ચોïસ કહવાય નહӄુ ું ં ે ે ે ે . જો વધાર િદવસો ઈડર તરફ વીતી ે
જાય તો માર િહમાલય જવાનો વખત પાસ આવી જાયે ે , ન બીȐ ðાય પણ જવાન પણ અશð બને ં ં ેુ . ઈડર 
તરફ જવાની મારી ખાસ ઈચ્છા નથી. ત્યા જવામા બીજા કાય˲મ પણ પડતા મકવા પડ તમ છં ં ં ૂ ે ે ેર્ . છતા આ ં
વષ નારાયણભાઈની ખબ ઈચ્છા છ± ૂ ે-બનતા લગી બન સરƨવતી ત્યા છ  એટલ પણ તમની ઈચ્છા હશ ન ં ે ં ે ે ે ે ે
તમણ રજા લઈ લીધી છે ે ે, ત્યાર થોડા િદવસ તમની સાથ જવાન બનશ એમ લાગ છે ે ે ં ે ે ેુ . િહમાલય જતા ં
પહલા તમન બધાને ે ે મળી શકંુ-ખાસ કરીન તમન મį એવી ઈચ્છા છ જે ે ં ે . પણ ત સજોગ ðાર આવ છ ત ે ં ે ે ે ે
̆ભ જ જાણુ ે. તમન અનકળતા હોય તો નારાયણભાઈ સાથ આવવાન રાખશો નિહ તો મબઈ ðા લગી ે ે ં ં ંુ ુ ુૂ
તમ રોકાવાના છો ત લખી જણાવશોે ે . ત ̆માણ હ મારો કાય˲મ ગોઠવીશે ે ંુ ર્ . કોઈ પણ િહસાબ િહમાલય જતાે  ં
પહલા આપણ મળવ તો જોઈએ જે ં ે ંુ . તમારી પાસ સીધા જ આવવાની ઈચ્છાનો અમલ કરતા પણ તમારી ે ં ં
આિથ�ક િƨથિતનો િવચાર કરીન અચકાવ પડ છે ં ે ેુ , નિહ તો સમય મળતા તમાર ત્યા આવવાન રાખી શકાયં ે ં ંુ . 
વળી નારાયણભાઈ લાબી રજા લઈ ઈડર જવાન રાખ તો તમના િવના મબઈ તમન ત્યા રહવાં ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ મા પણ ં
ખાસ આનદ રહ નહӄં ે . આ િƨથિતમા ̆ભ Ȑં ુ  કર ે ત ે ખરંુ. જોઈએ છીએ. કાઈક માગ મળી આવશં ેર્ .  

તમારો પ́ ̆મથી ભરલો ન મીઠી મમતાથી છલલો છે ે ે ે ે. ખર પણ છું ે. ̆મ ન મમતા રાખવા તો ે ે
ઈĖર પર અથવા તો ઈĖરનો ̆મ ઝખનાર કોઈ સત મહાત્મા ક ઈĖરના ̆િતિનિધ પર ે ં ં ે બાકી હાડમાસથી ં
ભરલા ન ચામડાથી મઢલા વાસના˴ƨત લોકોમા આસિક્ત ક મમતા રાખવાનો કોઈ જ અથ નથીે ે ે ં ં ે ર્ . તમા તો ે ં
બરબાદી જ રહલી છે ે. Ԍયાર ઈĖરી ̆િતિનિધનો ̆મ જીવનમા શાિત દ છે ે ં ં ે ે, ઉત્સાહ, આશા ન િહંમત આપ ે ે
છે, ન આત્માન સાચ કƣયાણ સાધી દ છે ં ં ે ેુ ુ . સાચા ન િનƨવાે થ ̆મન દશન આȐ િવરલ થઈ ગય છર્ ર્ે ં ં ેુ ુ . આȐ તો 
ચમારની Ȑમ માણસ ઉપરના હાડચામન જ દશન કર છું ે ેર્ , તમા બધાય છ ને ં ં ે ે, તમા જ રસ જોઈ ચામડીન ે ં ે
ચાટવામા જ આનદ માન છં ં ે ે. આન નામ પશતા ક ચમારવિĂ છ આ વિĂમાથી ઉપર ઊઠી માણસ શરીરની ુ ુ ૃ ૃં ે ે ં ે
અંદર રહલેા ઈĖરી ̆કાશન જોતા શીે ં ખવાન છું ે. શરીરની અંદર Ȑ Ԍયોિત છે, ત Ԍયોિતન દશન કરવાન ે ં ંુ ુર્
છે, ન એ રીત જડ ન ચતન ે ે ે ે સકળ સિƧટ સાથ ઐð સાધવાન છૃ ુે ં ે. આજના ચચલં , શરીરના આકષણન જ ર્ ે
̆મ માની બસનાર ઈિન્̃યલોલપ માનવસમદાયન ̆મે ે ે ેુ ુ  ન પિવ́તાે ના આ મહાન દશનની સમજ ðા છ ર્ ં ે ? 
આȐ તો માણસ ભખ્યો વĮ છૂ ે. 
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રાજા જનકની સભામા ઋિષ અƧટાવ˲ પહҭચ્યાં , ત્યાર તે ેમન જોઈન સભાના બધા જ પિડતો હસી ે ે ં
પડÈા. કમ ક અƧટાવ˲ન અંગ આઠ જગાએ વાક હતે ે ં ં ંુ ુુ . આના ઉĂરમા લશ પણ ડઘાયા િવનાં ે , ઋિષ 
અƧટાવ˲ સામ હƨયાે . રાજાએ પછȽૂ ં,ુ ‘આ પિડતો તમાર શરીં ંુ ર જોઈન હƨયા છ પણ તમ શ કામ હƨયા ે ે ે ંુ ?’ 

અƧટાવ˲ કɖે ં,ુ ‘રાજા, આ તારી સભામા પિડતો નથીં ં . આ તો બધા ચમાર ભગા થયા છે ે. Ȑમ 
ચમાર ચામડાન જ ȩએ છે ેુ , ચામડામા જ રસ લ છં ે ે, તમ આ પિડતો મારાે ં  શરીરના ચામડાન જ જોઈન ે ે
હƨયા છે. તમણ મારા ગણ જોયા નથી ક મારી અંદરે ે ેુ  રહલી ઈĖે રી ̆કાશની Ԍયોિતને-આત્માની દીપિશખાન ે
પણ જોઈ નથી. એટલ જ મન તમે ે ે ની નીચ વિĂ જોઈ હસવ આƥયૃ ુ ું .ં’ રાજા ન પિડતો મ́મગ્ધની Ȑમ આ ે ં ં ુ
બધ સાભળી રĜાું ં . 

આȐ પણ આ ચમવિĂ ઘટી નથીર્ ૃ . બલક વધી છે ે. આપણી મમતા, આસિક્ત ન ̆મ ક સહચારના ે ે ે
બધા જ સબધો આં ં  ચામડીના ખલ સાથ સબધ રાખ છે ે ં ં ે ે, ત્યા સધી સૌ ચમાર છં ેુ . આ વિĂનો નાશ કયા ૃ ર્
િવના ġટકો નથી. પણ આȐ તો માણસ એમ માની બઠો છ ક આ ચમવિĂ ક કામકતા િવના ચાલ જ નહӄે ે ે ે ેર્ ૃ ુ . 
આના Ȑવ અìાન ન માનવતાન અપમાન બીȩ કય હોઈ શક ુ ુ ું ે ં ં ં ેુ ? હાથી ક ે ઘોડાન વશ કરવામા શરતાે ં ુ  નથી, 
જગલી જાનવર સાથ ખલ કરવામાં ે ે  ંબહાદરી નથીુ , સાચી બહાદરી તો આ અંધ માન્યતાન િમટાવી દઈુ ે , 
મનના વાઘ ન વશ કરીે , ઈિન્̃યના ઘોડા પર સવાર થવામા ન ƨવાથં ે ર્ ન વાસનાન ફગાવી દઈે ે , ચામડીના 
આનદથી મક્ત થઈં ુ , અિખલ િવĖમા એક ઈĖરન દશન કરવામા રહલી છં ં ં ે ેુ ર્ . Ȑ માનવ, સમાજ ક દશ આ ે ે
માગ Ȑટલી આગકચ કર તટલા જ ̆માણમા ત સસƨકત± ે ે ે ં ે ંૂ ુ ૃ , સભ્ય, ̆ગિતશીલ ક મહાન કહવાયે ે . ̆ગિત ન ે
નામ ઈિન્̃યોની લોલપતાે ુ , ભોગની અિતશયતા ન પશવિĂ ક ƨવચ્છદે ે ંુ ૃ તાન હવ ચે ે લાવી લવાશ નહӄે ે . એ 
બધી રાક્ષસી માયામાથી માણસ મક્ત થવ પડશ નિહંં ે ં ેુ ુ  તો માનવ તરીક તન મહત્વ શ ે ે ં ંુ ુ ? આȐ દાનવની 
સખ્યામા વધારો થતો જાય છ આથી આપણા દઃં ં ે ં ુ ખો વધતા જાય છં ે. 

માતાજી કશળ છુ ે. યાદ કર છે ે. ઘર સૌ કશળ હશે ેુ .  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૩ : અમતપદ   ૃ  
 

સાબરમતી  
તા. ૧૯ એિ̆લ, ૧૯૫૧ 

િ̆ય િવþલભાઈ, 
તમારો ̆મપ́ મƤય લાબો વે ે ં ખત થઈ ગયો. છક આȐ ઉĂર લખી શક Ġે ં ંુ . વચ્ચ Ďાિરકાથી પ́ ે

લખવાનો િવચાર હતો. પરત અહӄ આƥયા બાદ જ લખવાન ઠીક રહશ એમ માની મલતવી રાખ્ય હતં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ .ુ 
છƣલા પદરક િદવસમા નારાયણભાઈના કઈ જ સમાચાર નથીે ં ે ં ં . તમણ રજા લીધી ક નિહે ે ે , અહӄ 

આવવાન નïી કય છ ક ુ ું ે ે¿ નહӄ ત જાણવા મƤય નથીે ંુ . મારા લખ્યા ̆માણ તમણ અહӄ આવતી કાલ પહҭચી ે ે ે ે
જવ જોઈએું . તો રિવ ક સોમવાર અમ અહӄથી ઈડર તરફ જવા નીકળી શકીએે ે ે . ન જો કોઈ કારણથી તમણ ે ે ે
રજા લીધી ના હોય તો હાલ બે-ચાર િદવસમા હ મબઈનો કાય˲મ રાખં ં ં ંુ ુ ુર્ . આ િવશ સાચી હકીકત શ છ ત તોે ં ે ેુ  
તમારા ક નારાયણભાઈ સમાચાર Ďારા જ જાણી શકાયે . છતા તમ આ િવશ નારાયણભાઈન ત્યા તપાસ ં ે ે ે ં
કરીન તમણ શ કય ત મન તરત લખી જણાવશોે ે ે ં ે ેુ ુ¿ , Ȑથી માર નકામી ̆તીક્ષામા અહӄ લાબો વખત ગાળવો ે ં ં
ના પડે. ત દરƠયાન નારાયણભાઈની રાહ પણ હ જોઈ રĜો Ġે ં ંુ . હવ અહӄથી બીȐ ે ƨથળ જવા મારી ઈચ્છા ે
થઈ રહી છે. 

તમારા પ́મા ƥયક્ત થતી ભાવના ન લાગણી અિત બળવાનં ે , પિવ́ ન અમƣય છે ૂ ે. આ સસારમા ં ં
માણસો ચચળતાં , અƨવƨથતા ન લોભની વચ્ચ જીવન પસાર કર છે ે ે ે. મનƧય જીવનમા Ȑ મહાન શðતાઓ ુ ં
રહલી છ તનો ખ્યાલ વધાર ભાગના માણસોન નથીે ે ે ે ં ે . પિરણામે જીવનન કોઈ ઉƏજવલ ભાિવ તમનાથી ુ ં ે
િનિમ�ત થઈ શકત નથીું . આ જીવન ખબ અમƣયૂ ૂ  છે. માણસ ધાર તો એવી કોઈ વƨત નથી Ȑ આ જીવનમા ે ંુ
ના થઈ શકે. પણ ત માટ ખબ ધીરજ જોઈએે ે ૂ . સકƣપોન વળગી રહવાન ન તન માટ આવી પડ ત સહન ં ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
કરવાન બળ જોઈએું . ઉત્સાહ, ખત ન િહંમત જોઈએં ે . આ બધાનો અભાવ હોવાન લીધ જ સસારમા જવામદҴ ે ે ં ં ં
ઓછા પાક છે ે, ન ઉĂમ કામો પણ ઓછા થાય છે ં ે. તમારામા આ નબળાઈઓ નથીં . કોઈક વાર ઊઠ તો તન ે ે ે
ખખરી કાઢવાની શિક્ત ન િહંમત છં ે ે ે. એટલ જ તમાર માટ ભાિવ ઉƏજવળ છે ે ે ે. 

જીવન કટલ મહાન છ ે ં ેુ ? પણ માણસ એટલો પામર છ ક જીવનનો ઉપયોે ે ગ ત કરી શકતો નથીે . 
ઉપયોગ એટલ ઉĂમ ન યોગ્ય એવો ઉપયોગે ે . માણસ જીવનભર સખન માટ વલખા માર છુ ે ે ં ે ે, શાિતન માટ ં ે ે
ધમપછાડા કર છે ે, પણ આ માટના તના ̆યોગો ખોટા હોય છે ે ે. Ȑ િવનાશી છે, ƨવƣપ સખ આપી શક તવ ુ ુે ે ં
છે, તની જ પાછળ માણસ બરબાદ થઈ જાય છે ે, જીવનન વડફી નાખ ે ે ે છે. પણ Ȑ અિવનાશી છે, નજીકમા ં
નજીક ન ĳદયમા બઠલો રામ છે ં ે ે ે, તન માટ કોઈ પિર̒મ કરત નથીે ે ે ંુ , ӕસ સારત નથીુ ુ ં , ક કતિનĔય પણ ે ૃ
બનત નથીું . આ કવ મોȬ આĔય છ ે ં ં ેુ ુ ર્ ! પિરણામ બધી વƨતઓ એક વાર બરબાદ થઈ જાય છે ેુ , માણસ પોત ે
બરબાદ થઈ જાય છે, ન જીવનન સનાતન સખે ંુ ુ , અમતપદ દર ન દર રહી જાય છૃ ૂ ૂે ે. માણસ સસારમા કદાચ ે ં ં
બધ જ મળƥયુ ું ે ,ં પણ જો આ અમતપદ ના મળƥય તો કશ જ નથી મળƥયૃ ુ ુ ુે ં ં ે .ં અન આ પરમપદ મળƥય તો ે ે ંુ
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બધ જ મળવી લીધ એ નïી છુ ું ે ં ે. માણસની મહĂા બાĜ મƣયોથી અંકાતી નથીૂ , પણ તના ӕતિરક ે
ઘટકોથી નïી થાય છે. માણસ Ȑટલો નીિતમાન, Ȑટલો સાિત્વક ન ƨવચ્છ તટલો જ ત મહાને ે ે . 

સસારની આપણી ઘટમાળમા આ ઉĂમ િફલસફી આપણ ભƣયા છીએં ં ે ૂુ . એટલ જ અનક ̆કારના ે ે ં
દુ:ખ િબલાડીના ટોપની Ȑમ આપણી આસપાસ ઊગી નીકƤયા છં ે. માનવ જાિતન આȐ હાશ ક શાિત નથીે ે ં . 
ત મળવવા માટ મનƧય ન સમાȐે ે ે ેુ , દશ ને ે દિનયાએુ , ઈĖરપરાયણ બનવ પડશું ે, આિત્મક િવકાસની મહĂા 
માનવી પડશે, ન જીવનમાથી આસરી તત્વોન િનમલ કરી સત્ય ધમના દµવી તત્વોના પાયા પર જીવનની ે ં ે ૂ ંુ ર્ ર્
ઈમારત ઊભી કરવી પડશે. આવી ƥયાપક નવરચના િવના આપણા અંદરના ન બહારના અનકરગી દઃં ં ે ં ે ં ુ ખો 
શમવાના નથીં . ન ત શમી જાે ે ય તો પણ શ ંુ ? માનવની અંદર રહલા દવતાન Ԍયા લગી સાદ કરી ે ે ે ં
જગાડવામા નિહ આવં ે, અસત્યમાથી સત્યમાં ,ં ભયમાથી અભયમાં ,ં વરમાથી ̆મમા ન ƨવાથમાથી ે ં ે ં ે ંર્
પરમાથમા ક સવામા Ԍયા લગી ̆વશ કરવામા નિહ આવર્ ં ે ે ં ં ે ં ે, ત્યા લગી માનવન મખ ઉƏજવળ નહӄ બની ં ંુ ુ
શકે. 

હ ̆મ ે ે ન કરણાના સાગર ે ુ ! હ Ԍયોિતમય ̆ભ ે ર્ ુ ! માનવને, દશન ન દિનયાન ત એ માે ે ે ે ંુ ુ ગ દોર ± ! 
ગગાં , િસંધ,ુ ̈ěપ́ાુ , કાવરીે , નમદા ન સાબરમતીથી વӄટળાયલા ન િહમાચ્છાિદત એવા આ ̆દશન તારી ર્ ે ે ે ે
િનમળ ઈĖરી ભાવનાથી ત એક વાર ફરી ભરી દર્ ુ ં ે. સારાય સસારન નવજીવન દં ે ે. 

િહંમત ન ̒ćાથી કામમા લાગ્યા રહજોે ં ે . ઈĖર તમન જĮર ન્યાય કરશ ન સફળતા આપશે ે ે ે. તમારો 
માગ એવો છર્ ે, Ȑમા માણસન લપસી પડવાના ભયƨથાન ઘણા છં ે ં ં ે, છતા તમ તમા સાવધ રહીન આજ લગી ં ે ે ં ે
બચી રĜા છો, તમ સદા બચીન અણીશć રહજોે ે ેુ . એટલી સફળતા કાઈ નાનીસની નથીં ૂ . માણસનુ ં હીર 
ખોવાયા બાદ Ȑ લૌિકક સફળતા મળ છ ત કાઈ જ િવસાતમા નથીે ે ે ં ં . માનવતા ન બાĜ સફળતાનો સમળ જ ે ેુ
આપણ તો જોઈએ છે ે. 

લગ્નના સજંોગ ઊભા થાય તો જĮર લગ્નજીવન શĮ કરજો એવી મારી ઈચ્છા છે. તમન ત બાધક ે ે
નિહ બને. આ બાબતમા વધાર સ̉મ રાખશો નહӄં ે ં . ઈĖર જો સજોગો આપ ં ે તો લાભ લઈ લજોે . તમા ઢીલ ે ં
થાય તો શોક કરશો નહӄ. કમ ક જીવનનો આદશ ખબ મહાન છે ે ૂ ેર્ . લગ્ન તો સાધન છે. સાધ્ય નથી. 

આ િવશ વધાર વાત ̆ત્યક્ષ મƤય કરીશે ે ે ં.ુ 
માતાજી કશળ છુ ે. ખબ યાદ કર છૂ ે ે. તમારા સમાચાર અહӄ જ લખશો. નારાયણભાઈએ શ કય ત ુ ું ે¿

જણાવશો. ઈડર જવાન થાય ુ ં તો તમ પણ અનકળતા મળવી સાથ જ આવવાન રાખો તો આનદ આવે ે ે ં ં ેુ ુૂ . 
ઈચ્છા થાય તો રિવ ક સોમવાર સવાર સધીમા આવી જશોે ે ંુ . 

તા.ક. : આȐ નારાયણભાઈનો ̈ěપરીથી પ́ છુ ે. ત આȐ જ રાત અહӄ આવવાન લખ છે ે ં ે ેુ . ત ે
આȐ આવશ તો અમ અહӄથી રિવ ક સોમવાર ઈડર જવા નીકળીશે ે ે ે ં.ુ તમારી ઈચ્છા શ છ ુ ં ે ? સાથ થવ હોય ે ંુ
તો અહӄ આવી જશો. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૪ : તડકા-છાયા     ં  
 

દેવ̆યાગ 

તા. ૧૧ ȩલાઈુ , ૧૯૫૧ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો ̆મપ́ મƤયોે . સમાચાર જાણ્યા. સખદુ ુ :ખની િમિ̒ત લાગણીન જીવન એટલ જ સસારું ે ં . 

સસારના પદાથҴ મગજળ Ȑવા છં ં ેૃ . ત પણપણ કે ૂ ેર્ દી કોઈના હાથમા આવતા નથીં . એટલ જ યોગી ન ે ે
મહાત્માઓ તન છોડવાન ક તથી પર થવાન કહ છે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . પણ માનવ આ િફલસફીન પચાવી શકતો નથીુ ે . 
જીવનમા પણ એવા ̆સગો કટલાય બન છ Ȑના પદાથપાઠન કાયમ માટ યાદ રાખીન માણસ વીતરાગ ક ં ં ે ે ે ે ે ે ેર્
િનભય થઈ શકર્ ે. આ સસારમા મમતા કવળ ઈĖં ં ે રમા જ ક તના ̆િતિનિધ Ȑવા મહાન પરષોમા રાખવા ં ે ે ંુ ુ
Ȑવી છે. તમા જ જીવનન ̒ય છે ં ં ે ેુ . બાકી તો વાદળના રગો Ȑવા આ સસારના પદાથҴ ન માણસોની મમતા ં ં ે
છવટ દે ે ુ :ખદ જ નીવડે. પલા ે ‘દવીે ’ તમારાથી િવĮć થઈ બઠા પણ તમા ઈĖર કઈ સાર જ િનમાણ કય ે ં ે ં ે ં ંુ ર્ ¿ ુ
હશે. તમન ે તનામા અત્યત ӕધળો રાગ પણ ન હતોે ં ં . વળી સસારના તડકાં -છાયાના સારા અનભવો આજ ં ુ
લગી તમન થયા છે ે. એટલ ઝાĦ દે ં ુ :ખ નિહ હોય. આ સસારમા ̆મ ં ં ે નામની વƨતન ઓળખતા પણ બહ ુ ે ં ુ
ઓછાનં આવડ છે ે ે. Ԍયા િવકાર ક કવળ આકષણ હોય ત્યા મમત્વં ે ે ંર્ , િનƧઠા ન િƨથરતા હોતી નથીે . તન માે ે ટ ે
શોક કરવાન કારણ નથીું . ગામડાની િનરક્ષરં  ન અìાનીે  કહવાતી બહનો હજી આ બદીથી પર છે ે ે. શહરમા ે ં
િનદҴષતા દલભ છુ ર્ ે. એટલ ભિવƧયમા ખબ જોઈ િવચારીન પગલ ભરજોે ં ૂ ે ંુ . આ ̆સગ Ďારા ઈĖર તમન ં ે ે
િશખામણ આપી એમ સમજજો. બાકી તો તમ ડાĜા ન િવચારશીલ છોે ે . ન તમાર જીે ંુ વનકાય ȩદ જ છર્ ુ ુ ં ે. 
એટલ આ ̆સગની ઝાઝી અસર તમારા પર નિહ થાય એમ માન Ġે ં ં ંુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૫ :  ચચળ સબધો    ં ં ં  
 

કલકĂા  
તા. ૨ સપ્ટે. ૧૯૫૧ 

િ̆ય િવþલભાઈ, 
તમારો તા. ૩-ઓગƧટનો લખલો ે પ́ દવ̆યાગ થઈ હરĎાર આવી મન કાƦમીર ̆વાસ દરƠયાન ે ે

̒ીનગરમા થોં ડા જ િદવસ પહલા મƤયોે ં . ત વખત અમ અમરનાથ ન કાƦમીરનો ̆વાસ પરો કરીન િદƣહી ે ે ે ે ૂ ે
પાછા ફરવાની તૈયારીમા હતાં . ત બાદ ે 'મા'ની ̆રણાથી માર આ બાȩ આવવાન થય છે ે ં ેુ ુ ુ . અહӄ પણ 
િવખ્યાત ધામ દિક્ષણĖર ન બલડ મઠ જોવા જવામા સમય વીતી ગયોે ે ે ંુ . આȐ અહӄ છþો િદવસ છે. આȐ 
િનરાત મળવી પ́ લખ Ġં ે ં ંુ . 

અહӄ Ԍયા ઊતયા છીએ ત્યા બહ અનકળતા નથીં ંર્ ુ ુ ૂ . એટલ હવ અહӄથી ચારે ે -પાચ િદવસ બાદ ં
જગđાથપરી જઈશુ ુ.ં ત્યા થોડા િદવસ અનકળતા ̆માણ રહવા િવચાર છં ે ે ેુ ૂ . પછી ઈĖરની ̆રણા ̆માણ ે ે
આગળનો કાય˲મ નïી કરીશર્ ુ.ં 

તમાર મન અશાત રહ ું ં ે છ ત જાણ્યે ે ં.ુ તરતના બનલા ̆સગની અસર મન પરથી હવ દર થઈ ગઈ ે ં ે ૂ
હશે. દર ના થઈ હોય તો મજȸત મનથી તન દર કરી દજોૂ ૂૂ ે ે ે . સસારના વધાર ભાગના માણસો એવા જ ં ે ં
ક્ષિણક ̆મના ભરલા ન શારીિરક આકષણ શોધનારા હોય છે ં ે ં ે ં ેર્ . તમના સબધથી લાગણીના પરમા તણાવ ન ે ં ં ૂ ં ં ેુ
દુ:ખી થવ ઠીુ ં ક નથી. પોતાના દં ુ :ખોમા એ રીત હાથ કરીન એક દં ે ે ે ુ :ખન વધારવ ઠીક નથીે ંુ . ̆ભની કપા છ ક ુ ૃ ે ે
એક ચચળ Ęીના સબધમાથી તણ તં ં ં ં ે ે ેમન ઉગારી લીધા છે ે. આ સસારમા બીં ં જાન માટ પોતાના સખનો ભોગ ે ે ુ
આપનારા ન ƨવચ્છ િનƧકપટ માનવો બહ જ િવરલ છં ે ેુ . તમનો ƨવાથ સચવાતો હોય ત્યાે ંર્  લગી જ ત સબધ ે ં ં
સાચવ છે ે. તમના સાચા ƨવĮપન જાણીન તમનાથી દર રહવામા જ મજા છે ે ે ે ે ં ેૂ . આ અનભવ તમન ખબ ખપ ુ ે ૂ
લાગશે. એક ઈĖરની પાસ તમારા િદલન ̆ાથના Ďારા ખોલી નાખોે ે ર્ , તન જ ƨમરણ કરોે ંુ . ત તમન જĮર ે ે
માનિસક શાિત આપશં ે. 

તમાર કામ બરાબર ચાલત હશું ં ેુ . ખબ ઉૂ ત્સાહ ન િહંમતથી આગળ ધપતા રહજોે ે . જીવન જીવવ જ ુ ં
છ તો ત મદ બનીન આનદથી જીવવામા જ ȸિćમાની છે ે ે ં ં ેર્ ુ . તમારામા ઘણા સદગણો ન ઘણી ભાિવ ં ેુ
શðતાઓ છે. ̆ભ આȐ નિહ તો કાલ તમન તમારા ક્ષ́મા સફળતા જĮર આપશુ ે ે ે ં ે, ન તમારી આશા ન ે ે
શિક્તનો ઉĂમોĂમ ઉપયોગ થઈ શકશે. ખબૂ િવĖાસપવક આજ લગી કય છ તમ કામ કરજોૂ ે ેર્ ¿ ુ . શરીર 
સભાળજોં . હરસ મટયા ક નિહ ે ? શીષાસન ન સવાપજા ચાલ રાખજોર્ ે ે ૂ ુ .  

માતાજી કશળ છુ ે. યાદ કર છે ે. ત્યા નારાયણભાઈ તથા સૌન મારી યાદ આપશોં ે . પ́ લખવામા ં
િવલબ કરશો નહӄં . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 244 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પ́  ૧૧૬ : જીવનનો આદશ   ર્  
 

ઋિષકેશ 

તા. ૩૦ સપ્ટે. ૧૯૫૧ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો ̆મપ́ જગđાથપરીમા મƤયો હતોે ંુ . ત પછી તરત અમ ત્યાથી ̆ƨથાન કય ન હવ ઈĖરી ે ે ં ે ેુ¿

̆રણા ̆માણ દવ̆યાગ જઈએ છીએે ે ે . જગđાથપરીમા કલ પદર િદવસ રĜાુ ં ંુ . દરƠયાન ખબ આનદ રĜોૂ ં . 
સમ̃ િકનાર હમશા ફરવા જવાુ ે ં ે ં નો આનદ અજબ હતોં . જો ક મҭઘવારી ન ગદકી ત્યા ખબ હતીે ે ં ં ૂ , પરત ં ુ
રહવાની ધમશાળા ન મિદર સદર હતાે ે ં ં ંર્ ુ . તથી બધો સમય આનદમા વીતી ગયોે ં ં . 

ત્યાથી મબઈ આવવા િવચાર હતોં ંુ . ત માટ મ નારાયણભાઈન સચના પણ લખી હતીે ે Ҫ ે ૂ . પણ કોણ 
જાણ કમે ે , તમનો ઉĂર હજી સધી મƤયો નથીે ુ . મહુવાથી પણ િનમિ́ત કરતો તાર આƥયો હતોં . પરત ં ુ
'મા'ની ઈચ્છા ȩદી જ હતીુ . ન તની ઈચ્છા ̆માણ જ બધ થાય છ એ નïી છે ે ે ં ે ેુ . માણસ તો હિથયાર મા́ છે. 
ત ઈચ્છાન માન આપીન આવતીકાલ દવ̆યાગ પહҭચીશે ે ે ે ે ં.ુ હવ વરસાદ નથીે . એટલ ખાસ મƦકલી નહӄ ે ેુ
પડે. વળી ઠડી પણ હજી શĮ ં થઈ નથી. આબોહવા એકદર ખબ સારી છં ે ૂ ે. વળી ત્યા રહવાનો િવચાર પણ ં ે
વધારમા વધાર િદવાળી સધીનો જ છે ં ે ેુ . ત પહલા નીકળાય તો ઠીકે ે ં , નિહ તો િદવાળી બાદ ગજરાત તરફ ુ
આવવા નીકળીશુ.ં ઈĖરની લીલામા કઈ ન કઈ રહƨય જĮર હોય છં ં ે ં ે. ત ̆માણ આ વખત ફરી દવ̆યાગ ે ે ે ે
લઈ જવામા ં 'મા'ની કઈ દµવી ઈચ્છા જĮર હોવી જોઈએં . 'મા'ની કપા થઈ જાય તન માટના મારા ̆યાસ ૃ ે ે ે
લાબા વખતથી ચાલ છં ેુ . તની પણાહિત માટ આ ̆સગ ે ૂ ે ંર્ ુ 'મા'એ છƣલ છƣલ યોԌયો છ એમ મન લાગ છે ે ે ે ે ે ે ે. 
સાધનાન સફલ કરવા દવ̆યાગ િનવાસ દરƠયાન મારાથી બન તટલા ̆યાસ હ જĮર કરીશે ે ે ે ંુ , ન ̒ćા છ ક ે ે ે
'મા'ની પણ કપા મળવી શકીશૂ ેર્ ૃ . િદવાળી પહલા આ વƨત સાધી શક તો માર જીવન સફળ થઈ જાય ને ં ં ં ેુ ુ ુ , 
દવ̆યાગ અમરધામ બની જાયે . તમ જ ગજરાત યા́ા માર માટ મગલ નીવડે ે ે ં ેુ . ̒ćા ન આશા તો પરી છે ૂ ે. 
બાકી કામ 'મા'ના હાથમા છં ે. શ થાય છ તની ખબર હવ પછીું ે ે ે ના િદવસોમા પડશં ે. ન ત ̆માણ સમાચાર ે ે ે
આપી શકીશ હાલ તો આટલ જ બસ છું ે. 

સસારના અનકિવધ આવરણો વચ્ચ રહીન પણ સમȩ માણસ કદી ભલવ ના જોઈએ ક ં ં ે ે ે ે ૂ ં ેુ ુ
માનવજીવનનો આદશ ઈĖર̆ાિપ્ત છર્ ે. આ આદશ ̆ત્ય સદા જા˴ત રહી તન પોષક જીવન બનાવવા ર્ ે ે ે
માણસ સદા ̆યાસ કરવો જોઈએે . જીવન અત્યત કીમતી છં ે. ત કવલ ભોગિવલાસ માટ ક Ȑમતમ જીવી ે ે ે ે ે
જવા માટ મળે ેલુ ંનથી. ત તો મિક્તન Ďાર છે ં ેુ ુ . મનƧયત્વમાથી દવત્વ ન છવટ ઈĖરત્વ મળવવાન ત તો ુ ું ે ે ે ે ે ં ે
મહાન સોપાન છે. ɇ̃ વિĂ ન િવકારોન વશ કરીુ ૃ ે ે , મનન િƨથર કરીે , અહતા ન મમતા તમજ આસિક્તનં ે ે ે 
હઠાવી દઈ પરમાત્માની આરાધના કરવાન ત ક્ષ́ છું ે ે ે. ત ક્ષ́નો ઉપયોગ કરી કટલાય બડભાગી માનવો ે ે ે
વીતરાગ, પણ ન મક્ત બની ગયાૂ ેર્ ુ . જીવનની કીમત ત સમજી ગયાે , ન તથી ક્ષણક્ષણે ે ે  તમણ એવી રીત ે ે ે
ખરચી Ȑથી આત્મસધારણા Ďારા ત પરમપદની ̆ાિપ્ત કરી શકયાુ ે . Ȑ એક માણસ ે કય છ ત કોઈ પણ કરીુ¿ ે ે  
શક છે ે. દરકની પાસ િવવક છે ે ે ે ન પોતાની શિક્તનો ઉપયોગ કરવા સૌ કોઈ ƨવત́ છે ં ે. પણ વધાર ભાગના ે
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માણસો ધળ Ȑવા સસારના પદાથҴ પાછળ જ શિક્ત વડફી છૂ ં ે ે, ન જીવનનો પણતા માટ ઉપયોગ કરી શકતા ે ૂ ેર્
નથી એ ખબ દયાજનક છૂ ે. 

તમારા જીવનમા છƣલ છƣલં ે ે ે ે Ȑ ̆સગ બની ગયો ત પરથી તમ હવ મન હઠાવી લીધ છ ત જાણી ં ે ે ે ં ે ેુ
મન આનદ થયો છે ં ે. આ જીવનન ઉƏજવળ બનાવવ હોયે ંુ , ન કોઈ મહાન આદશ માટ તન ફના કરવ હોય ે ે ે ે ંર્ ુ
તો લાગણીન ઉƦકરી મકી બચન બનવાન બદલ ̆ત્યક ̆સગનો િƨથરતાથી ન િનƧપક્ષપાત રીત િવચાર ે ે ૂ ે ે ે ે ે ં ે ે
કરીન કોઈપે ણ ƥયિક્ત ક વƨતમા બધાયા િવના જ જીવવ જોઈએે ં ં ંુ ુ . મમતા ન આસિક્ત સદાય દે ે ુ :ખદાયક 
હોય છે. તનાથી પર થઈન સસારમા અનાસક્ત બની જીવવ કપર છે ે ં ં ં ં ેુ ુ . પણ જીવનનો સાચો ƨવાદ અનાસક્ત 
થવામા જ રહલો છં ે ે. ત પછી Ȑ જાગ છ ત િને ે ે ે :ƨવાથર્, િવષયસખની ઈચ્છા િવનાનોુ , ન તથી સખે ે ુ દ હોય છે. 
આȐ સસારમા િવĎાન ન મોટા કહવાતા ઘણા લોકો િવષયી ̆મસબધમા જ પડલા છં ં ે ે ે ં ં ં ે ે. માનવતાની ત શરમ ે
છે. મમતા કવળ ઈĖરમા જ હોવી જોઈએે ં . ĳદયન સમપણ કવળ ઈĖરન જ થવ જોઈએુ ું ે ે ંર્ . ન ƨવાથસબધ ે ં ંર્
પણ તની સાથ જ થવો જોઈએે ે . પણ આ ìાન માણસન ક્વિચત જ થાય છે ે, ન થાય છ ત્યાર કટલીક વાર ે ે ે ે
ઘણ મોડ થઈ ગય હોય છુ ું ં ં ેુ . સસારની પાછળ તની શિક્ત એટલી વડફાઈ ગઈ હોય છ ક ઈĖરં ે ે ે ે -સાધનના 
કામમા ત ભાગ્ય જ વળી શક છં ે ે ે ે. મમતા ન લાગણીના ભાવન તમ Ȑ િહંમતથી ખાળી દીધો છ ત માટ ે ે ે ે ે ે
તમન ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે. ત વતન ે ર્ ‘વીર ક્ષિ́યને’ છાȐ તવ જ છે ં ેુ . 

કામકાજ સારી પઠ ચાલત હશે ે ં ેુ . રામભાઈ સાથ મનમટાવ ચાલ છ પણ બીȩ ચોïસ કામ મળ નહӄ ુ ુે ે ે ં ેુ
ત્યા લગી તમની સાથ િનભાવવ સાર જ છં ે ે ં ં ેુ ુ . તમ ઘણાે  ંકƧટ સĜા છં ે. ̆ભ તમન બદલો જĮર આપશુ ે ે. ફક્ત 
િહંમત ના હારતા. આશા ન ઉત્સાહથી કામ કય જજોે ± .  

દશમા ે ં જવાન થય ત જાણ્યુ ુ ું ં ે .ં માતાિપતા કશળ હશુ ે. અનકળતા હોય તો યોગ્ય લાગ તો સબધ કરી ુ ૂ ે ં ં
લજોે . તમારા જીવનમા ત પણ જĮરી છં ે ે.  

માતાજી કશળ છુ ે. યાદ કર છે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૭ : કપાનો ચાતક      ૃ  
 

ભરત મિદરં , ઋિષકશે .  
તા. ૧૮ ȩલાઈુ , ૧૯૫૨ 

િ̆ય િવþલભાઈ, 
તમારો ̆મે પ́ મƤયો છે. હજી તમારા ̆યાસમા કોઈ નïર સફળતા મળી નથી ત જાણ્યં ે ં.ુ કદાચ 

પ́ લખ્યા બાદ આજ સધી કાઈક સાર પિરણામ આƥય હોય તો તમારા પ́ Ďારા ત જણાશુ ું ં ં ે ેુ . ̆યાસ 
કરવામા તો તમ કાઈ જ બાકી ં ે ં રાખ્ય નથીું . છતા સમય ન સજોગોં ે ં ની િવપરીતતામા તમાર અટવાવ પડȾં ે ં ંુ  ુ
છે. પણ િવĖાસ રાખજો ક સાચા િદલના ̆યાસોન સફળતા જĮર સાપડશે ે ં ે. ન તમારા ઉČોગમા આગળ ે ં
આવવાના તમારા ƨવપ્ન પણ સાચા પડશં ં ં ે. ̆યાસ કરતા રહવ એ િવના બીȩ આ પિરિƨથિતમા થઈ પણ શ ે ં ં ં ંુ ુુ
શક ે ? કામ મળતા વાર લાગ તો આિથ�ક સćરતા માટ કોઈ ં ે ે બીȩ ુ ં અનકળ કામ ુ ૂ કામચલાઉ શોધી લવ ે ંુ
જોઈએ, ન ધધા માટ તપાસ પણ કરતા રહવ જોઈએે ં ે ે ંુ , Ȑથી મઝાવ ના પડુ ું ં ે. આશા ન િહંમત રાખી ̆યાસ ે
કરતા રહશોે . ̆ભ જĮર સફળ કરશુ ે. 

આ વખત અમાર આƣમોડાનો લાબો ̆વાસ કરી છવટ અહӄ આવવાન થય ત બધી વાત ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ
ધનĖરભાઈએ કરી હશે ે. ̆ભની ઈચ્છાની ુ વાત છે. પરત Ȑ થય ત સાર જ થય છં ં ે ં ં ેુ ુ ુુ . અહӄ રહવાન ƨથળ ે ંુ
એકદર ખબ સદર ન અનકળ મƤય છં ે ૂ ં ે ં ેુ ુ ુૂ . સામ જ ગગાજીના િદનરાત દશન થયા કર છે ં ં ે ેર્ . શાિત તથા એકાત ં ં
પણ સાર છું ે. આમ દવ̆યાગથી પણ અમક રીત વધાર અનકળ છે ે ે ેુ ુ ૂ . એટલ અહӄ આનદ આવ છે ં ે ે. હમણા તો ં
̆ભની ઈુ ચ્છા ̆માણ અહӄ જ રહવાન રાખીશે ે ં ંુ .ુ અહӄ કોઈ જાતની તકલીફ નથી. આબોહવા સારી છે. 
વરસાદન લીધ પવતો ખબ રમણીય લાગ છે ે ૂ ે ેર્ . િહમાલયની શોભા વરસાદના િદવસમા ખબ જ વધી જાય છં ૂ ે. 
વળી યા́ા ધીમી થઈ જવાથી એકાત પણ ખબ છં ૂ ે. આ ƨથાન પણ વƨતીની બહાર છે. એટલ રહવાનો ̆ĕે ે  
અહӄ આƥયા પછી સારી પઠ ઉકલી ગયો છે ે ે. 

ધનĖરભાઈન આ વખત પણ સાથ રહવાનો ખબ લાભ મƤયોે ે ે ે ે ૂ . તમનો ƨવભાવ ખબ જ ̆શસનીય ે ૂ ં
છે. ̆મ સાથ સવાની તમđાે ે ે , ઉદારતા ન ઘસાઈ ġટવાની વિĂ તથા સસાર પરથી અĮિચ તમન ખબ ે ં ે ે ૂૃ
મહત્વન ƨથાન અપાવ છું ે ે. તમન િદલ ખબ સƨકાે ં ૂ ંુ રી ન ભાવનામય છે ે. તથી સાથ રહવાની તક ત ઝડપી લ ે ે ે ે ે
છે. તમન પણ આ વખત સારો આનદ આƥયોે ે ે ં . જો ક રહવાની અિનĔતતાન લીધ થોડ ફરવ પડȾે ે ે ે ં ં ંુ ુ  ુખરંુ. 

દસ વષ બાદ ઋિષકશમા આટલ લાȸ રહવાન થય છર્ ે ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . દરƠયાન કટલાય નવા નવા ̆સગો બની ે ં
ગયા. એક અનોખો ઈિતહાસ સજાર્ઈ ગયો. ઋિષકશ એ મારા િહમાલયના મહા̆ƨથાનન ̆થમ િનવાસƨથાન ે ંુ
ક તપƨથાન છે ે. એટલ જો ે 'મા'ની પણ ક આખરી કપા આ ƨથાનમા થાય તો ત પણ યોગ્ય જ હશૂ ે ં ે ેર્ ૃ . માર ું
મખ્ય કામ તની કપા મળવવાન છુ ુે ે ં ેૃ . પછી ત ગમ ત્યા મળે ે ં ે . ન ત મળƥયા િવના હ જપવાનો નથીે ે ે ં ંુ . જીવનન ંુ
Ȑ ધ્યય મ નïી કય છ ત પાર પાડીન જ હ શાિતથીે Ҫ ે ે ે ં ંુ¿ ુ  બસવાનો Ġે .ં ન ત પાર પડશ જે ે ે -'મા'ની કપા મારા ૃ
પર વરસશ જ એ મારી ખા́ી છે ે. માટ તો કોઈય ƨથળ ન પિરિƨથિતમા હ મારી સાઘનાન ચાલ જ રાખ Ġે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ . 
િસિć દવી સમય પર મારા કઠે ં ે જયમાળા જĮર આરોિપત કરશે, ન ત્યાે ર માર જીવન ધન્ય હશે ં ેુ . સાધના ક ે
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̆મનો માગ તો િશરનો સોદો છે ેર્ . પણ 'મા'ની કપાથી હ તન પરપરો પાર કરી જઈશ એ િનિĔત છૃ ુ ં ે ે ૂ ે ૂ ે. એટલ ે
'મા'ની કપાનો ચાતક બની આȐ તો અહӄ બઠો Ġૃ ે .ં ત કામ પર થાય પછી હ દશ ન દિનયાન કઈક કામ ે ૂ ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
આવી શક ત વખત મન આનું ે ે ે દં હશે. મારો સમ˴ સમય બીજાના ભલા માટ ખરચાતો હશે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૮ : ˴ામજીવનનો આનદ    ં  
 

મહુવા 
તા. ૩ ડીસે. ૧૯૫૨ 

િ̆ય િવþલભાઈ, 
તમારો ̆મપ́ મƤયો છે ે. હવ તો મારી તિબયત સપણ સારી છે ં ૂ ેર્ . કોઈ ̆કારની તફલીફ નથી. આ 

વખત નવરા́ીમા પાણી પર ̑ત કયાે ં ર્ બાદ તાવની આકિƨમક અસર થઈ હતી. પરત હવ તો લાબા ં ે ંુ
વખતથી આરામ છે. અહӄ હવાપાણી ખબ સારા છૂ ં ે. રહવાન ƨથાન પણ તĆન એકાત છે ં ં ેુ . હજી અમાસ બાદ 
́ણ-ચાર િદવસ અહӄથી નીકળવાન થશે ં ેુ . અહӄથી સરોડા જવા િવચાર છે. વચ્ચ બ િદવસ બન તો ે ે ે
અમદાવાદ રોકાઈશુ.ં સરોડામા આ વખં ત જરા વધાર સમય રહવા િવચાર છે ે ે ે. તમ મબઈ જાવ ત્યાર અમ ે ં ે ેુ
સરોડા હોઈએ તો સરોડા જĮર આવજો. આનદ આવશં ે. 

ત્યાના વાતાવરણમા આનદ આવતો હશં ં ં ે. શહરની દોડધામ ન ̆વિĂમા રહનારા ઘણા માણસોન ે ે ં ે ેૃ
ગામડાની શાિત સારી લાગતી નથીં ં . તમન મન ચચળ બની ગય હોય છે ં ં ં ેુ ુ . એટલ ખબ ે ૂ ધમાલ િવના તમન ે ે
ગમત નથીું . ગામડામા વધાર ભાગ તĆન િનવિĂ હોય છં ે ે ેૃ . છતા સાર સાર વાચવાં ં ં ંુ ુ -િવચારવાનો ન કઈક ે ં
ઉપયોગી કામ કરવાનો રસ લાગ તો ˴ામજીવન આનદકારક જĮર થઈ પડે ં ે. નવરા માણસન માટ તો ƨવગ ે ે ર્
પણ છવટ કટાળાભય ક પતનકારક થઈ પે ે ં ેુ¿ ડે. 

સસારમા ઈĖરનાં ં  ̆મી બની કોઈએ એક મહાન વƨત પાછળ ભખ લીધો હોયે ેુ , ન ત મહાન વƨત ે ે ુ
તન ના મળી હોય એવ કદાિપ બન્ય નથીે ે ં ંુ ુ . હા, િવલબ થાયં , કƧટ પણ પડે, છતા Ȑ ડગતો નથી ક હતાશ ં ે
થઈ માગ મકી દતો નથીર્ ૂ ે , ત આખર િવજયી થાય જ છ એ િનયમ છે ે ે ે, એટલ જ હિરના માગન શરાનો માગ ે ે ૂર્ ર્
કĜો છે. ȸć ન ઈશ તમ જ મીરા ન સમથ રામદાસ તમજ તલસી ન તકારામ ઈĖરના ̆િતિનિધ હતાુ ુ ુ ુે ે ં ે ે ેર્ . 
છતા તં ેમન તમની ઈિપ્સત વƨત સહજમા મળી નથીે ે ે ંુ . ત માટ તમન િશરસટોસટ ખલ ખલવા પડÈા છે ે ે ે ે ે ે. 
પણ ̆ામાિણક ̆યાસ કરનાર કોઈ પણ આ માગમા િનƧફળ નથી જત એ નïી વાત છર્ ં ં ેુ . 

છƣલ વરસ તમાર માટ ભાર કસોટીન ગયે ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ હજી તમ બરાબર િƨથર થઈ શðા નથીે . જીવનમા ં
અનક મસીબતોનો સામનો તમાર કરવો પડયો છે ે ેુ . પણ િહંમત નથી હાયા ત સાર છર્ ે ં ેુ . જીવન કાયરન માટ ે ે
નથી. ત તો ઉત્સાહે , ખત ન પરષાથથી ભરલા વીર ક બહાદરન માટ છં ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ ુ . ̆ભ હવુ ે તમન શી˵ સફળતા ે
આપ ન આ વખત તમ મબઈ જાવ ત્યાર સદર કામ મળવાની સાથ સાથ તમારા જીવનનો બીજો નવીન ન ે ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
સખી અધ્યાય શĮ થાય એમ ઈચ્Ġ Ġુ ં .ં 

લખનકાય ચાલ રાખશોે ર્ ુ . તમાર લખાણ ઘણ સદર ન આકષક હોય છું ં ં ે ેુ ુ ર્ . એટલ લખનશિક્તનો િવકાસ ે ે
પણ કરતા રહજોે . તમારા માતાિપતાં , ભાઈ, િશવરામ, બન સૌ કશળ હશે ેુ . સૌન મારી યાદ આપજો ન ̆મ ે ે ે
કહજોે . સૌનો િનમળ ̆મ સદાય યાદ રહી જશર્ ે ે. હરસનો ઉપાય કરશો. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૧૯ : પરષાથ   ુ ુ ર્  
 

ભરતમિદરં , ઋિષકશે . 
તા. ૧૯ સપ્ટે. ૧૯૫૫ 

િ̆ય ભાઈ̒ી, 
તમારો ̆મપ́ મƤયો છે ે. આનદ થયોં . 
તમારા સમાચાર જાણ્યા. હજી ધધાન અિનિĔત છ ત જાણ્યં ં ે ે ંુ .ુ ̆ભએ તમારી ઘણી કપરી કસોટી કરી ુ

છે. વરસોથી તમાર મસીબતમાથી પસાર થવ પડ છે ં ં ે ેુ ુ . હવ તો ̆ભ તમારો પોકાર સાભળ તો સારે ં ે ંુ ુ. કમ ક ે ે
આવી અિનિĔત દશામા ðાં  ંસધી રહી શકાય ુ ? હવ તો પિરણીત જીવન શĮ થયે ં.ુ આજ સધી તમુ ે ઘણો 
ઘણો ̆યાસ કયҴ છે. કƧટોનો િƨમત સાથ સામનો કયҴ છે ે, ન આશા ન ઉત્સાહમા વખત વીતાƥયો છે ે ં ે. તમાર ું
એ બધ તપ ફળ ન હવ તમન તમાર ઈિપ્સત ʞવપદ મળી જાય તો આનદ થાયુ ું ે ે ે ે ં ંુ . માણસન નસીબ કયાર ુ ં ે
ઝળકી ઊઠ ન તનો પરષાથ ðાર સફળ થાય ત કશ જ કહી શકાત ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુુ ર્ નથી. તમાર નસીબ પણ ઝળકી ઊઠશ ું ે
એવી મન આશા છે ે. નાિહંમત ક િનરાશ થવાન કોઈ જ કારણ નથીે ંુ . ઈĖર તપાવી તપાવીન પણ કટલક ે ે ંુ
તપાવશ ે ? 

તમ દર રહીન સકટમય િƨથિતમા જીવીન પણ મારા ̆ત્ય ̆મ રાખો છો તથી વધાર સવા બીજી ે ે ં ં ે ે ે ે ે ેૂ
કયી હોઈ શક ે ? આ સસાર વધાર ભાગ ƨવાથ ં ે ે ર્ ન બદલા અથવા િવિનમયના આધાર પર નભ છે ે ે. તમા ે ં
રહીન િનƨવાથ ̆મના પજારી થવામા ઓછી બહાદરી નથીે ે ૂ ંર્ ૂ . તમ તવો ે ે િનƨવાથ ન સાચો ̆મ રાખો છો ત ર્ ે ે ે
ખબ આનદની વાત છૂ ં ે. તમારામા ઘણી ઘણી િવશષતા ન ઘણા ઘણા ગણો છં ે ે ેુ . ઈચ્છા ̆માણની અનકળતા ે ુ ૂ
મળ તો તમારો ઘણો િવકાસ થે ઈ શક તે ેમ છે, ન તમારી Ďારા બીજાન પણ લાભ થઈ શકે ે ે. ત માટ તમન ે ે ે
ઈĖર તક આપ એવ અંતરના әડાણમાથી ઈચ્છી રĜો Ġે ં ં ંુ . જીવનનો સ˴ામ જિટલ છં ે. તમ બહાદર છોે ુ . તો 
આજ સધી ઝĦƠયા છો તમ છવટ સધી ઝĦમતા રહજોુ ુે ે ે . એક િદવસ તમારી ઉđિતનો સરજ ૂ પણ ઊગી જશે. 

સમાજન નૈુ ં િતક જીવન કથળત જાય છું ે, એ સાચ છું ે. ઠઠ િહમાલયના આ ̆દશ સધી તન દશન ે ે ે ંુ ુ ર્
થાય છે. પિરિƨથિત બહ ઉત્સાહજનક નથીુ . ȩઠૂ , કપટ ન છળ રોજના ન ƥયાપક થઈ પડÈા છે ં ે ં ે. Ȑ સમȩ છ ુ ે
તણ સત્ય ન નીિતની મહĂા િપછાનીન આવા િવપરીત વખતમા પણ બનતા શć રહવા ̆યાસ કરવાે ે ે ે ં ં ેુ નો છ ે
કમ ક અનીિતથી ઊભી થયલી હવલીઓ એક િદવસ ઉથલી પડશે ે ે ે ે, ન નીિતની નદનવન Ȑવી ħપડી કાયમ ે ં ં
રહશેે. 

હાલ અહӄ ઋત ખબ સદર છુ ુૂ ં ે, અનકળ છુ ૂ ે. ૧૯૪૪ સધીની આત્મકથાન લખન ચાલ છુ ુ ં ે ે ે, વીસક ે
િદવસમા પર થશં ૂ ં ેુ . પછી નવરા́ી ઉપવાસ આવશે. આ વખત તો પણ સફળતા મળશ એવી આશાે ૂ ેર્  છે. આ 
માગમા અંધર ચાલત નથીર્ ં ે ંુ . ̒મન ફળ જĮર મળ છું ે ે. વળી ધ્યયના ̆માણમા પરષાથ પણ ̆બળ કરવો ે ં ુ ુ ર્
પડ છે ે. માર સમ˴ જીવન ન કમ ̆ભ̆િરત છું ે ે ેર્ ુ . એટલ તની િસિć ક સફળતામા મન લશ પણ સદહ નથીે ે ે ં ે ે ં ે . 
માર ઘડતર પણ એવ છ ક હ ઉપરાઉપરી પરષાથથી ુ ું ં ે ે ંુ ુુ ર્ થાકતો ક કટાળતો નથીે ં . 

માતાજી યાદ  કર છે ે. જશબનન મારા ̆મ લખશોુ ે ે ે . 
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પԌય માતાજીન લખલા પ́ોૂ ે ે ....... 
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પ́ ૧૨૦ : અભ્યાસની શĮઆત 
 

વડોદરા   
તા. ૨ માચર્, ૧૯૩૦ 

પԌય માતાજી તથા બન તારાૂ ે , 
અમો સવ રાજીખશીથી વડોદરા ± ુ પહҭચ્યા છીએ. અમારી િફકર િચંતા કરશો નહӄ. મબઈ જઈશ ત્યાર ુ ં ે

કાગળ લખીશ. મન અહӄયા ગમ છે ે ે. હ ભણીન હҭિશયાર થઈન ઘર આવીશું ે ે ે . મારી લગીર પણ િચંતા કરશો 
નિહ. મન તથા મામી સવ ખશીમા છુ ુ± ં ે. અમો વડોદરા આƥયા ત િદવસ સાȐ િશખડપરી જમવા ગયા હતાે ે ં ં ૂ . 

           
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
 

પ́ ૧૨૧ : શાળા જીવન 
 

મબઈું  

તા. ૧૫ માચર્, ૧૯૩૦ 

પԌય માત̒ીૂ ુ , ભાઈઓ બનો િવગરે ે ે, 
આપનો પ́ વાચી બીના જાણીં . હ ́ીજીમાથી પાસ થઈ સરોડામા ચોથીમા ભણતો હતો ન મન ુ ં ં ં ં ે ે

અહӄ ́ીજી ચોપડીમા બસાડÈો છં ે ે. મન કપડાે ,ં લગડાુ ,ં સવાન એક ગાદલ િવગર આપ્ય છુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે. પણ મન હȩ ે ુ
ચોપડીઓ નથી આપી અન મન ƨકલમા લઈ જઈ બસાડ છ ન ત્યા લખાવ છે ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ . ́ીજીન ત મન આવડ છું ે ે ે ે. 
તારા મન બહ જ સભારતી હશ પણ શ કર ે ં ે ં ંુ ુ ુ ? હવ િદવાળી ઉપર સરોડા આવીશ ત્યારે ે. ગામની બીના 
લખશો. આ કાગળ પહҭચ એટલ તરત જ જવાબ લખી જણાવશોે ે ુ . મારી િફકર િચંતા કરશો નહӄ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૧૨૨ : શાળા જીવન   
 

મબઈું . 
તા. ૩૦ માચર્, ૧૯૩૦ 

ƨવƨતી શભ મુ .ુ સરોડા મધ્ય માતાજી જડાવ તથા માતાજી ે સાકં તથા માતાજી Įખી તથા બન તારાુ ે , 
ભાઈઓ, બનો િવગરે ે ે, 

ખશીમા હશોુ ં . અહӄ સવ રાજીખશીમા છ± ં ેુ . મારી િફકર િચંતા કરશો નહӄ. માર નાું મ અહӄ ચોથી 
ચોપડીમા દાખલ કય છં ેુ¿ . માર હવ અહӄ કપડા વાસણ િવગર કપડા ધોવાના નથી ન વાસણ માજવાના ે ે ં ે ે ં ં ે ં
નથી. બધ કામ ધોબીન સҭપ્ય છુ ું ે ં ે. હવ ે ૧ તારીખથી નાના ૮ વરસ સધીના બાળકોન કશ કરવાન નથીુ ુ ુે ં ં . મન ે
અહӄ ગમ છે ે. માર તો હવ સવારમા ે ે ં ૫ વાગ ઊઠીન કપડા ધોવાે ે ં  બીજા માણસન આપી દવાના છે ે ે. મન ે
અહӄ ચોથીમા નામ દાખલ કય છં ેુ¿ . પણ હȩ ́ીજીમા બસાડ છુ ં ે ે ે. માƨતરન કહવ તમ છ ક પરીક્ષા થયા પછી ુ ું ે ં ે ે ે
ચોથા ધોરણમા બસાડશં ે ે. મારી કઈ િફકર િચંતા કરશો નહӄં . મન અહӄ ગમ છે ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
 

પ́ ૧૨૩ : િશક્ષકજીવન 
 

કન્યાિવČાલય, ભાદરણ.  
તા. ૨૨ ઓગƧટ, ૧૯૪૧ 

પԌય માતાજીૂ , 
હ આનદમા Ġું ં ં .ં આ વખત સાબરમતી નદીમા પƧકળ રલ આવી હતી તો આપણા ગામમા કાઈ ે ં ે ં ંુ

નકશાન થય છ ક કમ ત જણાવશોુ ુ ં ે ે ે ે . અમદાવાદથી તારાનો કાગળ આƥયો હતો. મ ત્યા એક પ́ લખ્યો છҪ ં ે. 
વડોદર પણ આȐ કાગળ લખ્યો છે ે.  

માતાજીન માે લમ થાય ક પ́ વહલોે ે -મોડો આવ તો િચંતા કરવી નહӄે . હ હમશા ખશી આનદમા જ ુ ં ં ે ં ંુ
હોઉં Ġ.ં પણ ખાસ કાઈ લખવાન હોત નથી એટલ પ́ લખતો નથીં ં ં ેુ ુ . ઘરડી બાન શરીર સાર હશું ં ેુ . તમની ે
સવા કરવામા કચાશ ના રાખશોે ં . આપણ મન આપણ મોȬ રાખીએ ન સવા કરતા કરતા બધ સહન કરીએુ ું ે ં ે ે ં ં ંુ  
તમા આપણી મોટાઈ છે ં ે. બીજા ગાડા થાય પણ આપણ આપણો સારો ƨવભાવ છોડી દવો નહӄં ે ે . ગીતાજી 
પણ એમ જ કહ છે ે. તલસીકત રામાયણ રોજ રાત થોડ થોડ વાચો ન ઘરડી બાન પણ સભળાવો તો સારુ ૃ ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ. 
કાઈ િચંતા કરવી નહӄં . ઈĖર સૌની સભાળ રાખનારો છં ે. બહ મહનત કરવી નહӄુ ે . સૌન માે રા ƨનહ વદન ે ં
કહશોે . 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૧૨૪ : િશક્ષકજીવન   
 

કન્યાિવČાલય, ભાદરણ.  
તા. ૨૬ ફʢઆરીે ુ , ૧૯૪૨ 

પԌય માતાજીૂ , 
પ́ મƤયો. શરીર સાર હશું ે. લડાઈ પરજોશમા ચાલ છૂ ં ેુ . ગામડામા લટ ન ધાડ ચાલ તો સભાળીન ં ં ૂં ે ે ં ે

રહશોે . ઈĖરના Ȑટલી સદર સભાળ રાખનાર બીજો ુ ં ં કોઇ નથી તો તન કદી ભલવો નહӄ ન જરા પણ મનન ે ે ૂ ે ે
દઃખ લાગ તો ઈĖરન ચરણ બધ મકી દવુ ે ે ે ં ૂ ે ંુ .ુ  

ઘરડી બા સારા ંહશે. તમજ બીજાં બધા સારા હશે ં ં ે. શરીર સાર છું ે. તારાબન સારા હશે ં ે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

પ́ ૧૨૫ : િશક્ષકજીવન  
 

કન્યાિવČાલય, ભાદરણ.  
તા. ૧૧ માચર્, ૧૯૪૨ 

પԌય ૂ માતાજી, 
હમણાથી પ́ નથી તો લખશોં . સવ સારા હશ± ં ે. ઘરડી બાન શરીર સાર હશું ં ેુ . વડોદરાથી મામાનો 

પ́ પહલા ખશી આનદનો હતોે ં ંુ . મ પણ તનો ઉĂર લખ્યો હતોҪ ે . આપણ તો એવ કાઈ મનમા લાવીએ નહӄ ે ં ં ંુ
કમ ક ત અìાન છે ે ે ે. ઈĖર પર ̒ćા રાખીન ઘરન કામ કરવ જોઈએે ં ંુ ુ . તે આપણી સભાળ રાખ છં ે ે. અન ે
આપણી મƦકલી તમ જ દુ ે ે ુ :ખનો ભાર બીજાની આગળ ઠાલવવા કરતા ઈĖર આગળ જ ઠાલવવો જોઈએં . 
તમ કરવાથી જĮર સખ મળ છે ે ેુ .  

ઘરન કામ કરવાની સાથ ઈĖર ̆ત્યની િનƧઠા પણ કળƥય જવીું ે ે ે ે . એ જ સાચ કામ છું ે. હમણાથી ં
પૈસા મોકƣયા નથી ત થોડા જ વખતમા મોે ં કલી આપીશ. શરીર સભાળશોં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ́ ૧૨૬ : સાધના ગામમા    ુ ં  
 

ઋિષકશે  

તા. ૧૬ ફȸે .ુ ૧૯૪૩ 

પԌય માતાજીૂ , 
̆ણામ. આપના બ પ́ો મƤયાે . એક પ́ તો ગઈ કાલ જ આƥયોે . પૈસા પહҭચ્યા ત જાણ્યે ં.ુ ઉજમ 

ƨવગવાસી થયા ત જાણ્યર્ ં ે ં.ુ ઈĖરની ઈચ્છા. દિનયામા કોઈ અમરુ ં  નથી. Ȑ ભજન કર ત ભવસાગર તરે ે ે. ત ે
અમર થઈ જાય. માટ ભજન કરવ રɖે ં ંુ .ુ ઈĖરની દયાથી અહӄ આનદ છં ે. ધમાલ તો કહવાનીય નથી ત ે ે ે
જાણશો. અહӄ અં˴જી છાપ આવ છ તમા કદી કદી વાચીએ છીએ ક અમદાવાદમા લાઠીમાર ન ગોળીબાર ે ં ે ે ે ં ં ે ં ેુ
થયો. પણ અહӄ તો બહ જ શાિત છુ ં ે. કમ ક આ ે ે તો સાધન ગામુ ુ ં . એક બાȩ ગગાજી છુ ં ે. તન િકનાર ે ે ે
ઝાડીઓમા ħપડા બનાવીન સાધઓ રહ છં ં ે ે ેુ . થોડાક કહવાના ગહƨથોે ં ૃ . એટલ અહӄ શાિત છે ં ે. રોજ ગગાજીમા ં ં
ƨનાન થાય છે. ગગાં જીમા ƨનાન કરવાન પણ્ય કાઈ Ȑવ તવ નથી ન ત પણ આ માઘ માસમા તો તન ં ં ં ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ
મહાત્Ơય બહ છુ ે. આપણ એવ ભાગ્ય કયાથી ક ગગાજળમા ન્હાવાન ન ગગાજળ પીવાન રોજ રોજ મળુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ં ે ં ં ે . 
અહӄ તપ કરવાન મું હાત્Ơય પણ બહ છુ ે. વળી અત્યાર અહӄ બીȩ કાઈ કામ નથીે ંુ . અહӄ બન તટલ સાધને ે ંુ -
ભજન કરીએ છીએ. એનાથી બહ શાિત અન આનદ મળ છુ ં ે ં ે ે. તમ બધા અમન ત્યા રહીન ખબ આશીષ ે ે ં ે ૂ
આપજો. એથી અમાર ખબ કƣયાણ થશું ૂ ે. 

બનનો પ́ અહӄ આƥયો નથીે . તન સરનામ પણ મન ખબર નથીે ં ં ેુ ુ . ત લખશ તો હ જĮર કાગળ ે ે ંુ
લખીશ. રસોઈ હાથ કરવાની મજા પડ છ ત જાણશોે ે ે ે . માર શરીર બહ સાર છુ ું ં ેુ . ત્યા બધા ખશીમા હશં ં ેુ . 
પરાણીન મારા નમƨકાર કહજોુ ે ે . પદર િદવસ પ́ લખીશં ે . શરીર સભાળજોં . વખત મƤય ખબ ભજન કરજોે ૂ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૨૭ : સાધન-ભજનનો આનદ  ં  
 

ઋિષકશે  

તા. ૧૪ એિ̆લ, ૧૯૪૩ 

પԌય માતાજીૂ ,  
̆ણામ. તિબયત સારી હશે. તથા ઘરડી બા, ફોઈ, ઈĖરભાઈ સૌ સારા હશે. તારા તથા બચી પણ 

આનદમા હશં ં ે. માર શરીર સાર છુ ું ં ે. ઈĖરની કપાથી અહӄ આનૃ દં છે. મ ગયા પ́મા લખલ ક ધમશાળાનો Ҫ ં ે ં ેુ ર્
સપણ ફસલો હજી થયો નથી તથી મારાથી ત્યા આવી શકાય તમ નથીં ૂ ે ં ેર્ Ұ . તો િચંતા કરશો નહӄ. હ ખબ ુ ં ૂ
આનદમા Ġં ં .ં િદવાળી પર જĮર એ બાȩ આવી જઈશુ . ન બનશ ત્યા સધી આપણ સાથ અહӄ આવીશે ે ં ે ે ંુ .ુ અહӄ 
ગગાજીમા ƨનાન કરવાનો ન સાધનં ં ે -ભજન કરવાનો આનદ છં ે. મનƧય જીવનમા એ જ કરવાન છુ ું ં ે. આ 
શરીર કાઈ ગમ ત્યાર મળત નથી ન આ શરીરમા જ ઈĖરની ̆ાિપ્ત થઈ શક છં ે ે ં ે ં ે ેુ . તથા મિક્ત મળ છુ ે ે. તથી ે
પરમĖરની ભિક્ત વે ધારી ન માયા ન મમતાન જીતવાનો યત્ન કરવો જોઈએે ે ે . તમારા બધાની આશીષથી ં
અહӄ કોઈ વાતની કમી નથી. ખબ શાિત છૂ ં ે. મામાનો કાગળ વડોદરાથી આƥયો હતો. ખશીમા છુ ં ે. પહલી ે
તારીખ પછી પૈસા આવશ એટલ મોકલી આપીશ ત જાણશોે ે ે . િચંતા કરશો નહӄ તથા શરીર સાચવીન ે
કામકાજ કરશો. વખત મળ ત્યાર ગીતા ન રામાયણ વગર વાચતા રહવે ે ે ે ે ં ં ે ં.ુ તારા તથા બચી ખશીમા હશુ ં ે. 
ઘરડી બા પણ સારા હં શે. Ȑ સભાર ત સૌન મારા ̆ણામ કહજોં ે ે ે ે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૨૮ :  ̆ભƨમરણ   ુ  
 

ઋિષકશે   
તા. ૨૪ ȩલાઈુ , ૧૯૪૩ 

પԌય માતાજીૂ ,  
̆ણામ. તમારો પ́ નથી તો લખશો. મારો પહલાનો ે ં પ́ તમન મƤયો હશે ે. આ વખત જરા મોડો ે

પ́ લખાયો તન કારણ ખાસ કાઈ નિહે ં ંુ . માર શરીર સારુ ું ં છે. તથા અહӄ આનદ છં ે. કોઈ રીત િફકર િચંતા ે
કરશો નહӄ. તમાર શરીર તથા ઘરડી બાન શરીર સાર હશુ ું ં ં ેુ . તારાન મ એક પ́ લખ્યો હતોે Ҫ . ત પણ મઝામા ે ં
હશે. થોડા િદવસોમા ˼ƨટીઓ પૈસા મોકલશ એટલ તમન મોકલી આપીશં ે ે ે . અહӄ વરસાદ થોડો થોડો પડ છે ે. 
ત્યા સારો પડતો હશં ે. વડોદરા પ́ લખ્યો છે. 

અહӄ ગગાજીમા પાણી પƧકળ છં ં ેુ . ƨનાન કરીએ છીએ ન આનદ કરીએ છીએે ં . તમ શરીર સભાળશો ે ં
તથા ધ્યાનપવક ગીતા વાચશોૂ ંર્ . Ȑટલ મળƥય તટલ આ જીવનમા કામનુ ુ ુ ું ે ં ે ં ં .ં મયા પછી કાઈ નહӄર્ ં . આપણી 
Įખીબાની ભિક્ત તો સભારોં . મરતી વખત પણ તની ભગવાન પરની ̆ીિતે ે  કટલી બધી હતી ે ! તથી તો ત ે ે
ભગવાનના ધામમા ગઈ ં ! એટલ ભગવાનની ̆ીિત જ સાચી છે ે. સસારી વƨતઓની સગાઈ કાચી છં ેુ . માટ ે
ભગવાનન જ ƨમરણ કરતા રહવુ ું ં ે .ં મારી કોઈ વાત િચંતા કરશો નહӄે . શરીર ખબ સાર છૂ ં ેુ . તથા શાિત છં ે. 
આશીવાદ આપ્યા કરજોર્ . Ȑ સભાર ત સવન મારા ̆ં ે ે ેર્ ણામ કહજોે . તથા પ́ લખતા રહજોં ે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૨૯ : મનƧયજીવન એક લટ   ુ ૂં  
 

ઋિષકશે  

તા. ૪ ઓગƨટ, ૧૯૪૩ 

પԌય માતાજીૂ , 
આનદમા હશોં ં . માર શરીર સાર છુ ું ં ે. અમદાવાદ બહનન કાગળ લખ્યો હતોે ે . થોડા િદવસ પછી બીજો 

લખીશ. તમન તો તના ખબર આƥયા કરતા હશે ે ે. ત મજામા હશે ં ે. વડોદરા પણ એક પ́ લખ્યો હતો. ત્યાથી ં
શાĘીજી તથા મામા બđના પ́ો હતાે .ં ખશીમા છુ ં ે. અમારી િફકર કરશો નહӄ િદવસો સારી રીત તથા ે
આનદમા પસાર થાય છં ં ે. 

આȐ તમન ે ૨૦/-Į.(વીસ Įિપયા) મોકƣયા છે. ત મળ એટલ એક પ́ જĮરથી લખી જણાવશોે ે ે . 
શરીર તો સાર હશું ે. 

અહӄ ગગાજીમા પƧકળ પાણી આƥય છં ં ં ેુ ુ . વરસાદ હમણા હમણા થોડો થોડો પડ છં ં ે ે. ત્યા પણ વરસાદ ં
સારો હશે. બીȩ કાઈ નવીન હોય તો લખશોુ ં ં . 

અમારી કોઈ જાતની િચંતા કરશો નહӄ. તમાર શરીર સાચવજો તથા શાિત રાખશોું ં . ભગવાનની 
ઈચ્છા હશ તો િદવાળી પર મળીશે ં.ુ અમ સાધને -ભજન કરીએ છીએ. તમે પણ ગીતાજી વાચજોં , તથા 
તલસીકત રામાયણ આપણ ત્યા છ ત પણ વાચવાન રાખજોુ ુૃ ે ં ે ે ં ં . બધાન અમારા ̆ણામ કહજોે ે . ઘરડી બાન ે
પણ નમƨકાર કહજોે . તમન કહજો ક ભગવાનમા િચĂ રાખે ે ે ે ં ે. કમ ક Ȑમા Ȑન િચĂ હોય છ તવી તન ગિત ે ે ં ં ે ે ે ેુ
મળ છે ે. વળી ભગવાનમા િચĂ રાખવાથી જ શાિત ં ં ̆ાપ્ત થાય છે. આ મનƧય જીવન તો એક લટ Ȑવ છુ ુૂં ં ે. 
તમા Ȑટલ લટાય તટલ ભગવાનન નામ લટવાન છે ં ં ં ે ં ં ૂં ં ેુ ુ ુ ુ ુ . બધા સાથ હતથી રહવાથી ભગવાન રાજી રહ છે ે ે ે ે. 
કમ ક વર ક અદખાઈ હોય ત્યાથી ભગવાન દર રહ છે ે ે ે ે ં ે ેૂ . તમ અમન ખબ હતથી આશીવાદ આપ્યા કરજોે ે ૂ ે ર્ . 
શરીર સાર છું ે. તમાર શરીર સભાળજો તથા પ́ લખજોું ં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૦ :  અìાનીન િનશાન  ુ ં  
 

હિરĎાર  
તા. ૫ નવે. ૧૯૪૩ 

પરમ પԌય માતાજીૂ , 
̆ણામ. ઘણા વખત પ́ લખ Ġં ે ં ંુ . કારણમા ખાસ કાઈ નથીં ં . શરીર ખબ સાર છૂ ં ેુ . લગભગ સાતક ે

િદવસ હ ઋિષકશથી ુ ં ે ૪૦-૪૨ માઈલ દર બદરીનારાયણન રƨત ૂ ે ે દવ̆યાગ જઈ આƥયોે . ત્યાથી અમ દશરથં ે  
રાજાએ ̒વણન બાણ મારલ ત ƨથાન પહાડ પર ગયા હતાે ે ં ે ેુ . ત્યાથી િહમાલયની આખીય હાર દખાય છં ે ે ે. 
ખબ આનદ છૂ ં ે. ગઈ કાલ હ અહӄ આƥયો Ġે ં ંુ . લગભગ આȐ ક કાલ ઋિષકશ જઈશે ે ે . થોડા િદવસો પહલા ે ં
તમારો નહӄ પણ રણછોડમામાનો પ́ હતો. તમાે  ંતમન તાવ આવ છ એમ લખલ હત તો હવ સાર થય ે ે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુુ
હશે. શરીર છ એટલ એ તો એના ધમ રĜાે ે ર્ . ગભરાવ નહӄું . અહӄ ખબ શાિત છૂ ં ે. િદવાળી પર તો આવવાન ંુ
બન તમ ન હતે ે ં.ુ બન તો પોષ માસની શĮઆતમા આવવા િવચાર છે ં ે. તમાર િચંતા કરવી નહӄે . ભગવાનન ંુ
ƨમરણ કરવુ.ં આ િવનાશી સસંારમા ઈĖર િવના બીȩ કાઈ િનત્ય તથા સખદાયક નથી એમ માની લઈ ં ં ંુ ુ
ઈĖરન માટ જ આપણા જીવનન ƥયતીત કરવ જોઈએે ે ે ંુ . ત્યાર જ સખે ુ , શાિત ન કƣયાણ મળં ે ે . તલસીકત ુ ૃ
રામાયણ, ̒ીમદ ભાગવત્ , ગીતાજી, ભજનો, વગરનો અભ્યાસ રાખવોે ે . સસારના ̆સગોથી કટાળવ નિહં ં ં ં ંુ . 
એ અìાનીનુ ં િનશાન છે. ઈĖર પર ̒ćા રાખી દરક ̆સગ આનદમા રહવે ં ે ં ં ે ં.ુ જીવનમા હરક ̆સગ એન ં ે ં ે ંુ
ƨમરણ કરવાથી અંત પણ Ԍયાર શરીર ġટી જાય ત્યાર એ પરમકપાį પરમĖર કપા કરીન આપણન ે ે ે ે ે ેૃ ૃ
ભગવાનન જ એટલ તન જ ƨમરણ આપ છ ન આપણન પરમ શાિત મળ છુ ું ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૧ : કમનો િનયમ ર્  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૨ એિ̆લ, ૧૯૪૫ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ ૬-૭ િદવસ થયા મƤયો હતો. અહӄ રહવાન અિનિĔત હત એટલ કાઈ લખ્ય ન હતે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

ઉĂરકાશી જવાનો િવચાર હતો પણ હમણા અહӄ જ રહવાન રાખ્ય છં ે ં ં ેુ ુ . બે-́ણ મિહના અહӄ જ રહીશ. અહӄ 
Ԍયા મોટર ં ઊભી રહતી હતી તની ઉપર પહાડની અંદર ચ˲ધરજી એક કટી બનાવ છે ે ે ેુ . ત ે ૬-૭ િદવસમા ં
તૈયાર થશ એટલ ત્યા જ રહવાન થશે ે ં ે ં ેુ . ચ˲ધરજી ખબ ̆માળ છ એટલ અહӄથી જવા દ તવા નથીૂ ે ે ે ે ે . 
ઈĖરની દયા છે. આȐ તારાન પણ એક પ́ લખ્યો છે ે. 

તમારી તિબયત કવી છ ે ે ? ઈĖર Ȑ િƨથિતમા ંરાખ તમા રાજી રહવે ે ં ે ં.ુ કમના િનયમ ̆માણ સવ કાઈ ર્ ર્ે ં
બન્ય જાય છે ે. તમા આપણ કાઈ ચાલત નથીે ં ં ં ંુ ુ . ઈĖરની દયાથી એક વખત તમ પણ સાથ રહી શકશો એવો ે ે
વખત આવશ ન તમારા િદવસો પણ આનદમા જશે ે ં ં ે. ત્યા આનદ હશં ં ે. ઈĖરભાઈન ̆ણામ કહશોે ે . તઓ ે
ખરખર મહાપરષ છે ેુ ુ . તમના િવચાે ર ન તમન ìાન ખરખર આનદજનક છે ે ં ે ં ેુ . તમની કથા ચાલ છ એટલ ે ે ે ે
ખબ રસ પડતો હશૂ ે. 

તમારા પ́ પરથી લાગ છ ક તમ હજી અમદાવાદ ગયા નથીે ે ે ે ં . તમ જ તારા પણ હજી ઘર આવી ે ે
નહӄ હોય. અમદાવાદ અિધક માસ પછી જવાન થાય તો બગલ જશો ન ̆ણામ અમારા વતી કહશોુ ં ં ે ે ે . 
િબચારા ભાિવક છે. તમાર શરીર સાર હશુ ું ં ે. અહӄ આƥયા પછી તિબયત તો ખબ સારી થઈ ગઈ છૂ ે. કમ ક ે ે
ગગાજીન પાણી પહલથી જ ખબ અનકળ છં ં ે ે ૂ ેુ ુ ૂ . 

આ માનવદહ અનક જન્મોના પણ્ય મƤયો છે ે ે ેુ . ન ભગવાનની વાતામા રસ લાગવો એ પણ લાખો ે ંર્
જન્મના પણ્યન જ કારણ છુ ુ ં ે. તો તવા શરીરનો ઉપયોગ ભગવાનન માટ જ બે ે ે ન તટલો કરવો જોઈએે ે . 
ભગવાનની સવાપજાે ૂ -ગીતાવાચન-રામાયણ-વાચનં -ભજન વગરમા સમય ગાળવો જોઈએ એ જ ડહાપણ ે ે ં
છે.  

શરીર સભાળીન કામકાજ કરશોં ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૨ : ̆ભની કસોટી    ુ  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૪ મે, ૧૯૪૫ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો ̆મભયҴ પ́ તારાની સાથ લખલો ત ગઈ કાે ે ે ે લ મƤયોે . વાચી આનદ થયોં ં . તમ બગલ ે ં ે

જઈ આƥયા ત વાત જાણીે . સાર થયું ં.ુ તમનો ભાવ પણ જણાયોે . પ́ તો એક જ ત્યા લખ્યો હતોં . હવ ે
લખવાન નથીું . 

દિનયામા ̆ભ ખાસ કરીન Ȑ તની ભિક્ત કર છ તની કસોટી કર છુ ં ે ે ે ે ે ે ેુ . અનક રીત તના માગમા ત ે ે ે ં ેર્
બાધા મક છૂ ે ે. બધા જ કાઈં ં  એકસરખા થોડા હોય છ ં ં ે ? કોઈ પત્થર પણ હોય તો વળી કોઈ રતન પણ ન 
હોય તમ નહӄે . પણ રતન ભાગ્ય જ હોયે . તમ દિનયામા પણ સત્ય વƨતન જાણનારા ન તન અપનાવનારા ે ં ે ે ે ેુ ુ
બહ જ ઓછા હોય છુ ે. આપણ તો આનદમા જ રહવે ં ં ે ં.ુ કોઈન દોષ પણ ના દવોે ે . કમ ક Ȑના Ȑટલા પણ્યકમ ે ે ં ુ ર્
તટલ તે ં ેુ ન સાર સઝ છે ં ે ેુ ુ . ત પણ્ય ખલાસ થતા પાછો પોતાનો નબળો ƨવભાવ આવી જાય છે ં ેુ . ભગવાનની 
માયા આન જ કહ છ ન આ તની જ લીલા છે ે ે ે ે ે. પણ Ȑ મહા̆મી ન ̒ćાį આત્મા કોઈ પણ વƨતન ે ે ેુ
ગણકાયા િવના સત્ય કામ કય જાય છર્ ± ે. તની આગળ ઈĖર તો શે ં-ુજગત પણ એક વાર નમી જાય છે. માટ ે
હમશ આનદમા રહવ ન ભગવાનન વધાર ભજન કરવ એ જ ધમ છં ે ં ં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ર્ . 

જીવન કટલ Ȭક છ ે ં ં ં ેુ ૂ ુ ! સસારમા શ સખ ભય છ ં ં ં ેુ ુ ુ¿ ? દુ:ખ ન વરઝર િવના છ જ શ ે ે ે ે ંુ ? પણ તન છોડીન ે ે ે
પણ ðા કોઈ જઈ શɉ છ ં ં ેુ ? Ԍયા ȩં ુએ ત્યા જગત છ જં ે . માટ સાચો ઉપાય એ જ છ ક ભગવાનના ̆ે ે ે ેમમા ં
મƨત થઈ જવુ.ં ઈĖરમય જીવન ગાળવુ.ં સારા પƨતકો ુ (ગીતા, રામાયણ Ȑવા) વાચવાં . આમ કરવાથી 
જગત આપણ માટ સખમય ન અમતમય બની જાય છે ે ે ેુ ૃ . સખ પણ આવ ન દુ ે ે ુ :ખ પણ આવે. કોઈ બ શબ્દ ે
સારા પણ કહ ન કોઈ પોતાની ȸિć ̆માણ ખરાબ પણ કહે ે ે ેુ . પણ દરકમા સમાન રહવે ં ે ં.ુ ભગવાનની ̒ćા 
રાખીન સહનશીલ બનવે ં,ુ એ જ મોȬ કામ છું ે. ન તવ કરવાથી આપણન ભગવાનની ̆ાિપ્ત થઈ શક છે ે ં ે ે ેુ . 

હમણા અહӄ જ રહવાન છં ે ં ેુ . કટી તૈયાર થઈ ગઈ છુ ે. બહ સદર છુ ુ ં ે. આȩબાȩ ુ ુ ૫૦-૭૦ ӕબાન મોȬ ુ ં ંુ
ӕબાવાિડય છું ે. વચ્ચ કિટ છે ેુ . પાસ શાતા નામની નદી તથા ે ં ૨-૩ ઝરણા છં ે. તમન આ ƨથાન યાદ આવ જે ે . 
પણ અત્યાર ઉપાય શ છ ે ં ેુ ? તમ પરા િનવĂ થઈ જાઓ પછી અહӄયા જ સાથ રહવાન બનશે ૂ ં ે ે ં ેૃ ુ . થોડો વખત 
અહӄ-થોડો વખત ત્યા એમ થઈ શકશં ે. હમણા તો ડોં શીમાન કામ છ તો તન પણ ઈĖરની ઈચ્છા માનીન ુ ં ે ે ે ે
હમશા આનદમા રહવ ન તન બનત નામƨમરણ કયાં ે ં ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ર્ કરવુ.ં ભગવાન તમારી આટલી બધી વાત સાભળીે ં . 
ઠઠ બદરીકદારની યા́ા કરાવી તો હજી પણ બધ સાભળશે ે ં ં ેુ , ન તમન અહӄ લાવશે ે ે, જĮર લાવશે, તમારી 
ઈચ્છાઓ પરી થશ એવી અમારી શભચ્છા છૂ ે ે ેુ . શરીર સાર છું ે. તમાર શરીર પણ સભાળશોું ં . ઘરડી બા સારા 
હશે. 

તારાન આȐ પ́ લખ્યો છે ે. તના પ́ પરથી દે ુ :ખી હોય તવ લાગ છે ં ે ેુ . તો ત કમ છ ે ે ે ? કાઈ દં ુ :ખ 
તો નથી ? બહ કટાળી ગઈ લાગ છુ ં ે ે. તની ખબર લઈન તમ વારવાર શાિત આપજોે ે ે ં ં . 
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બીȩ આ વખત ઉનાળામા વડોદરાથી બધા આવ ત્યાર જમીન છોડાવવાન નïી રાખજોુ ં ે ં ં ે ે ંુ . અમ ે
વડોદરામા તમારા નામન મખત્યારનામ કયં ં ંુ ુ ુ ુ¿ છે. એટલ અમાર નામ તમન ગમ ત કરવાનો હક છે ે ે ે ે ે ે. બચાર ે
માણસોન બોલાવીન વાત કરજોે ે . પૈસાની મƦકલી હશુ ે ે. પણ હમણા ગમ તમ કરી કામ કરી લજોં ે ે ે . 
ભગવાનની દયાથી ત સબધી ƥયવƨથા થઈ જશ ન તની િચંતા નહӄ રહે ં ં ે ે ે .ે  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૩ : ડબ ગઈ દિનયા   ૂ ુ  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૨૬ ȩનૂ , ૧૯૪૫ 

પԌય માતાજીૂ , 
પ́ મƤયો. આનદ થયોં . વસતનો પ́ પણ મળલોં ે . તન રાણસર હશ એમ માની રાણસર પ́ ે ે ે ે ે

લખ્યો છે. તમાર શરીર સાર હશુ ું ં ે. અમાર શરીર સાર છુ ું ં ે. િચંતા કરશો નહӄ. તારાનો પ́ હતો. આȐ તન ે ે
પણ પ́ લખ્યો છે. 

બીȩ જમીન બાબત ભગવાન બધ સાુ ં ંુ ર કરી દશું ે ે. સગા કોઈ સગા નથી. એમનો ̆મ ȩઠો ન પોકળ ે ેૂ
હોય છે. એવ ભગવાન આપણન આવા દાખલા આપીન શીખવ છું ે ે ે ે. અમારી આગળ તો ત કવ ડાɖ ડાɖ ે ે ં ં ંુ ુ ુ
બોલતા’ંતા ન જમીન આપવા તૈયાર થતા હતાે ં .ં પણ ભગવાન બધ સાર કરશું ં ેુ . આપણ કાઈ જમીન પર ે ં
બઠા નથીે ં . છ તટલી જતી રહ ે ે ે તોય ભગવાનના ̆તાપ આપણ ઘણ ઘણ છ ન તમન જરાય મƦકલી પડ ે ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
તમ નથીે . પણ આ તો દિનયાના સગાની વાત જોવાની છુ ે. 

તમાર શરીર સાર હશુ ું ં ે. હમશા આનદમા રહવં ે ં ં ં ે ં.ુ ભગવાનના પજાપાઠમા લાગ્ય રહવૂ ં ે ે ં.ુ સસારના ં
ઝઘડા ન રગઢગ તો ӕખો ઉઘાડી રહ ત્યા સધી છે ં ં ે ં ેુ . પછી તો ભગવાનન ƨમરણ જ ખર કામન છુ ુું ં ે. ӕખ 
બધ થાય એટલ તો કબીરજી કહ છ તમ ં ે ે ે ે ‘ડબ ગઈ દિનયાૂ ુ ’ એવ બન છું ે ે. Ȑ અìાની છ ત માયા ન મોહમા ે ે ે ં
તથા સસારના રગોમા િજંદગી ન આવો મહામҭઘો માનવં ં ં ે -અવતાર ખોઈ નાખ છં ે ે. આપણ તનો ઉપયોગ ે ે
ભગવાનના ભજનમા જ કરવો ન દિનયાના ƥયવહારં ે ુ  તથા ઝઘડાથી દર રહવૂ ે ં.ુ આપણ Ԍયા સધી ે ં ુ
ભગવાનના ના થઈએ ત્યા સધી દં ં ુ ુ :ખ છે. ભગવાનના થયા પછી સખ જ સખ છુ ુ ે. નરિસંહ મહતા Ȑવા ે
કટલાય ભગવાનના ભજનથી સખી થઈ ગયા છે ં ેુ . 

   
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૪ : ભગવાનની લીલા અપાર   
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧ સપ્ટƠબરે , ૧૯૪૫ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો. સાથ કવર મોકલલ ત પણ મƤયે ે ં ે ંુ .ુ બધી વાત જાણી. જમીન બાબત ત લોકો ે

સીધી રીત માન નહӄ તો કાયદસર કોટમા કામ લીધા િવના ġટકો નથીે ે ે ંર્ . માટ ત બાબત કોટમા કામ લવાન ે ે ં ે ંર્ ુ
નïી સમજી લજોે . એમા કાઈ જ ખોȬ નથીં ં ંુ . કમ ક ન્યાયન માટ તવ પગલ લવાને ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ  ુછે. તમાર શરીર સાર ુ ું ં
હશે. વરસાદ સારી રીત પડતો હશે ે. અમારી તિબયત સારી છે. આવવા સબધી હજી નïી નથી પણ ં ં
િદવાળી પર આવવાન બન ખરું ે ંુ. પછી તો Ȑવી ભગવાનની ઈચ્છા. 

અહӄ વરસાદ બરાબર પડ છે ે. ચ˲ધરજી તો આ વરસ લાગલગાટ બહાર જ ફયા કર છે ે ેર્ . 
Ԍયોિતષના કામન અંગ િદે ે ƣહી વગર ઠકાણ જાય છે ે ે ે ે. હમણા કલકĂા ગયા છં ે, ત સહજે ે . અહӄ અમારી કટી ુ
દવ̆યાગની વƨતીથી દર એકાતમા છે ં ં ેૂ . તથા કોઈ અહӄ આવ તવ નથીે ે ંુ . વળી અમારા િનયમ ̆માણ અમ ે ે
અયાચક વિĂ જ રાખી છ એટલ ક કોઈની પાસ કશ જ માગતા નથીૃ ુે ે ે ે ં ં . પરત ભગવાનની લીલા અપાર છં ેુ . 
તેની દયા એવી છ ક અહӄ કોઈ વાતની િચંતા નથીે ે . ભગવાન બધ જ મોકલી દ છું ે ે. અહӄના લોકો તો ખબ ૂ
જ અ̒ćાį છે. ત્યા સરોડામા તો કોઈ સાધ સન્યાસી આવ તો એકાદં ં ં ેુ -બ મિહના બધા પોતાન ઘર િભક્ષા ે ં ે ે
માટ બોલાવ ન ત ખશીથી રહે ે ે ે ેુ . પણ અહӄની વƨતી જો ક ̈ાěણની છે ે, પણ તĆન સƨકાર િવનાની છં ે. તથી ે
અહӄ સાધ-ુસત રહતા નથીં ે , ન ઋિષકશ Ȑવા ƨથાનોમા Ԍયા ક્ષ́ છ ત્યા જ રહ છે ે ં ં ં ે ે ં ે ે. તમન આĔય થત હશ ે ં ેર્ ુ
ક તો પછી અમારા ે ૫-૬ મિહના અહӄ કવી રીત ગયાે ે . પણ તમા ભગવાનની દયા જ છે ં ે. આપણ સાચી ે
િનƧઠાથી ભગવાનની ભિક્ત કરીએ તો આપણ યોુ ં ગક્ષમ ત ખબ જ સભાળપવક ચલાવ છે ે ૂ ં ૂ ે ેર્ . એવી તની ે
̆િતìા છે. ફક્ત િવĖાસ ન ̒ćા જોઈએે . તો બડો પારે . 

બસ. ભગવાનના ગણ ગાવામા ન તની વાતો વાચવામા જ આનદ લવો જોઈએુ ં ે ે ં ં ં ે . Ȑ ભગવાનનો 
રસ પીએ છ તમન માટ આ સસાર સખĮપ થઈ જાય છ ન ƨવગના Ȑવો સદર બની રહે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુર્  છે. દિનયાની ુ
બાજી તો Ԍયા સધી ӕખ ઉઘાડી છ ત્યા સધી જ છં ે ં ેુ ુ . ӕખ બધ થઈ ક બધય નાટક પર થય જાણવં ે ં ે ૂ ં ં ંુ ુ ુુ . આવ ે
વખત ભગવાનન ƨમરણ એ જ સાચી કમાણી છે ં ેુ . સત્યયગમા ન Ďાપર તથા ́તાયગોમા ભગવાનની ̆ાિપ્ત ુ ું ે ે ં
માટ તથા આત્માની શાિત માટ ખબ ખબ આકરી તપƨયાઓે ં ે ૂ ૂ  કરવી પડતી. પણ આ ઘોર કિલયગમા તો ુ ં
હિરના નામના દરરોજના ̆મપવક ƨમરણથી જ બધ ફળ મળી રહ છે ૂ ં ે ેર્ ુ . ફક્ત માયાવી જીવન ભગવાનના ે ં
ચરણોનો રસ લાગવો જોઈએ. 

આનદમા રહજો તથા પ́ લખતા રહજોં ં ે ં ે . કોઈ વાતની િચંતા કરવી નહӄ. ભગવાન બધ સાર જ ુ ં ંુ
કરશે. હવથી કવર ક રીપ્લાઈ કાે ે ડ મોકલવો નહӄર્ . તમાર કામ આવે ે. અમન તો ભગવાનની દયાથી બધ ે ંુ
મળી રહ છે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૫ : દિક્ષણĖરની યા́ાે  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૩ ઓકટો. ૧૯૪૫ 

પԌય માતાજીૂ , 
તા. ૩૧ મીન િદવસ ઈĖરની અચાનક ̆ે ે ેરણા થવાથી અહӄથી કલકĂા તરફ જવાન થય હતુ ુ ું ં .ં હજી 

ગઈકાલ અહӄે  આવવાન થય છ એટલ આ પ́ લખ Ġુ ુ ું ં ે ે ં .ં આપણ યા́ામા બનારસ ે ં (કાશી) ગયા હતાં .ં ત્યાથી ં
કલકĂા ૨૪ કલાકનો રƨતો છે. તમન યાદ હોય તો યા́ામા રામકƧણ પરમહસની વાત તમન કહી હતીે ં ં ેૃ . ત ે
એક મોટા મહાત્મા થઈ ગયા. તમન શરીર છોડÈ ે ે ે ૬૦-૭૦ Ȑટલા વરસ થયાં .ં પરત તમનં ે ંુ  ુ ƨથાન હજીય ે
સરિક્ષત છુ ે. ત Ȑ ƨથાનમા રહતા તન નામ દિક્ષણĖરે ં ે ે ં ેુ . ત્યા પણ ગગાજી છ ન ગગાજીન િકનાર જ ત ƨથાન ં ં ે ે ં ે ે ે
છે. કાિલકા, શકર તથા દવી દવતાઓના ત્યા મિદર છં ે ે ં ં ે. પચવટી છ ન ં ે ે ૩-૪ તળાવ છે. રામકƧણૃ  પરમહસ Ȑ ં
ઓરડામા રહતા ત ઓરડો હજી એવો જ રાખલો છં ે ે ે ે. ત Ȑ પલગ પર સતા ત પલગે ં ે ંુ , તિકયો, ગાદલ વગર ુ ં ે ે
એવ જ પાથરી રાખલ છુ ું ે ં ે. ન બપોર તથા રાત ત ઓરડો બધ રહ છે ે ે ે ં ે ે. બાકીના સમય ત ઉઘાડો રહ છે ે ે ે. તથા 
અનક લોકો ત્યા દશન કરવા આવ છે ં ે ેર્ . મારો િવચાર ત્યા બ ́ણ માસ રહવાનો હતો પરત િદવસ લોકોની ં ે ે ં ેુ
અવરજવર બહ હોવાુ થી જોઈત એકાત ના જણાયુ ું ં .ં ખબ જ લાબો ̆વાસ થયોૂ ં . ભગવાન એવો દયાį છ ક ે ે
Ԍયા જવાન હોય છ ત્યાની બધી ƥયવƨથા કરી દ છં ં ે ં ે ેુ . કમ ક Ȑ તન સતત ƨમરણ કર છ તની િચંતા પણ ે ે ે ં ે ે ેુ
તન જ રહ છે ે ે ે. 

ઋિષકશમા બધા તમન યાદ કર છે ં ં ે ે ે. દવકીબાઈ ધમશાળાવાળા વƣલભદાસ તો ન હે ર્ તા. દશમા ે ં
ગયા હતા. 

અહӄ આનદ છં ે. શરીર સાર છું ે. રલમા આજકાલ ભીડ પƧકળ હોય છે ં ેુ . ખબ જ િગરદી હોય છૂ ે. ત્યા ં
પાક સારો થયો હશે. તમારી તિબયત સારી હશે. શરીર સાચવીન કામકાજ કરશોે . અમ હમણા બે ં ે-́ણ માસ 
અહӄ જ રહીશ પછી ચ˲ધરજી આવશ ત્યાર ઈĖરચ્છા ન સƨકાર ુ ં ે ે ે ે ં હશ તો તમની સાથ ત તરફ આવવાન ે ે ે ે ંુ
રાખીશુ.ં નહӄ તો પછી ઉનાળાની રજાઓમા તમન અહӄ તડાવીશં ે ે ં.ુ 

આનદમા રહજો ન હમશા ઈĖરƨમરણ કરજોં ં ે ે ં ે . સસારમા રહવ પણ સસારમા િચĂ ચોટાડવ નહӄં ં ે ં ં ં ંુ ુ . 
િચĂ તો પ્યારા ̆ભના ચરણોમા જ રાખવુ ું .ં ત જ સાચ કરવાન છે ં ં ેુ ુ . Ȑવો ̆મે ગોપીઓનો ન મӄરાબાઈ નો ે
હતો તવો ̆મ આપણ કળવવાનો છે ે ે ે ે. ̆ભ તો ખબ દયાį છ ત આપણી સભાળ લીધા કર છુ ૂ ે ે ં ે ે. મા́ આપણ ે
તન વારવાર યાદ કરવો જોઈએે ે ં . 

બીજી એક ખાસ લખવાની વાત એ ક મનભાઈની તિબયત હવ તĆન સારી થઈ ગઈ છે ે ેુ . 
રામદાસનો કાગળ વડોદરાથી હતો. તમા ત લખ છે ં ે ે ે ક તમન શરીર એટલ બધ સાર થઈ ગય છ ક ȩના ે ે ં ં ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુુ ૂ
કપડા હવ Ȭકા પડ છં ે ં ં ે ેૂ . ચાલો સાર થઈ ગયું ં.ુ હવ િદવાળી પર વડોદરા આવવાના છે ે. આવશ તો તમન ે ે
ખબર આપશે. કમ ક તમારી યા́ાની રસોઈ ત કમ ભલ ે ે ે ે ૂ ે ? હવ તમન ખાસ વાધા Ȑવ નથીે ે ે ં ંુ . 

  
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૬ : દહ Ȑવે ં ુમҭઘ રતન  ુ ં  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૦ નવƠબરે , ૧૯૪૫ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો છે. ત પહલાન કવર પણ મƤય હતે ે ં ં ંુ ુ .ુ વડોદરાથી પણ નતન વષાિભનદનના પ́ ૂ ંર્

આƥયા હતા. 
અહӄ તો નવ વરસ હમશા હોય છું ં ે ે. ભગવાનનો ̆મ ̆ાપ્ત થાય એટલ હરરોજ શાિત ન આનદ રહ ે ે ં ે ં ે

ન ત જ ે ે નવ વરસું . સસારમા સખ નથીં ં ુ . તના પદાથҴ એવા છ ક માણસની બધીય શિક્ત તની પાછળ ે ે ે ે ે
બરબાદ થઈ જાય છ ન સમય જતા આ નર દહ Ȑવ મҭઘ રતન પણ ે ે ં ે ંુ ુ ‘રામ બોલો ભાઈ રામ’ કરી બાળી દ ે
છે. અનક જન્મના પાપ માણસની આડ ફરી વળ છ ન તન સસારમા જ બાધી રાખ છે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ે. આવા જીવોન સાે ચી 
શાિત તથા મિક્ત મળતા નથીં ંુ . સસારમા રĜા છતા પણ Ȑ ભગવાનન ƨમરણ કયા કર ન સસારના બધા જ ં ં ં ં ે ે ંુ ર્
પદાથҴ ન સાથ સાથ આ શરીર પણ નાશ પામનાર છે ે ે ે, ફકત ઈĖર જ સાચો છે, એવ સમȐ તન કƣયાણની ુ ં ે ે
̆ાિપ્ત થાય છે. ભગવાનનો ̆મ નથી જાગ્યોે , ત્યા લગી જ દં ુ :ખ છે. તેનો ̆મ જાગ તો સખ ન સખ છે ે ે ેુ ુ . 
કરલા કમન ફળ બધાન મળ છ એટલ આપણ પણ ભગવાનન રોજ અખડભાવ ƨમરણ કરતા રહવ જોઈએે ં ં ં ે ે ે ે ે ં ં ે ં ે ંર્ ુ ુ ુ . 
Ȑથી તના પરમધામની ̆ાિપ્ત થાયે . 

પરાણી મહારાજ ુ (ઈĖરભાઈ) ન અમારા વદન કહજો તથા Ȑ યાદ કર તમન પણ કશળ કહજોે ં ે ે ે ે ેુ . 
અમાર ગજરાત તરફ ું ુ આવવાન હજી બરાબર નïી નથીું . ભગવાનની ઈચ્છા ̆માણ થાયે . ચ˲ધરજી સાથ ે
માગશર મિહનામા આવવાન થાય તો અવાયં ંુ . શરીર ખબ સાર છૂ ં ેુ . તમાર શરીર પણ સભાળજોું ં . તથા 
સમય મƤય ખશી ખબર લખતા રહજોે ં ેુ . કાઈ ન કાઈક પણ વાચવાન ચાલ રાખજોં ે ં ં ંુ ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૭ : ભાવના ભખ્યાૂ  ભગવાન     
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૬ નવે. ૧૯૪૫ 

િ̆ય બહને, 
તારો પ́ બ િદવસ થયા મƤયો છે ે. 
પ́ વાચી બહ જ આનદ થયોં ંુ . ઈĖરની દયા િવના સદȸિć સઝતી નથીુ ૂ . ધનવૈભવ ન ે

ભોગિવલાસની શિક્ત એવી છ ક માણસ તમા બધાઈ જાય છે ે ે ં ં ે. ન અંત બરબાદ થાય છે ે ે. ભગવાનના ̆મ ે
િવના સખુ-શાિત નથીં . ત તની દયાથી જ થઈ શક છે ે ે ે. શબરી કવી ભિક્તવાળી હતી ે ! ભગવાન રામચ̃જીએ ં
તના ȩઠા બોર પણ ખાધાે ં ં ંૂ , મીરા પણ મહા̆મી હતીં ે . આȐ ત અમર છે ે. મહામҭઘો માનવદહ પામીન બધા ે ે ં
સસારમા બધાઈ જાય છ ન રતનન ઉકરડામા નાખી દ છં ં ં ે ે ે ં ં ે ે. એ અìાન છે. હજારમાથી કોઈકં ન જ ̆ભની ે ુ
પાછળ જીવન ગાળવાન સઝ છું ૂ ે ે. આવા ભક્તોની વાતો વાચવાથી ન સાભળવાથી ભગવાનનો ̆મ વધ છં ે ં ે ે ે. 

રોજ ઘરકામ કરતા ભગવાનન મનમા ƨમરણ કરતા રહવં ં ં ં ે ંુ .ુ દવદશન કરવાથી ન મિદર મિદર જઈ ે ે ં ંર્
પગ દઃુ ખવવાથી ̆ભ ̆સđ થતા નથીુ . ત તો ભાવના ભખ્યા છે ૂ ે. ઉપરાત રોજં  િનયમસર એક જગાએ બસી ે
૫-૬ માળા કરવી તથા સવાર-સાજ તની ̆ાથના કરવીં ે ર્ . 

રમશન શરીર સાર જાણી આનદ થયોે ં ં ંુ ુ . અંબાલાલ પણ કશળ હશુ ે. શરીર સભાળવ તથા હમશા ં ં ં ેુ
આનદમા રહવં ં ે ં.ુ વધાર ભોગ ન વૈભવ તથા બગલાઓમા સખ નથી તમ જ ત પકવાનમાે ે ં ં ે ે ંુ ય નથી. સખ તો ુ
સતોષમા ન ઈĖરનાં ં ે  ƨમરણમા છં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૮ : સાચ સખ    ુ ું  
 

દવ̆યાગે   
તા. ૧૨ ડીસે. ૧૯૪૫ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો. વાચી ખબ આનદ થયોં ૂ ં . મનભાઈનો પ́ પણ હતોુ . હવ તમન શરીર તĆન ે ે ંુ

સાર છું ે. તમાર શરીર પણ સાર હશુ ું ં ે. 
ઠડી તો હવ અહӄ બરાબર પડ છં ે ે ે. પણ કાઈ ખાસ મં Ʀુકલી નથીે . ભગવાનની દયાથી જોઈતી વƨત ુ

મળી રહ છ તથા હવ તો આવા ̆દશમા રહવાનો અભ્યાસ પડી ગયો એટલ આનદ છે ે ે ે ં ે ે ં ે. Ȑ હરહમશ ં ે
ઈĖર̆મમા જ ƨનાન કયા કર તન ઠડી કવી ે ં ે ે ે ં ેર્ ! હમણા એ તરફ આવવા ખાસ િવચાર નથીં . પછી Ȑવી 
હિરની ઈચ્છા. એકાદ બ મિહના પછી ચ˲ધરજી ત ે ે તરફ આવશે. ત વખત આવવાન થશ તો ે ે ં ેુ અવાશે, નહӄ 
તો પછી હવની િદવાળીએ તો જĮરે . હમણા અહӄ જ રહવાન રાખ્ય છં ે ં ં ેુ ુ . આવવાન થશ ત્યાર પૈસા તો એની ુ ં ે ે
મળ મળી રહશે ે ે ે, ત કાઈ તમાર મોકલવાની જĮર નથીે ં ે . ઈĖર એવો દયાį છ ક દરક વƨત આપી રહ છે ે ે ે ેુ . 
Ȑમ કોઈ મા પોતાના બાળકની સભાળ રાખ તથી પણ વધાર ત સભાળ છં ે ે ે ે ં ે ે. ફોટા માટ જો કોઈન જĮર હોય ે ે
તો તમ મબઈ નારાયણભાઈન લખજોે ં ેુ . ત તૈયાર કરી મોકલશે ે. 

સસારમા સાચ સખ નથીં ં ંુ ુ . માણસો Ȑ માની બઠા છ ત તો બહારન સખ છે ે ે ં ેુ ુ . Ԍયા લગી ભગવાનની ં
ભિક્ત ના જાગ ન વરઝર ના મટ ત્યા લગી સખ નથીે ે ે ે ે ં ુ . તમ શાિતથી રહજોે ં ે . ભગવાન બધ સાર કરશું ં ેુ . 
તમાર જીવન આનદમા જશું ં ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૩૯ : શરીર એક ધમશાળા   ર્  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૨૫ જાન્ય.ુ ૧૯૪૬ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમ લખલો પ́ે ે , તારાની સાથનો અમદાવાદથી ત મƤયોે ે . તમાર શરીર સાર જાણી આનદુ ું ં ં . તારાન ે

પણ પ́ લખ્યો છે. 
ઈĖરકપાથી અહӄ આનદ છૃ ં ે. િશયાળો પસાર થઈ ગયો. હવ તો પરો પણ થવા આƥયોે ૂ . હવ એકાદ ે

દોઢ મિહનો ઠડીનો બાકી છં ે. ભગવાનની દયાથી અહӄ હરક ̆કારનો આનદ છે ં ે. કમ ક બધ તની જ ઈચ્છા ે ે ં ેુ
પર છોડȾ છું ે. ત જ બધી સભાળ લ છે ં ે ે. આ દિનયામા સવ કાઈ િવનાશી તથા ȩȭ છુ ું ં ં ેર્ ૂ . સાચો ન અિવનાશી ે
તો એક ઈĖર છે. ત ઈĖરન શરણ જઈએ ન તની પર ̒ąા રાખીએ એટલ ત પણ આપણી િફકર કરવા ે ે ે ે ે ે ે
માડેં. 

હમશા આનદમા રહવ જોઈએં ે ં ં ે ંુ . ગમ તવી િƨથિત હોય ક ગમ ત્યા હોઈએે ે ે ે ં , ĳદયમા હમશા ભગવાનન ં ં ે ંુ
ƨમરણ રહવ જોઈએે ંુ . Ȑના મનમા ભગવાનન નામ છ તન કદીં ં ે ે ેુ  દુ:ખ હોત નથીું . ત તો સદા આનદમા રહ ે ં ં ે
છે. સસારના બધાય રગં ે ં , સારોય સસાર ન આ શરીર પણ એક વાર નƧટ થઈ જવાન છે ં ે ં ેુ . ફક્ત ત તો એક ે
ધમશાળા અથવા તો બદરીનારાયણની યા́ા વખત આવતી હતી તવી ચüી છર્ ે ે ે. તમા રહીન Ȑટલ ìાન ે ં ે ંુ
મળવી લીધ ન હિરƨમરણ કય તટલે ં ે ે ંુ ુ ુ¿  ખરંુ. ત જ સાચી કમાઈ છે ે. 

      
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૦ : પવજન્મના પણ્ય̆તાપ    ૂ ર્ ુ  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૦ ફʢે .ુ ૧૯૪૬ 

પરમપԌય માતાજીૂ , 
રાિ́નો વખત છે. નજદીકમા જ વહતી ગગાજીનો ƨવર સભળાઈ રĜો છં ે ં ં ે. આકાશમાના તારા ચ̃ ં ં

પણ જાગી રĜા છે. નાનાશી ઓરડીમા રાિ́નોં  ઘણો સમય વીતી ગયો છે. છતા દીવો બળી રĜો છં ે. ન ત ે ે
સમય તમન આ પ́ લખી રĜો Ġે ે .ં  

તમ અત્યાર શ કરતા હશો ત શ ખબર પડ ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ? કદાચ તમ સઈ ગયા હશોે ૂ , અથવા તો રાિ́ની 
શાિતમા એ એકાત નાનકડી મȯલીમા તમ પણ દીવો બાળીન કાઈક વાચતા હશો ક િવચારતા હશોં ં ં ં ે ે ં ં ં ેુ . તમાર ું
જીવન પણ કોક જોગીના Ȑવ જ છું ે. કમ ક તમાર પણ દિનયામા ƨવાથ Ȑવે ે ે ં ંુ ર્  ુક મમતાભય ખાસ કાઈ નથીે ંુ¿ . 
તમ આટલ બધ દર છો પરત તમારી ઓરડીમા તો હ હમશા આવ Ġ ન બધ ફરી વį Ġે ે ે ં ં ં ં ે ં ં ે ે ં ંૂ ુ ુુ .  

તમન ખબર હશ ક નવરા́ી દરƠયાન કલકĂા જવાન થય હતે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ ત પછી અે હӄ આવવ થય ન ુ ું ં ે
અત્યાર સધી અહӄ જ રહવાયુ ુે .ં ગઈ વસતપચમીન િદવસ અહӄ ખબ આનદ રĜોં ં ે ે ૂ ં . હજારો લોકો પહાડના 
ગામોમાથી ગગાƨનાનન માટ તથા ̒ી રામચ̃જીના દશન માટ આƥયા હતાં ં ે ે ં ેર્ . રƨતા ભરપર હતાૂ . મળો હતોે . 
ત જ િદવસ સવાર ભગવાનની ̆રણા થઈે ે ે ે . ન તથી અહӄથીે ે  આવતીકાલ સોમવાર ̆ƨથાન કરવાન છે ે ં ેુ . 
અહӄથી મોટરમા ઋિષકશ જવાન છં ે ં ેુ . ત પછી હરĎાર થઈન િહમાલયના ઉપરના ̆દશ તરફ જવા ઈĖરની ે ે ે
̆રણા થઈ છે ે. ન તની દયા ન ઈચ્છા હશ તો આ વરસ પિવ́ ધામ કµલાસ તથા માનસરોવરની પણ ે ે ે ે ે
યા́ા થશે. આƣમોડાથી કµલાસ ૨૫૦ માઈલ થાય છે. પણ ત રƨતો તો િવકટે . વળી બદરીનાથની યા́ાની 
Ȑમ ચüી વગર નહӄે ે . છતા ભગવાન Ȑનો હાથ પકડ તન શી તકલીફ ં ે ે ે ? તનો સગ મળ એટલ બીજા કોઈ ે ં ે ે
સગની જĮર રહ નહӄં ે . તની ̆રણા ન ઈચ્છા અજબ છે ે ે ે. ત Ȑમ હકમ કર તમ આપણ ચાલવાન છે ે ે ે ં ેુ ુ . તમા જ ે ં
સખુ-શાિત છં ે. એટલ હવે ે લાબા સમય સધી મારા પ́ કદાચ નહӄ આવ તો િચંતા કરવી નહӄં ેુ . ઈચ્છા થાય 
ત્યાર ȩના પ́ો વાચવાે ંૂ . ટપાલની સગવડ હશ તો કશળ લખીશે ુ . પરત ટપાલની સગવડ નહӄ હોય ત્યા ં ંુ
લખાશ નહӄે . ન કયા ƨથાનમા હમણા રહવાન થશ ત નïી નથીે ં ં ે ં ે ેુ . વળી કµલાસની યા́ા તો ૨॥ મિહના પછી 
શĮ થશ હમણા એ તરફ જ કોઈ ƨથાન Ԍયા મન ગોઠી જશ ત્યા રહવા િવચાર છે ં ં ે ં ે ે. 

સƨકાર ̆માણ બધ બન્ય જાય છં ે ં ે ેુ . ȩઓનુ ે, ગય વરસ તમારા સƨકાર કવા ઊઘડÈા ક િહમાલયની ે ે ં ે ે
ચાર ધામની સદર યા́ા થઈ ન ત પણ અમારી સાથ ુ ં ે ે ે ! પવજન્મના હજારો ક લાખો પણ્યો િવના આવી દµવી ૂ ેર્ ુ
ન પિવ́ ભિમમા આવવાન બનત નથીે ૂ ં ં ંુ ુ . કવી સદર ભિમ છ ે ં ૂ ેુ ! વળી ભગવાન જĮર દયા કરશ ન ફરી વાર ે ે
પણ આ તરફ અવાશે. જĮર અવાશે. અમારા સƨકાર આ વરસ ગજરાતની ભિમના ન હોય એટલ અમારાથી ં ે ૂ ેુ
કવી રીત અવાય ન ભગવાનનો હકમ શ થાય ે ે ે ે ેુ ? અહӄના (દવ̆યાગે ) અમારા સƨકાર આȐ પં રૂા થયા તથી ે
હવ િહમાલયના બીજા અહӄથી પણ әચા ભાગ તરફ જવાની ̆રણા થઈ ગઈે ે . ભગવાનની ઈચ્છા અપાર 
છે. કµલાસ તો શકરજીન ધામ છં ં ેુ  તમજ ખબ әચો ̆દશ છે ૂ ે ે. તનો આનદ કટલો અપાર હોય ે ં ે ! આ બધ ંુ
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ભગવાનની કપાન જ ફળ છૃ ુ ં ે. તની દયા િવના તન ધ્યાન ક ભજન કમ બન ન િહમાે ે ં ે ે ે ેુ લયમા તપƨયા ં
કરવાનો અવસર કમ મળ ે ે ે ? આ પિવ́ મહામҭઘા માનવદહન મળવીન કટલાય મનƧયો તન વડફી નાખ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
છે. છોકરાછૈયા ન ઘરબાર તથા સસારના રગરાગ ન માન તથા અિભમાનમા અïડ થઈ ફર છં ે ં ં ે ં ે ે. પણ કાળ 
એક િદવસ તમન સખત તમાચો માર છે ે ે ે, ન તમના કમનો દડ દ છે ે ં ે ેર્ . ખરેખર ત લોકો પોતાની િજંદગી ે
બરબાદ કરી દ છે ે. સખી તો ત જ છ ન ત જ ધન્ય ભાગી છુ ે ે ે ે ે, Ȑ ભગવાનન ભલતા નથીે ૂ . તન ભȐ છે ે ે, ન ે
સખમા ક દુ ં ે ુ :ખમા પણ ભગવાનન છોડતા નથીં ે ં . ન Ȑ ભગવાનન ભȐ છ તની િચંતા ભગવાન પોત કર છે ે ે ે ે ે ે. 
ƥહાલા ̆ભ ̆મની દોરીથી હમશ માટ બધાઈ જાુ ે ં ે ે ં ય છે. મીરા,ં સરદાસુ , તલસીદાસુ , તકારામુ , ̆હƣલાદ ન ે
ʞવ વગર અનક Ęી તમજ પરષોએ આ માનવશરીર ધારણ કરી સસારના સકા પદાથҴમાથી હાથ ધોઈ ુ ુે ે ે ે ં ૂ ંુ
નાખ્યાં . સાધારણ માણસો Ȑથી અંજાઈ જાય છ ત ઘરબાર ન Ęી તમ જ પ́ોન તથા ધનવૈભવન ક ે ે ે ે ે ે ેુ
પદવીન છƣલી સલામ કરીે ે , ન હમશન માટ ƥહાલા ̆ભની સાથ જ ̆ીતની દોરી બાધીે ં ે ે ે ે ંુ . ત્યાર ̆ભએ પણ ે ુ
તમની પરી લાજ રાખીે ૂ . કાળ કોઈન છોડતો નથીે . મોȬ ક નાનું ે ં,ુ ȩવાન બાળક ક વćુ ે ૃ , Ęી ક પરષે ુ ુ , કાળ 
એક િદવસ બધાનો કોિળયો કરી જાય છે. પણ Ȑ ભગવાનન ભȐ છ ન Ȑન ભગવાનન દશન અે ે ે ે ંુ ર્ નક ે
જન્મોના પણ્ય̆તાપ થાય છુ ે ે, ત તો અમર બની જાય છે ે. તવા પરષન દશન પણ કƣયાણકારક થાય છે ં ેુ ુુ ર્ . 
તમ જ પƘવી તના પગના ƨપશથી પિવ́ થાય છે ે ેૃ ર્ . ત જ પરષન જીવન ધન્ય છે ં ેુ ુુ , Ȑણ આ જગતમા જન્મ ે ં
લઈ ઈĖરની સાથ ̆મ કયҴ ન અંત ઈĖરની ̆ાિપ્ત કરી ìાન મે ે ે ે ેળƥયુ.ં તની જ માતાન ધન્ય છે ે ે, Ȑની 
ગોદમા આવા પિવ́ પ́ જન્મ લીધોં ેુ . બાકી તો દિનયામા અનક જન્મ છ ન મર છુ ં ે ે ે ે ે ે. તમની કાઈ જ ે ં
ગણતરી નથી. ત તો માણસ પણ નથીે . તમની ગણના તો પશમા છે ં ેુ . Ȑમનામા ìાન નથીં , દયા નથી, 
કવળ અિભમાન છે ે. ન ƨવાથપરાયણ હોઈ ઘરબાર તથાે ર્  પૈસાન જ પરમĖર સમȐ છે ે ે. 

સસારન દં ંુ ુ :ખ જોઈન ડરવ જોઈએ નહӄે ંુ . તમ જ તન માટ કદી િચંતા પણ ના કરવી જોઈએે ે ે ે . 
સસારમા તો દં ં ુ :ખ જ છે. વળી ભગવાન Ȑના પર દયા કર છ તના પર ત દે ે ે ે ુ :ખ જ વરસાવ છે ે. કમ ક ે ે
સખમા માણસ તન ભલી જાય છુ ં ે ે ૂ ે. તથી તો મોટા મોટા ભક્તો પર ̆ે ભએ દુ ુ :ખ જ વરસાƥય છું ે. પણ ત તો ે
બહારથી જોતા દં ુ :ખ લાગ ે ! ભગવાનના પિવ́ ̆મીઓન મન તો ત સખ જ હોય છે ે ે ેુ . Ȑ ̆ભના ̆મમા જ ુ ે ં
મƨત છ ત તો હમશા સખી જ છે ે ં ે ેુ . ભગવાનન નામ લવાન મળ એ જ મોટામા મોȬ સખ છુ ુ ું ે ં ે ં ં ેુ . એ િવનાન ંુ
બધય ઘોર દું ે ુ :ખ છે. 

પણ ભગવાન Ԍયા ંસધી દયા કર નહӄ ત્યા સધી તન સિમરન કરવાન પણ ðાથી સઝ ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ં ં ૂ ે ? તમજ ે
સમય મળ તોય ત તો આળે ે ે સમા જ ખરચવાનોં  ક િનંદાકથલી કરવામા જ વાપરવાે ંુ નો. આ તો નીચ 
માણસોન કામ છું ે. પણ્યનો ઉદય થાય તો તો સસારમા િદલ લાગ જ નહӄુ ં ં ે . ભગવાનની ભિક્તમા ન ં ે
તપƨયામા જ આનદ ં ં આવે. ȩઓન ૂ ે ! ગગો́ીમા ગગાન બીȐ િકનાર કવા પલા મહાત્માજી હતાં ં ં ે ે ે ે . તમન નામ ે ંુ
કƧણા̒મજી ૃ ! આપણ તમન દશન કય હતે ે ં ંુ ુ ુર્ ¿ . ત ઉપરાત તમ ઉĂરકાશી આƥયા ત્યાર ત્યા િબરલાની ે ં ે ં ે ં
ધમશાળામા પલા નારાયણƨવામી હતાર્ ં ે . વળી યા́ા પછી ઋિષકશ ̒ાવણે  માસ કયҴ ત્યાર ̆ભદĂજી ે ુ
મળલાે . બદરીનાથમા પણ ત મળલા ત ઉપરાત પલા સદર ન ȩવાન મહાત્મા વદબધ ન યાદ કરોં ે ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુુ . ત ે
હિરĎારમા સાકરબાની ધમશાળામા આવતા હતાં ંર્ . આ બધા લોકોએ સસારના સખોન શા માટ લાત મારી ં ે ેુ ? 
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શ ત સખી સસારી જીવન ભોગવી શુ ું ે ં કતા ંન હતા ? તમણ તન શા માટે ે ે ે ે સલામ ભરી ? કમ ક તમણ સમજી ે ે ે ે
લીધ ક માનવજીવનનો સાચો ઉપયોગ ઈĖરનો ̆મ ન ઈĖરની ̆ાિપ્ત છું ે ે ે ે. બીજી બધીય ̉મણાે  છે. દઃુ ખથી 
ભરલી બાજી છે ે. 

ગગાજીનો અવાજ ચાલી જ રĜો છં ે. રાત ઘણી જ વીતી ગઈ છે. તમન થશ ક әઘ નિહ હોય ે ે ે ? 
પણ તમન તો અનભવ છે ેુ . તમ તો બધ ે ંુ ӕખ જોય છે ં ેુ . જવાન છ કાલ સવાર એટલ પણ әઘ નથીું ે ે ે ે . ન ે
વળી Ȑણ ̆મની મƨતી લીધી તન әઘવાન ðાથી ે ે ે ે ં ંુ ? әઘવાથી આરામ મળ છે ે, શાિત મળ છં ે ે, પણ 
ભગવાનના ̆મનો રસ એવો છ ક ત િ́ે ે ે ે તાપન દર કરી દ છે ે ેૂ . તથા આત્માને પરો આરામ આપ છૂ ે ે. 

કાલ તો આ વખત ઋિષકશમાે ે ે  ં િનવાસ હશે. દવકીે બાઈ ધમશાળામા કાકા પણ તમન ગય વખત ર્ ં ે ે ે
કલકĂાથી આવતા મƤયા ત્યાર ખબ યાદ કરતા હતાં ં ે ૂ ં .ં િબચારા ખબ ̆મી છુ ે ે. ત પણ મળશે ે. હવ તો ત ે ે
મૌન રાખ છે ે. કવળ એક િદવસ ગરવાર બોલે ે ેુ ુ  છે. બાકી રોજ લખીન વાત કર છે ે ે ખરા,ં ̆ભદĂ ̈ěચારીની ુ
Ȑમ. પણ ƨવભાવના ખબ ભલા છુ ે. ̈ěચારીજીન જોઈન તો ગાડાઘલા થઈ જાય છ ન પરાણ પણ તમના ે ે ં ે ે ે ે ે
હાથનો ̆સાદ ખવડાવ છે ે. ઋિષકશ એક રાત રહી બીȐ િદવસ રલવ મારફત સીધા આગળ જવાન છે ે ે ે ં ેુ . 
રલવ ખબ ચïર મારી ઠઠ િહમાલયની બીજી િદશામા પહҭચ છે ે ે ં ે ેુ . પ́ લખવાન બનશ ત્યા લગી તોુ ં ે ં  લખીશ. 
પણ ના બન તો િચંતા ના કરશોે . તમન કોઈ દહાડો ભલાશ નહӄ કમ ક તમ કદી અમારા માગની વચ્ચ ે ૂ ે ે ે ે ેર્
આƥયા નથી ન અમારા પર ̒ćા બતાવી છં ે ે. તારાન પણ આȐ સમાચાર લખ Ġે ં ંુ . બાકી તમ પણ સમાચાર ે
પહҭચાડશો. વડોદરાથી રામકƧણ પરમહસન જીવનચિર́ મગાવજોૃ ં ં ંુ . વાચવા માં ટ સદર છે ં ેુ . ત્યા પડȾ રɖ ં ં ંુ ુ
છે. ઉપરાત ત્યા પણ લખો તો લખજો ક અમ દવ̆યાગ છોડી દીધ છં ં ે ે ે ં ેુ . 

તમાર શરીર સભાળજો ન હમશા ખશી આનદમા રહજોું ં ે ં ે ં ં ેુ . તમાર આયƧય ખબ છ ન પાછળથી તમન ું ૂ ે ે ેુ
ખબ ખબ સખ મળશ તમ જ મોટી મોટી વƨતઓ જોવા મળશૂ ૂ ે ે ેુ ુ . 

અમારી િચંતા કદી કરશો નહӄ. અમારી રક્ષા તો વહાલો ̆ભ કર છુ ે ે. તમ તો જોય છે ં ેુ . એટલ ે
દિનયાના ગમ ત ભાગમા જઈએ તોય અમોન કાઈ તકલીફ પડ તમ નથીુ ે ે ં ે ે ં ે ે . ભગવાનની એવી દયા છે. એક 
'મા'ની Ȑમ ફીકર રાખીન હરહમશ ત આપણ જતન કર છે ં ે ે ં ે ેુ . કવળ આપણ તન યાદ કરતા રહવ જોઈએ ન ે ે ે ે ે ં ેુ
તની પર ̒ćા રાે ખવી જઈએ. હરક કામ કરતા તન નામ મનમા કાયમ રાખવ જોઈએે ં ે ં ં ંુ ુ . રહવ દિનયામા પણ ે ં ંુ ુ
મન ભગવાનમા રાખવં ં.ુ 

અહӄ છƣલો િદવસ હોવાથી ગગા િકનાર મોટર અÿા નજીક એક દકાનદારન ઘર છે ં ે ં ેુ ુ . ત્યા રાત રહવા ં ે
આƥયો Ġ.ં િબચારા ખબ ̆મી છં ૂ ે ે. રોજ દર કિટયા પર તૈયાર ભોજન મોકલૂ ુ ે છે. તમ કહતા હતા ક આ વખત ે ે ં ં ે ે
તો મનભાઈ પણ નથીુ . ત્યાર મ કહલ ન ક બીજા આવશ તમ ̆ભએ ̆રણા કરવાથી આ દકાનદાર અત્યાર ે Ҫ ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
સધી ભાર સવા કરીુ ે ે . અત્યાર તન ત્યા જ એક ગગાન િકનાર એકાત ƨવત́ ઓરડીમા એકલદોકલ તમ ે ે ે ં ં ે ે ં ં ં ે
િબછાવી આપતા’તા તવા ખાટલા પર બસી ે ે લખી રĜો Ġ.ં કાલ ̆ƨથાન થશે ે. Ȑના પર ભગવાનની દયા છ ે
ન Ȑ ભગવાન સાથ ̆મ કર છ તન કોણ ̆મ નથી કરતે ે ે ે ે ે ે ે ં.ુ બધાય રƨતા સાફ થાય છે.  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૧ : નામજપનો મિહમા     
 

સીમલા હીƣસ, ધરમપરુ 

તા. ૩૧ મે, ૧૯૪૬ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ ગઈ કાલ મƤયોે . વાચંી આનદ થયોં . હવ તો તમ સરોડા પહҭચી ગયાે ે .ં  
ભગવાનન ƨમરણ ખબ ખબ ̆મપવક કરોુ ં ૂ ૂ ે ૂ ર્ . ત્યા રહવ પડ છ તથી મનમા કદી અસતોષ ના લાવોં ે ં ે ે ે ં ંુ . 

તમ જાણો જ છો ક બધે ે ં ુઈĖરની ઈચ્છા ̆માણ જ બન છે ે ે. તમા મનƧયન કાઈ ચાલત નથીે ં ં ં ંુ ુ ુ . તો ત Ȑ ે
િƨથિતમા રાખ તમા આપણં ે ે ં ં ુ કƣયાણ જ હોય છે. માટ તમા રહીન આનદ માનવાનો આપણો ધમ રĜોે ે ં ે ં ર્ . 
િƨથિત ગમ ત હોયે ે , અત્યાર તો ભગવાનની ભિક્ત ખબ ખબ ન ખરા મનથી કરવી જોઈએે ૂ ૂ ે . તમા કશો જ ે ં
િવચાર ના કરવો જોઈએ. આવો અપવ અવસર ફરી ફરી આવવાનો નથીૂ ર્ . મનƧય દહ મƤયો છ ત ુ ે ે ે
ભગવાનનો મોટો ઉપકાર થયો છે. તો ત Ďારા ખબ ખબ ̆મથી રહવ જોઈએ ન એવ કરવ જોઈએ Ȑથી ત ે ૂ ૂ ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ
પરમકપાįનો વધાર ન વધાર ̆મ ̆ાપ્ત થઈ શક ન તન દશન થઈ શકૃ ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ર્ . આના િવના આવો મહાન ન ે
મҭઘો મનƧય દહ ƥયથમા ખોઈ દવા બરાબર છુ ે ં ે ેર્ . મોત માથ જ ભમ છે ે ે. આ દિનયામા કશી જ વાતન ઠુ ં ં ેુ કાણ ંુ
નથી. આપણ માટ પણ એક િદવસ વોરટ આવશે ે ં ે. તો એવ ભજન કરવ જોઈએ Ȑથી મરણ આપણીુ ું ં -તમારી 
Įખીબાના Ȑવ આવું ે. 

સખ ન દુ ે ુ :ખ તો લાગલા જ છે ં ે. પણ ભગવાનન ƨમરણ કરીએ તો સખ ન સખ જ લાગુ ુ ું ે ે. તમ મળવા ે
લખો છો તો ઈĖરચ્છા ̆માણ મળવાન પણ થશે ે ં ેુ . તમન આ તરફ બોલાવવા િવે ચાર છે. ન જો તમ ના બન ે ે ે
તો િદવાળી પર ત તરફ આવીશે ં.ુ અમારા Ȑવા િવરક્ત ન ત્યાગી પરષ કાઈ કોઈની સાથ હરહમશ રહી શક ે ં ે ં ે ેુ ુ
છ ે ? ન રહ ત સાર પણ નિહે ે ે ંુ . અમન તો એકાત જ ગમે ં ે. ન પ્યારા ̆ભના ̆મમા જ મƨત રહવ રચે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 
દવ̆યાગ હમણા જવાન નïી નથીે ં ંુ . 

રોજ બને તો માળા પર નિહ તો એમ ન એમ ભગવાનના રામ ક કƧણ ક એવા કોઈ નામનો જપ ે ે ેૃ
કરવો જોઈએ. માળા હોય તો સારંુ. સવાર-સાજ િનયમપવક ઓછામા ઓછી ં ૂ ંર્ ૧૦ માળા ӕખ મӄચીન ે
ભગવાનની છબી સામ ફરવવી જોઈએે ે . ગીતા વાચતા હશોં ં . રાત ક બપોર બન તમ કોઈ સારી ચોપડી ે ે ે ે ે
વાચવી જોઈએં . રોજ આવી રીત ભિક્ત કરવી જોઈએે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́  ૧૪૨ : ઈĖરƨમરણ    
 

સીમલા હીƣસ, ધરમપરુ 

તા. ૪ ȩનુ , ૧૯૪૬ 

પԌય માતાજીૂ ,  
તમારો પ́ મƤયો, વાચી આનદં ં . 
હ આવતી કાલ અહӄથી ુ ં ે ૧૦ માઈલ દર ૂ ‘સોલન’ નામ ƨથાનમા રહવા જાઉં ે ં ે Ġ.ં ત્યા ̒ી આનદમયી ં ં

માતા નામ એક સારી યોિગનીે  છે. તમની સાથ રહીશે ે . એકાદ માસ ત્યા રહીશં . માતાજી મારા પર ખબ ̆મ ૂ ે
રાખ છ એટલ આનદ આવશે ે ે ં ે. 

ઈĖરƨમરણ હરહમશ કરતા રહવ જોઈએં ે ં ે ંુ . ઈĖરƨમરણ િવના આ સસારમાથી તરવાનો ક સખ ં ં ે ુ
પામવાનો કોઈ જ ઉપાય નથી. ઈĖરƨમરણ એ એક әચામા әચી ઔષિધ છં ે, ન તનાથી બધા જ દે ે ં ુ :ખ દર ૂ
થાય છે. એટલ Ȑટલ બન તટલ વધાર ન વધાર ઈĖરƨમરણ કરવ જોઈએે ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ . આજ લગી જીવન ગમ તમ ે ે
ગયુ,ં હવ તો ખબ ̆મથી ઈĖરન રાતિદન રટણ કરવ જોઈએે ૂ ે ં ંુ ુ . આ જગતમાથી ӕખ બધ કરીન જવાન થશ ં ં ે ં ેુ
એટલ આȐ Ȑ દખાય છ ત બધી જ બાજી ઊડી જશે ે ે ે ે. સાથ કવલ ઈĖરનો ̆મ રે ે ે હશેે. જીવનનો ઉપયોગ 
Ȑવી રીત કરીએ તવો જ જન્મ મળ છે ે ે ે. આ જીવનમા બધા પર ̆મ કરતા કરતા િવશć મનથી રહવ ં ં ે ં ં ે ંુ ુ
જોઈએ. ન ઈĖરƨમરણ એવ સતત કરવ જોઈએ ક ભગવાનન ત્યા ƨથાન મળે ં ં ે ે ં ેુ ુ . બધી જ િચંતા છોડીન તન ે ે ે
ભજવ જોઈએું . 

અમાર કવી રીત ચાલ છ ું ે ે ે ે ! અમાર તો ત પ્યાે ે રા િ̆યતમ ̆ભનો જ આધાર છ એટલ અમન કોઈ ુ ે ે ે
̆કાર કƧટ પડત નથીે ંુ . ત અમારી બધી જ ઈચ્છાઓ પરી કર છે ૂ ે ે. ‘આ દિનયામા ત જ અમાર માટ સવ કાઈ ુ ં ે ે ે ંર્
છે. માતા, િપતા બધ ત જ છું ે ે. તના િવના બધય નકામ ન નĖર છે ં ે ં ે ેુ ુ .’ આવો દઢૃ  ભાવ થઈ જાય એટલ ે
ભગવાન આપણી સભાળ લ છં ે ે, આપણી ગચો ઉકલ છ ન હરક્ષણ આનદમા રાખ છૂં ે ે ે ે ે ં ં ે ે. ભગવાનના ભક્તોના 
િવના સાચ સખ કોઈન જ નથીુ ું ે . બધાન કાઈ ન કાઈ દં ે ં ે ં ુ :ખ પડȾુ ંજ છે. આ બધય દું ે ુ :ખ ભગવાનન ભલવામા ે ૂ ં
જ છે. Ȑ ભગવાનન ભƣયા તમણ માનવ શરીરન નકામ નાખી દીધે ૂ ે ે ે ં ંુ .ુ Ȑ શરીરથી ભગવાનના દશન કરી ં ર્
મક્તુ  થવ જોઈત હત ત શરીરન ખોટી રીત ખોઈ દીધ ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ! 

તારાન પ́ લખ્યો છે ે. ત્યા સૌ કશળ હશં ેુ . ભગવાનની ઈચ્છાથી બનતા સધી તમાર અહӄ આવવાન ં ે ંુ ુ
થશે. જોઈએ છીએ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૩ : સાચો ધમ   ર્  
 

દવ̆યાે ગ  
તા. ૨૯ ઓગƨટ, ૧૯૪૬ 

પԌય માતાજીૂ ,  
એક પ́ દહરાદનથી લખ્યોે ુ  હતો. મƤયો હશે. ઈĖરચ્છાથી ન જોશીજીના આ˴હથી ે ે ૧૫ િદવસ રહવ ે ંુ

પડȾુ.ં ત્યારબાદ એક રાત ઋિષકશ રહીન ગઈ કાલ અહӄ આવી પહҭચ્યો Ġે ે ે .ં શરીર તĆન સાર છું ે. ચ˲ધરજી 
અહӄ જ છે. ત પણ કશળ છે ેુ . 

દહરાદનવાળા જોશીજી હવ તો ખબ પલટાઈ ગયા છ તથા ̆માળ થયા છે ે ૂ ે ે ેુ . ભગવાન Ȑના પર 
દયા ન ̆મ કર છ તના પર સારીય દિનયા ̆મ કરવા માડ છ એવો િનયમ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . એવ એક પણ કામ આ ુ ં
દિનયામા નથી Ȑ ભગવાનની િનƧઠાથી ના થઈ શકુ ં ે. પણ સાચી ̒ćા ન િનƧઠા જોઈએે . Ȑમ સસારના ં
માણસોન સસારના પદાથҴમા અપાર ̆મ તમજ આસિક્ત હોય છ તમ ઈĖે ં ં ે ે ે ે રમા ખબ ̆મ જોઈએં ૂ ે . આ ̆મ ે
થતા શાિત જ શાિત ન સખ જ સખ સાપડ છં ં ં ે ં ે ેુ ુ . 

અમદાવાદ તારા કશળ હશુ ે. રમશ તથા અંબાલાલ પણ કશળ હશે ેુ . તારાન દહરાદનથી પ́ લખ્યો ે ે ુ
હતો. આȐ પણ લખ Ġું .ં તમ પણ સમાચાર મોકલજોે .  

હવ થોડો વખત અહӄ દવ̆યાગ જ રહવા િવચાર છે ે ે ે. દશમા પિરે ં િƨથિત ખબ નાȩક છ તો ત્યા ૂ ે ંુ
સભાળપવક ન ભગવાનના નામƨમરણ તથા વાચનમા રસ લતા રહવં ૂ ે ં ં ે ં ે ંર્ .ુ આ ̆દશમા કશો જ ભય નથી ે ં -
બાકી બધ જ થોડા થોડા હƣલડ વગરના બનાવો બન્ય જાય છે ે ે ે ેુ . 

િદવસો ખબ આનદમા પસાર કરવાૂ ં ં . સારા સારા વાચનથી િચĂ હમશા આનદમા રહ છં ં ે ં ં ે ે. 
મનભાઈુ ના પ́ો આવતા હશે. ત હજી ધરમપર છે ેુ . થોડા િદવસ ત્યા રહશ પછી િદવાળી પર ગજરાત ં ે ે ુ
આવશે. ઈĖરચ્છા તો અમાર આવવાન પણ થશે ે ં ેુ . 

ત્યા વć માતાજી કશળ હશં ેૃ ુ . સવા કરો છો તમ કરતા રહજોે ે ં ે . ભગવાન એથી ખશ થાય છુ ે. આ 
દિનયામા કોઈ દુ ું :ખીના ĳદયન શાિત આપવા Ȑવો ધમ બીે ં ર્ જો કોઈ જ નથી. ત એક રીત ભગવાનની પજા ે ે ૂ
સવા છે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૪ : ̆મĮપી ધન    ે  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૩૧ ઓકટો. ૧૯૪૬ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો છે. શરીર તો હાડકાન ƨȲલ માળખ છં ં ૂ ં ેુ ુ . તન આવવાે ંુ -જવાન ઈĖરની ઈચ્છા ુ ં

̆માણ બન છે ે ે. Ȑ ભિમના Ȑટલા સƨકારૂ ં  તટલા પરા કરવા પડ છે ૂ ે ે. િહમાલય Ȑવો આનદ દિનયામા ðાય ં ં ંુ
નથી. વળી એકાતવાસની મજા ȩદી જ છં ેુ . એટલ હમણા તો અહӄ જ િદવસ પસાર કરીએ છીએે ં . 

મનભાઈ ધરમપર છુ ુ ે. શરીર હવ સાર છે ં ેુ . પરત આરામની જĮર ખબ છં ૂ ેુ . એકાદ માસ હજી ત્યા ં
રહશેે. ત પછી ગજરાત તરફ આવશે ેુ . 

ઈĖરનુ ંભજન એ જ સાચી વƨત છુ ે. બીȩ બધ આળપપાળ છુ ં ં ં ેુ . અનક જન્મોના પણ્ય િવના આવી ે ુ
સȸિć જાગતી નથીુ ુ . મનƧય શરીર મહાદલભ છુ ુ ર્ ે. ત Ďારા કામે , લોભ, મોહન જીતવાના છે ં ે, ન ઈĖરનો ̆મ ે ે
̆ાપ્ત કરવાનો છે. Ȑન ઈĖરનો ̆મ ̆ાપ્ત થાય છ ત હરક િƨથિતમા ખશ રહ ે ે ે ે ે ં ેુ છે. ગરીબીમા ક અમીરીમાં ે ,ં 
સકટમા ક સખમા તન આનદં ં ે ં ે ે ંુ , ̆સđતા તમજ әડી શાિત રહ છે ં ે ે. સાચા સારા ભક્તપરષોના જીવન ુ ુ ં
વાચવાથીં , રામાયણ તમ જ ગીતા Ȑવા પિવ́ ˴થો વાચવાથી ̆મ ̆કટ થાય છે ં ં ે ે. સસાર બ ઘડીનો ખલ ં ે ે
છે. ӕખ બધ થતા બધ જ ં ં ંુ અદƦયૃ  થનાર છે. સાથે આવવાન છ કવળ ઈĖરન ̆મĮપી ધનુ ું ે ે ં ે . તન ખબ ખબ ે ે ૂ ૂ
̆ાપ્ત કરવ જોઈએું . 

શરીર સભાળશોં . માર શરીર સાર છુ ું ં ે. તારાન પ́ લખ્યો છે ે. ત્યા Ȑ યાદ કર તમન હિરƨમરણં ે ે ે . 
  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૫ : ઘાચીનો બળદ ં  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૨૪ ડીસે. ૧૯૪૬ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ થોડા િદવસ થયા મƤયો છં ે. તમાર શરીર સાર જાણી આનદુ ું ં ં . િદન ̆િતિદન ભજનમા ં

રસ વધારો છો ત ખબ આનદની વાત છે ં ેુ . રામાયણ Ȑવા સરસ ભગવદ ̆મના પƨતકો વારવાર વાચવાથીં ે ં ં ં્ ુ , 
ભજનાિદ ગાવાથી ન ભગવાનન Ȑટલ બન તટલ નામƨમરણ કરવાથી મલ મટ છે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ , તનના ન મનના પાપ ં ે ં
નાસી જાય છે. હજારો જન્મોથી Ȑ અìાનન અંધાર ĳદયમા ƥયાપ્ય છ ન Ȑન લીધ માણસ સખીુ ુ ું ં ં ં ે ે ે ેુ -દઃુ ખી થાય 
છ ન ચïરમા ફર છે ે ં ે ે, ત અંધાર ìાનનો ̆કાશ થતા એ રીત નાસ છ Ȑમ સકા પળા આગનો તણખો ે ં ં ે ે ે ૂ ૂુ
મકતા ૂ ં અદƦયૃ  થાય છ ક બળી જાય છે ે ે. સસારમા માણસ રાતિદન રોટલાં ં ની િચંતા કરતો ન વઠ કરતો ે ે
ઘાચીના બળદની Ȑમ મરી જાય છં ે, પણ સખ તો દર ન દર રહ છુ ૂ ૂે ે ે. કમ ક રતીન ગમ તટલી પીલીએ તો ે ે ે ે ે ે
કઈ તલ નીકળ ં ે ે ? ક પાણીમાથી ગરમ કય ઘી જડ ે ં ± ે ? સખ તો કવળ સખના સાગર પરમાત્મામા ન આત્મામા ુ ુે ં ે ં
છે. અìાનથી શરીરન ન શરીરના સબધોન મારાે ે ં ં ે  માની લીધા છ ત્યા સધી સખ ðાથી ે ં ંુ ુ ? પોત તો આત્માે -
શરીરની અંદર બઠલા ભગવાન ƨવĮપ આત્મા છ એ ìાન જાગતા તમ જ ભગવાનનો ̆મ ̆કટતા સખ ન ે ે ે ં ે ે ં ેુ
સખ મળ છુ ે ે. માટ ̆મ વધારવો એ જ ઉપાય છે ે ે. 

હમશા આનદમા રહવે ં ં ં ે ં.ુ સસાર િમƘયા છં ે. એક નાટક છે. ભગવાન મળƥયા તે ેનો ̆મ મળƥયો તો ે ે
કમાયા નિહ તો માયા ગયા ર્ ! દિનયામા આપણ કોઈ નથીુ ં ંુ . ભગવાન જ છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૬ : ક્ષિણક જીવન    
 

વડોદરા  
તા. ૩૦ ડીસે. ૧૯૪૬ 

પԌય માતાજીૂ , 
આજરોજ સવાર અહӄ આવી પહҭચાયે ં.ુ વાતાવરણ તો અત્યાર કરણ છ કમ ક પે ે ે ે ૂુ . કાકા̒ીની 

તિબયત નરમ છે.  
જીવન ખબ જ ક્ષિણક છુ ે. સપાટામા ચાƣય જનાર છં ં ં ેુ ુ . Ȑટલ જીવન છ તનો અધҴ ભાગ તો િન̃ામા ુ ં ે ે ં

જાય છે. બાકી ઘણ ખર જીવન રોગું ંુ , િચંતા ન અìાનમા વહી જાય છે ં ે. એકવાર માણસન આ સસારમાથી ે ં ં
િવદાય થઈ જવ પડ છું ે ે. Ȑ Ȑ સાર નરસ દખાય છ ત અહӄ ન અહӄ જ રહી જાું ં ે ે ે ેુ ય છે. ̆ભની ̆ાિપ્તુ , Ȑ 
માનવજીવનન મખ્ય ધ્યય છ ત ભલાઈ જાય છુ ુ ું ે ે ે ે. એટલ જાગ્યા ત્યાથી સવાર માનીન ìાન થાય એટલ ે ં ે ે
સસારની વƨતન િનƨસાર માનીન બધીય મનની વિĂન પ્યારા ̆ભમા લગાડવી જોઈએં ે ે ે ે ંુ ૃ ુ . જીવનની ધન્યતા 
આમા જ છં ે. સાચ સખ પણ આથી જ મળ છુ ું ે ે. ભગવાનનો ̆મ ન ̆કટ ત્યા લગી ĳદયની અશાિત મટતી ે ે ં ં
નથી ક િવપિĂ ટળતી નથીે . ̆મ ̆કટ તનો સાચોે ે ે , સીધો ન મખ્ય ઉપાય Ȑટલો સમય મળ તટલા ે ે ેુ
સમયમા Ȑટલા બન તટલા વધાર ̆માણમાં ે ે ે ,ં ઈĖરન નામƨમરણું , ઈĖરના રામં -કƧણ વગર નામન મધર ૃ ે ે ંુ ુ
કીતન કરતા રહવાનો છર્ ં ે ે. એમ નથી ક નામƨમરણ એક ƨથાન બસીન જ થાયે ે ે ે . હાલતા ચાલતા ક કોઈ પણ ં ં ે
કામ કરતા ĳદયમા નામજપ થવા જોઈએં ં . પગ ક શરીર ગમ ત્યા ફરે ે ં ે, મન હમશા ભગવાનમા રહવ ં ે ં ે ંુ
જોઈએ. ભગવાનમા ̆મ થાય એટલ જોઈ લો ક બધ દં ે ે ે ંુ ુ :ખ ટળી જાય છે, અંતરમા સખન ઘર થઈ જાય છં ં ેુ ુ , 
ન આલોક તમ ે ે જ પરલોક બન મગળ થાય છં ે ં ે. Ȑન ઈĖરનો ̆મ તન હરહમશ સવ́ ƨવગ ન વૈકઠ છે ે ે ે ં ે ે ં ેર્ ર્ ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૭ : આનદના િદવસો   ં  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૨૯ માચર્, ૧૯૪૭ 

પરમપԌય માતાજીૂ , 
આપણ ȸધવાર સવાર ġટા પડયા ત પછી બીȐ િદવસ હ િદƣહી આƥયોે ે ે ં ં ે ે ંુ ુ . ત જ િદવસ રાત હે ે ે રĎાર 

આƥયો, હરĎાર રાત રĜો, ન ગઈ કાલ શ˲વાર બપોર અહӄ દવ̆યાગ આવી પહҭચ્યો Ġે ે ે ે ે ંુ . અહӄ ચ˲ધરજી 
વગર કશળ છે ે ેુ . 

કવા આનદના િદવસો હતા ે ં ! રોજરોજ સત્સગં, કીતનર્ , ȩદા ȩદા સદર ̆દશોમા ફરવાનુ ુ ુ ું ે ં ,ં ȩદા ȩદા ુ ું ં
સƨકારી માણસોન મળવાનં ે ં,ુ કોઈ અનરો આને દં હતો. ખરખર આ વખત તો ગજરાતમા ખબ ખબ આનદ ે ે ં ૂ ૂ ંુ
આƥયો. હવ ભગવાનની ઈચ્છા થશ ન બીȐ વરસ વળી પાછા અવાશે ે ે ે ે. વચ્ચના િદવસો જલદી જલદી ે
પસાર થઈ જશે. 

તમ પણ શ˲વાર એટલ ગઈ કાલ સાȐ સરોડા પહҭચી ગયા હશો એમ માન Ġે ે ે ે ં ં ં ંુ ુ . અમદાવાદ તારા, 
રમશ વગર મજામા હશે ે ે ં ે. તન પે ે ણ પ́ આȐ લખ Ġું .ં હવ તો તમારા પરસન ડોસી ખશ ખશ થયા હશે ં ં ેુ ુ . 
તમનામા પણ ભગવાન કવો ̆મ મકી દીધો છ ે ં ે ે ે ૂ ે ! તમના પણ કાઈક સƨકાર હશે ં ં ે. કમ ક સƨકાર િવના ̆મ ે ે ં ે
થતો નથી. ઈĖર તમન છƣલા સમય સધી શાિત સખમા રાખશે ે ે ં ં ેુ ુ . તમનો ̆મ જોઈન અમન આ વખત બહ ે ે ે ે ે ુ
આનદં થયો છે. તો તમન પણ અમારી ̆મપવક યાદ આપશોે ે ે ૂ ર્ . ઉપરાત Ȑ Ȑ યાદ કર ત સૌન પણ અમારા ં ે ે ે
̆મપવક આિશષ કહજોે ૂ ેર્ . 

આ સસારમા ̆મ િવના કશ જ ટકનાર નથીં ં ે ં ંુ ુ . એકમક પર ̆મ કરવો ન વળી ભગવાન પર ̆મ ે ે ે ે
કરવો જોઈએ. ભગવાનન ̆મ કરવાથી ભગવાન આપણો દવાદાર થઈ જાય છે ે ે ે. પછી ત આપણી પરપરી ે ૂ ે ૂ
સભાળ લ છં ે ે. માટ ખબ તનમનથી તન ƨમરણે ે ંુ ુ -ભજન કરવ જોઈએું . 

માતાજી તમારી ઈચ્છા અહӄ આવવાની ઘણી જ હતી ખર ન ું ે ? ઘરથી નીકƤય ઘણો વખત થયલો ે ે ે
એટલ અમન થય હવ થોડો વખત ઘર પણ રહવ સારે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ, સƨકાર ̆માણ જ બધ બન છં ે ં ે ેુ . અહӄ તમ આƥયા ે ં
હોત તોય થોડા િદવસ મજા તો પડત. પણ હવ ફરી બીજી વાર જĮર સાથ આવવાન રાખીશે ે ં ંુ .ુ 

પઢરપર ન સોલાપરન તો યાદ કરતા જ હશોં ે ે ંુ ુ . કવો સદર ̆દશે ં ેુ , કવા ગપ્ત રતને ં ુ , કવો તમનો ે ે
̆મ ે ! તમ આ બધ સમજી શðા માટ અમન તમારા પર વધાર ̆મ થાય છે ં ં ે ે ે ે ેુ . ખરખર આ દિનયામા ે ંુ
ભગવાનની કપા િવના તવ સમજાત નથીૃ ે ં ંુ ુ . સરોડામા પણ આ વખત તો ખબ આનદમા રĜાં ે ં ંુ .  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૮ :  દવદલભ માનવ શરીર  ે ુ ર્  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૧ એિ̆લ, ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો છે. સાથ સોલાપરથી આવલા પ́ો તમ મોકƣયા ત પણ બધા મƤયા છે ે ે ે ેુ . ખરખર ે

ત બધાે  ંખબ જ ̆માળ છૂ ે ે. સાચી વƨત દિનયામા એક જ છ ક ̆ભ પર આપણન સાચો ̆મ ̆કટવો ુ ુુ ં ે ે ે ે
જોઈએ. આમ થાય એટલ સારય જગત આપણા પર ̆મ કરવા માડ છે ં ે ે ં ે ેુ . મનƧય તો શ પણ પશુ ુ ું , પક્ષી ન ે
વનƨપિત પણ આપણામાથી ̆મ ̆ાપ્ત કર છં ે ે ે. આ જીવનમા ભગવાનનો ̆મ Ȑટલો ̆ાપ્તં ે  કરશ તટલ જ ુ ું ે ં
કમાઈશુ.ં આવ દવદલભ માનવશરીર મƤય છ તો તન સસારના ȩઠા િવષયોમા નિહ ગમાવતા ̆ભના ુ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ં ં ંુ ર્ ૂ
પરમ ભજનકીતનમા ર્ ં અહિન�શ વાપરવ જોઈએું . આમ કરતા કરતા ̆ભ આપણા ̆મીં ં ેુ , સખા ક દાસ થઈ ે
જશે, ન પછી તો હરરોજ આનદ આનદ સખ ન શાિત થઈ જશે ં ં ે ં ેુ . માટ ખે બૂ ઈĖરƨમરણ કરવુ.ં સસારથી તો ં
Ȑટલા દર રહીએ તટલ જ સાર છં ે ં ં ેૂ ુ ુ . છતા સગ કરવો તો ̆ભ પર ક ̆ભની વાતો પર Ȑન ̆મ હોય તનો ં ં ે ે ે ેુ ુ
જ કરવો. તમ તો મક્ત આત્મા છો એટલ સદા સારા વાચનમનન ન જપમા મગ્ન રહશોે ે ે ં ેુ .  

કવી સદર રીત આપણ િદવસો પસાર કયા હતા ે ં ે ેુ ર્ ! આલદીં , પઢરપરં ુ , મબઈું , સોલાપરુ, િગરનાર 
બધ યાદ રહી જશું ે. એવા િદવસો તો હવ ફરી આવ ત્યાર ન ̆ભકપાથી જĮર આવશે ે ે ે ેુ ૃ . કવા ̆મી માણસો ે ં ે ! 
કવા әચા ĳદય ે ં ં ! ખરખરે , દિનયામા તમના જ જીવન ધન્ય છુ ં ે ં ે. બાકી Ȑ અનક નાની મોટી વાસનાથી ે
વӄટાયલા છ ત તો મનƧયĮપ પશ છં ે ે ે ેુ ુ . ત્યા સૌ કશળ હશં ેુ . પરસન ડોસી તો અમન પણ યાદ રહશે ે ે. ̆ભ ુ
તમની સદȸિć કાયમ રાખ ન તમના આત્માન કƣયાણ કરે ે ે ે ં ેુ ુ . Ԍયાર જીવમા ̆ભ પર ̆મ જાગ ત્યાર તના ે ં ે ે ે ેુ
પર ̆ભની કપા થઈ ન તના હજારો જન્મોમા પાપ ભƨમ થયા એમ જાણવુ ુૃ ે ે ં ં .ં 

̒ીજી મહારાજ ત્યા છ ત જાણ્યં ે ે ં.ુ ભગવાનની ઈચ્છાથી કદીક જĮર મળાશે. માર શરીર હવ સાર છુ ું ે ં ે. 
ઈĖરકપાથી ભોજન બનાવવાની પણ પચાત નથી કમ ક એક ભાઈ રોજ બનાવી આપ છૃ ં ે ે ે ે. ભગવાનની 
દયાથી આનદ છં ે. તમ રોજ આનદમા રહશોે ં ં ે . તમારી કાયાન તો કƣયાણ થઈ ગય છુ ું ં ે. થોડા િદવસ ઝટ 
નીકળી જશ ન વળી મળવાન થે ે ંુ શે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૪૯ : સત્સગન મહત્વ  ં ંુ  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૨૧ એિ̆લ, ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમાર કવર મƤય છું ં ેુ . આ પહલા મ તમન એક જવાબી કાડ પણ લખ્ય છ ત પણ મƤય હશે ં Ҫ ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . 

તમારી તિબયત સારી હશે. 
હ હમણા પાચું ં ં -છ િદવસ અહӄથી છ માઈલ દર દશરથાચલ પહાડ પર આƥયોૂ . હવ હમણા અહӄ જ ે ં

રહીશ. સાથ એક માણસ છે ે. ત ભોજન બનાવી આપ છ તમ જ ફાલત કામકાજ કર છે ે ે ે ે ેુ . એટલ ઈĖરની ે
દયાથી કોઈ કƧટ નથી. 

આપણ Ȑ આનદના િદવસો પસાર કયા છ ત તો કોઈ રીત ભલી શકાય તમ નથીે ં ે ે ે ૂ ેર્ . ખરખરે , 
ભગવાનની સાથ ̆મ કરી લઈએ એટલ સારીય દિનયા આપણન ̆ે ે ે ે ે ેુ મ કરતી થઈ જાય છે, તમ જ Ԍયા ે ં
જઈએ ત્યા લીલાƣહર થઈ રહ છં ે ે ે. ભગવાન Ȑવી કીમતી વƨત બીજી કોઈ નથીુ . માણસનો અવતાર ત ે
ભગવાનની ̆ાિપ્ત માટ છે ે. મખ માણસો ત વાતન ભલી જાય છૂ ે ે ૂ ેર્ , ન માયાના ચïરમા પડીન મҭઘા ે ં ે
શરીરન ખોઈ દ છે ે ે. Ȑ ભગવાનન ભȐ છ ત તો તરી જાય ે ે ે છે, સખી સખી થઈ જાય છુ ુ ે, ન આનદ કર છે ં ે ે. 
પોત તો જન્મમરણથી રિહત થાય છે ે, પણ બીજા અનકન ત દે ે ે ુ :ખથી મક્ત કર છુ ે ે. ભગવાનના ભજનનો 
આવો અલૌિકક ̆ભાવ છે. 

તમાર ત્યા સત્સગ વગર ચાલ છે ં ં ે ે ે ે. ત આનદની વાત છે ં ે. હવ તો તમન ે ે ‘Ȑલખાનુ’ં ક આપણ ે ે
વડોદરામા રહતા હતા તવોં ે ં ં ે  ‘ભિતયો મહલૂ ે ’ નિહ લાગતો હોય. ખબ લાભ લજોુ ે . સત્સગ એ જ કિળયગમા ં ંુ
દવા છે. સત્સગથી પાપ તમ જ તાપ દર થાય છં ે ેૂ , ન મનન શાિત મળ છે ે ં ે ે. સત્સગ Ȑવ સખ બીȩ કોઈ ં ં ંુ ુ ુ
નથી. તમ તો ìાની છોે , ખબ ̆મપવક િદવસો પસાર કરજોુ ે ૂ ર્ . એક વાર ભગવાનની દયા જĮર થશ ન ે ે
તમારી સાથ રે હવાની ઈચ્છા પરી પડશે ૂ ે. 

મ̃ાસથી બનના પ́ આવ છે ે ે. તમન પણ ખબ યાદ કર છે ે ેુ . દિનયામા સાચી વƨતન ઓળખનારા ુ ં ે ંુ
પણ કવા કવા રત્નો છ ે ં ે ં ે ! 

માર શરીર સાર છુ ું ં ે. હવ ખોરાકની બહ િચંતા નથીે ુ , એટલ ઠીક ે થઈ ગય છું ે. તમ પણ શરીર ે
સભાળશોં  તથા શાિતથી રહજોં ે . ઉનાળામા વડોદરાં થી બધા ઘર આવ ત્યાર ઉકરડાન કઢાવવાન કરજોં ે ે ે ે ંુ . 
દિનયા જડ છુ ે. આપણ હમશા સારા પƨતકો વાચતા રહવ તમ જ ભગવાનન ƨમરણ કરતા રહવે ં ે ં ં ં ં ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ 
ભગવાનન ƨમરણ કરનારન દું ે ુ :ખ કદી પડત નથીું . હા, ભગવાન થોડી પરીક્ષા લ છે ે, પણ ત તો નામની જે . 
અંત તો સખ જ સખ છે ેુ ુ . 

ત્યા ંપરસન ડોસી તમે જ બીજાં બધા સત્સગં ં ̆મીઓ આનદમા હશે ં ં ે. રમતાશકરભાઈ વાચ છ ત સાર ં ં ે ે ે ંુ
છે. ઘણા ̆માળ ન ભક્ત પરષ છે ે ેુ ુ . પોતાન તો કƣયાણ કર છ ન સાથ બીજાં બું ે ે ે ે ે-ચાર કાન પણ પિવ́ કર ે
છે. 
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પરસન ડોસીના સƨકાર કવા સારા કં ે ે અંત વખત તમન આવી әડી પણ્યે ે ે ુ ȸિć થુ ઈ. ભગવાનમા ̆મ ં ે
થવો એ લાખો જન્મોના પણ્ય િવના બનત નથીુ ુ ં . ખરખર તમના પર હવ ભગવાનની કપા છે ે ે ેૃ . 

    
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



 ̒ી યોગĖરજીે                                                     - 282 -                                            િહમાલયના પ́ો 
 

www.swargarohan.org 

પ́ ૧૫૦ : કિળયગમા તરવાનો ઉપાય  ુ ં  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૫ મે, ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો છે. વાચી આનદ થયોં ં . તમારા િદવસ સત્સગ તથા આનદમા ƥયતીં ં ં ત થાય છ ત ે ે

ખબ જ સારી વાત છૂ ે. કિલયગમા તરવા માટ સત્સગ Ȑવો ઉપાય બીજો એકુ ં ે ં ે નથી. સત્સગ કરવાથી મન ં
વધાર ન વધાર શć થાય છે ે ે ેુ , તમજ પાપ બધા બળી જાય છે ં ે. Ԍયા સત્સગ હોય છ ત્યા માયાન કાઈ ં ં ે ં ં ંુ
ચાલત નથીું . મનƧય શરીર મƤય છ ત સત્સગ Ďારા સારા િવચાર ુ ુ ં ે ે ં મળવવા માટ તમજ ભગવાનની ભિક્ત ે ે ે
કરવા માટે. સત્સગથી ં ભગવાનનો મિહમા સમજાય છે, ભગવાનનો ̆મ વધ છ ન ભિક્ત મળ છે ે ે ે ે ે. દિનયામા ુ ં
કટકટલા મહાત્મા થઈ ગયાે ે . તલસીદાસુ , તકારામુ , સરદાસુ , નરિસંહ ભગત, ìાનĖર અનક મહાત્માઓ ે ે
સત્સગ તમ જ ભગવાનના ભજનના ̆ં ે ભાવથી સખી થઈ ુ ગયા છે. મીરા તમં ે જ શબરી ન ગોપીઓ પણ ે
ભગવાનના ̆મથી આȐ પજાય છે ૂ ે. આપણ પણ જો ભગવાનનો ̆મ ̆ાપ્ત કરીએ તો સકટ કદી આવ નિહે ે ં ે , 
આપણન સદા સખ મળે ેુ , તમ જ બીજાં પણ કટલાયન આપણી Ďારા શાિત તથા લાભ થાયે ે ં ે ં . મનƧય ુ
શરીરનો મિહમા ઘણો જ મોટો છે. શાĘોમા તન ખબં ે ં ૂુ  વણન છર્ ે. મનƧય શરીર ખાવાુ , પીવા, સવા માટ નથીુ ે . 
ત તો ઈĖરની ̆ાિપ્ત માટ છે ે ે. ન ઈĖરની ̆ાિપ્ત સત્સગ Ďારા થઈ શક છે ં ે ે. જીવનમા આ જ એક આનદ છ ં ં ે
ક ઈĖરના ખબ ગણાનવાદ ગાવાે ુ ુ ુ . ઈĖરના ગણાનવાદમા Ȑન રસ આવ છ ત જીવ મહાપણ્યશાળી છુ ુ ું ે ે ે ે ે. 

તમ મામાના આનદે ં ન યાદ કરતા હશોે ં . મ̃ાસથી બનના પ́ આવ છ પણ ખબ લાબ િદવસ આવ ે ે ે ં ે ે ેુ
છે. તમાર લખવો હોય તો એકાદ કાગળ લખજોે . ત તો તમન ખબ ે ે ુ યાદ કર છે ે. 

મનભાઈ ધરમપરમા છુ ુ ં ે. બન કનકબન પણ ત્યા જ છે ે ં ે. 
માર શરીર હવ ખબ ખબ સાર છુ ું ે ં ેુ ુ . બધી રીત આનદ છે ં ે. ભગવાનની ભિક્તમા લાગી જઈએં  તો 

દિનયામા આનદ જ આનદ છુ ં ં ં ે. શરીરનો, મનનો ન આત્માનો ́ણ જાતનો આનદ મળ છે ે ં ે ે. સોલાપરથી ુ
જશભાઈ તમ જ વƣલભદાસભાઈના પ́ આવ છે ે ે. ત પણ તમન યાદ કર છે ે ે ે. ઊિમ�લાબન તો હવ કોલબો ે ે ં
છે. એક મિહનો થયો ત્યા છં ે. સોલાપરથી સમાચાર હતાુ . બનનો પ́ તો હજી નથીે . એક ભજન મોકƣય હત ુ ું ં
ત જે . મબઈથી નારાયણભાઈનો પ́ આવતો હશું ે. ત પણ ખબ ̆મી છે ે ેુ . આપણ િગરનાર Ȑમની સાથ હતા ે ે ં
ત રાણપરીભાઈ ે ુ ૫-૬ િદવસથી ઋિષકશ આƥયા છે ે. બદરીનાથ જવાની તમની ઈચ્છા છે ે. એટલ ે ૪-૫ 
િદવસમા અહӄ આવી જશ એમ લાગ છં ે ે ે. યા́ા તો આ વરસ ખબ જ ચાલ છે ે ેુ . અમદાવાદ બન તારા તમ જ ે ે
આનદી રમશચ̃ મજામા હશં ે ં ં ે.  

યા́ામા તો આ વખત આપણન ખબ જ આનદ આƥયોં ે ે ંુ . વળી થોડા િદવસ ચાƣયા જશ ન એવો જ ે ે
આનદ આવશં ે. િદવસોન જતા કાઈ વાર લાગ છ ે ં ં ે ે ? બ મિહના તો ચાƣયા પણ ગયા ે ! ધીર ધીર સમય ે ે
ચાƣયો જાય છે. એમ કરતા િજંદગી Ȭકી થતી જાય છં ં ેૂ . Ȑટલ ભગવાનન ભજન કય તટલ કમાયાુ ુ ુ ું ં ે ં ં¿ . 
ભગવાનન ભજન એ જ સાચી વƨત છુ ું ે. 
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ત્યા પરસન ડોસી તમ જ અમન યાદ કરનાર સૌન અમારી યાદં ે ે ે . આ વખત બધાનો ̆મ જોઈન ે ે ે
અમન ખબ આનદ આƥયોે ંુ . જીવ પર પરમĖરની કપા થાય છ ત્યાર જ પરમĖર પર તમ જ પરમĖરના ે ે ે ે ે ેૃ
̆મીઓ પર ̆ે ેમ થાય છે. ત િવના લાભ લઈ શકાતો નથી તમ બધા ખબ સત્સગ કરજો તથા આનદમા ે ે ં ં ં ંુ
રહજોે . સસારમા બીȩ કઈ જ લવાદવાન નથીં ં ં ં ે ે ંુ ુ . 

તમારો ̆મ અમન યાદ આવ છે ે ે ે. હમશા શાિતથી રહજો તમ જ િદવસો બધા આનદમા પસાર ં ે ં ં ે ે ં ં
કરશો. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫૧ : પાછા દવ̆યાગ તરફ    ે  
 

બદરીનાથ 

તા. ૨૬ ફʢે .ુ ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
બે-ચાર િદવસ થયા એક કાડ લખ્ય હત ત મƤય હશ તમાર એક કાડ મન ગઈ કાલ મƤય છં ં ં ે ં ે ં ે ે ં ેર્ ર્ુ ુ ુ ુુ . ગયા 

વખત તમન મ લખ્ય હત ક અહӄથી થોડા સમયમા જ ઈĖરી ̆રણાથી મ દવ̆યાગ જવાનો િનણય કયҴ ે ે Ҫ ં ં ે ં ે Ҫ ેુ ુ ર્
છે. હવ ખરખર આȐ બપોર હે ે ે ં ુઅહӄથી દવ̆યાગ જવા નીકį Ġે ં .ં ૫૦ માઈલ જતા મોટર મળશં ે. એટલ ે
ચાલવાન થોડ જ છું ં ેુ , ન ત પણ આનદપવકે ે ં ૂ ર્ . સાથ પણ સારો મƤયો છે. તમન જાણી આનદ થશ ક અહӄ ે ં ે ે
થોડા િદવસથી કલકĂા તરફ િબહાર છ ત્યાના એક ƨટટના રાજા બદરીનાથ આƥયા છે ં ે ે. રાજા ધાિમ�ક છે. 
તમની સાે થ જ દવ̆યાગ સધી જવાન નïી થય છે ે ં ં ેુ ુ ુ . એટલ રƨતામા કોઈ ̆કારની તકલીફ રહશ નહӄે ં ે ે . 
રાજા એટલા ̒ćાį છ ક ત પણ પગ જ ન ત પણ ઉઘાડ પગ ચાલ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. ભગવાનની બધી કપા છૃ ે. તની ે
કપા થતા મોટા મોટા રાજા પણ ચરણમા પડ છૃ ં ં ે ે. ભગવાનની સાચી ભિક્તનો બધો ̆ભાવ છે. 

આȐ રિવવાર છ એટલ આ વખત પરા પદર િદવસ અહӄ રહવાન થયે ે ે ૂ ં ે ં ંુ .ુ ખબ ખબ આનદ રĜોૂ ૂ ં . 
કટલાે ય મહાત્મા પરષોુ ુ -ભક્તો ન સƨકારી આત્માઓનો મળાપ વગર રɖે ં ે ે ે ં,ુ ખબ સત્સગ રĜોૂ ં . әચા әચા 
આકાશની સાથ વાતો કરનારા પહાડે , સદર નદી ન ઝરણાું ે -ંબધ ખબ સદર લાગ છુ ું ૂ ં ે ે. તમે બધ ફરી યાદ કરી ુ ં
લજોે . આનદ આવશં ે. બધ ƨનાન તથા દશન કરતા તમન યાદ કયા હતાે ં ે ંર્ ¿ . 

લાભબનનો પ́ આƥયો ત આનદની વાતુ ે ે ં . કટલો બધો ̆મ છ ે ે ે ! નારાયણભાઈના પ́ તમજ ે
મનભાઈના પ́ પણ આવતા હશુ ે. અહӄથી અમ મોકલલા પૈસા મƤયા હશે ે ે. 

વધાર શ લખ ે ં ંુ ુ ? ખબ ખબ આનદમાૂ ૂ ં  ંરહશોે . શરીર સારી રીત સભાળશોે ં . માર શરીર સાર છુ ું ં ે. હવ ે
તો હવાપાણી પણ બદલાશ એટલ બરાબર થઈ જશે ે ે. તમ કોઈ વાતની િચંતા કરશો નહӄે . રોજ સારા 
વાચનમા-ંભજનમા સમય પસાર કરશોં . મનƧય શરીરમા આવીન ત જ કરવાન છુ ું ે ે ં ે.  

ત્યા યાદ કર ત સૌન અમારા ̆મ કહશોં ે ે ે ે ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫૨  :  ġપો રત્નો    
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૪ ȩલાઈુ , ૧૯૪૭ 

પરમ પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો. વાચી આનદ થયોં ં . અમ બ િદવસ પર એક કાડ તમન લખ્ય છ ત પણ મƤય ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ ુ

હશે. તારાન પણ આȐ પ́ લખ્યો છે ે. માર શરીર હવ સાર છુ ું ે ં ે. તમ લખો છો ત ̆માણ લાભબનનો પ́ે ે ે ેુ  
મોકલ Ġું .ં 

તમારી ઈચ્છા અહӄ આવવાની થાય ત ƨવાભાિવક છે ે. પરત અહӄ ઋત અત્યાર બરાબર રહતી નથીં ે ેુ ુ . 
તથી પહલવહલા અહӄ આવવામા મƦકલી રહ છે ે ે ં ં ે ે ેુ . વળી માર શરીર પણ તĆન સાર થઈ ગય છુ ું ં ં ેુ , એટલ ત ે ે
̆ĕ પણ રહતો નથીે . ઉપરાત અહӄ આવવામા બીજી જાતની મƦકલીં ં ેુ  પણ અનક છે ે. માટ હાલ ત િવચાર ે ે
મલતવી રાખશોુ . હમણા તો અહӄ એકાતનો આનદ લઉં Ġં ં ં .ં વળી ઈĖરની ઈચ્છા થશ ન સƨકાર જાગશ તો ે ે ં ે
આનદપવક મળાશ ન મજા પડશં ૂ ે ે ેર્ . 

તમ આપણા યા́ાના સદર િદવસ યાદ કરો છો ત સાર છે ં ે ં ેુ ુ . કટલો આનદ આƥયો હતો ે ં ! Ȑન વણન ુ ં ર્
જ ના થાય. ભગવાનની કપા થશ ન તથીય સદર િદવસો પાછા આવી પહҭચશૃ ે ે ે ે ં ેુ . ભગવાન ખબ દયાį છૂ ે. 
દિનયામા કવા કવા ̆મી લોકો છ ત તમ જોયુ ં ે ં ે ં ે ે ે ે ં.ુ ખરખર સાચી વƨતન ઓળખનારા પિવ́ લોકો પણ ે ે ંુ
દિનયામા છુ ં ે, ન સાચ ȩએ છ ત્યા મધ પર બસતી માખીની Ȑમ ત ફરી વળ છે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ . ભગવાનની Ȑ સાચી 
ભિક્ત કર છ ન Ȑનામા ìાન છ તની પાસ મોટામોટા ધનવાનો ન રાજાઓ પણ નમી પડ છે ે ે ં ે ે ે ે ે ે. સોલાપરુ, 
પઢરપરં ુ , આલદીં , મબઈું , િગરનાર વગરમા કવો કવો આનદ પડÈો હતો ે ે ં ે ે ં ! હવ વળી એવા બીજાં નવા ન ે ં ં ે
સદર ƨથાનમા જવાન રાખીશુ ુ ું ં ં .ં તમ ખબ ̆મથી સત્સગ કરશો ન સદા આનદમાે ૂ ે ં ે ં  ંરહશોે . િદવસો જતા વાર ં
લાગતી નથી. તમાર જીવન પણ ધન્ય છ ક તમારામા આટલ ìાન છ ન હરક વાત સમજી શકો છોું ે ે ં ં ે ે ેુ . 
ખરખર તમ મક્ત જ છોે ે ુ . ન સસારમા નાટકની લીલા કરતા હોઈએ તમજ તમ રહજોે ં ં ં ે ે ે . ભિવƧયમા તમન ં ે
પણ દિનયા માન આપશુ ે, યાદ કરશ ન પજશે ે ૂ ે. દિનયામા કશ જ નુ ં ંુ થી. લોકો નકામ જીવન ફકી દ છું ે ેҰ . 
ઈĖરી ̆મ એ જ સાચી વƨત છે ેુ . તનાથી શાિત મળ છે ં ે ે, સમજ તથા ȸિć આવ છુ ે ે, પાપ દર થાય છૂ ે, ન ે
ગમ તટલ દે ે ંુ ુ :ખ ક સકટ પડ તો પણ સદા સખ ન શાિત રહ છે ં ે ે ં ે ેુ . મનƧય શરીર કાઈ ખાવાુ ં , પીવા ન ે
ભોગિવલાસ કરવા નથી. ત તો આવા ઈĖરી ̆ે ેમની ̆ાિપ્ત માટ છે ે. તની ̆ાિપ્ત કરવામા જ બહાદરી ન ે ં ેુ
આનદ છં ે. તમ સારી રીત ભજન વગર કરજોે ે ે ે , સારા પƨતકો વાચજોં ંુ , ઈĖરન નામƨમરણ કરજોુ ં , ન ખબ ે ૂ
શાિત સખ તથા આનદમા રહજોં ં ં ેુ . 

તમાર શરીર સભાળશોું ં . ત્યા આપણા ̆મી માતાજી પરસન ડોસી કશળ હશં ં ે ેુ . તમનો ̆ે ેમ તથા 
ભિક્તભાવ કવો સારો છ ે ે ! તમના પર ભગવાનની દયા થઈ ક બધા પાપ ટળી ગયા ન ̒ćા જાગી ગઈે ે ં ં ે . 
ભગવાન તમન ચમત્કાર બતાƥયો ન તમન જીવન સખી થયે ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ હવ તો જીવનભર તમની આવી ȸિć રહશ ે ે ે ેુ
ન શરીર પણ તમન સારી ગિતન ̆ાપ્ત થશે ે ં ે ેુ . બીજાં પણ બધા ̆મીજનો આં ે નદમા હશં ં ે. 
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̆મી નારાયણભાઈના પ́ તમારી પર આવ છ ત ખબ જ આનદની વાત છે ે ે ે ૂ ં ે. ત પણ ઘણા જ ̆મી ે ે
છે. તમના ̆મની બરાબરી થઈ શક તમ નથીે ે ે ે . સરƨવતી પણ તવી જ સƨકારી ન ̆માળ છે ં ે ે ે. દિનયામા કવા ુ ં ે ં
કવા રત્નો પડÈા છે ં ં ે. તમનામા ìાન છે ં ે, ȸિć છુ ે, કળવણી છે ે, એટલ ત સવ વƨત જાણ છ ન સમȐ છે ે ે ે ે ેર્ ુ . 

લો ત્યાર હવ બધ કર Ġે ે ં ં ંુ .  
તમ અત્યાર શ કરો છો ે ે ંુ ? હ તો નાની સરખી કિટયામા બઠો Ġું ં ે ંુ . આȩબાȩ કટલાય સત મહાત્મા ન ુ ુ ે ે ં ે

દવી દવતાના ફોટા છે ે ે. ખƣલી બ બારીમાથી પવન આવી રĜો છુ ે ં ે. સાજનો સમય છં ે. આકાશમા વાદળા છં ં ે. 
આટલો ઠડો ̆દશ છ પણ મન જરા ગરમી લાગ છ એટલ એક જ વĘ પહરીન બઠો Ġં ે ે ે ે ે ે ે ે ે .ં કરી તો ખબ ે ુ
ખાધી. હવ થોડા િદવસમા બધ પણ થઈ જશે ં ં ે. ӕબા પર કરી નથીે , પણ પક્ષીઓના અવાજ ðાક ðાક ં ં
આવી રĜા છે. આવ છ અહӄન વાતાવરણ ુ ું ે ં ! તમ તો પ́ વાચતા હશોે ં ં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫૩ :  સાચી સપિĂ    ં  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૩ ઓગƨટ, ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો છે. વાચી આનદ આનદં ં ં .  
તમાર શરીર સભાળશોું ં . અહӄ આƥયા પછી મારી તિબયત તĆન સારી છે. વરસાદ તો આ વરસ ે

અહӄ તĆન ઓછો છે. એટલ તાપ Ȑવ લાગ છે ં ે ેુ . પણ ӕબાની ઠડી હવા િદવસં -રાત ચાƣયા જ કર છ એટલ ે ે ે
ઠડક ખબ રહ છં ૂ ે ે. 

તમ ભજન તથા સત્સગમા િદવસો પસાર કરો છો ત ઘણા જ આનદની વાત છે ં ં ે ં ે. ભજન તમજ ે
સત્સગ િવના સાચ ન ખોȬ શ ત સમજાત નથીં ં ે ં ં ે ંુ ુ ુુ , ત િવના ìાન થત નથીે ંુ , ન અંતરના મલ કપાતા નથીે ે . 
સાધારણ માણસોન તો તમા રસ પણ ના આવે ે ં ે. તમન િનંે ે દા-કથલીમા જ મજા પડૂ ં ે. પણ Ȑમના પર 
ભગવાનની દયા હોય ન Ȑમના પાપ જતા રĜા હોય તમન સત્સગે ં ં ં ે ે ં -ભજનમા રસ પડ છં ે ે. ભગવાનનો ̆મ ે
એ જ સાચી વƨત છુ ે. ત િવનાની ગમ તવી સપિĂ ક બાદશાહી હોય તો પણ તની કીમત એક કોડીની પણ ે ે ે ં ે ે
નથી. મનƧય શરીર મળવીન ભગવાનન ƨમરણુ ુે ે ં  જ કરવાન છું ે. ભગવાનનો ̆મ થવાથી બધા દે ં ુ :ખ ટળી 
જાય છે. ƨવાથ� સસારનો પડદો તટી જાય છં ૂ ે, ન ભગવાન િવના કશામા મન લાગત નથીે ં ંુ . ભગવાનના 
નામનો જપ ન તના ધ્યાનમાે ે -ંસારા સારા પƨતકો વાચવામા જ આનદ આવ છં ં ં ં ં ે ેુ . આવા જીવો પર 
ભગવાનની દયા થાય છ ન તમન દશન થાયે ે ે ે ર્  છે, તથા શાિત મળ છં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫૪ :  િહમાલયન ƨવગ    ુ ં ર્  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૨૭ ઓગƨટ, ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ મƤયો. ઘણો સમય થયો. મ તમન એક કવર લખ્ય હત ત મƤય હશҪ ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . આશા છ ક ે ે

તમાર શરીર સાર હશુ ું ં ે. 
હ હમણા બ િદવસ પહલા અહӄથી ુ ં ં ે ે ં ૬ માઈલ દર દશરથાચલ પહાડ પર જઈ આƥયોૂ . ખબ સદર ૂ ંુ

ƨથાન છે. ત્યાથી સારોય િહમાલય બરફ સાથ દખાય છં ે ે ે ે. વરસાદની ઋત હોવાથી એવ તો રમણીય લાગ છ ુ ુ ં ે ે
ક વાત જ નહӄે . વાદળા બધા ઠઠ નીચ આવી જાય છં ં ે ે ે, ન જાણ ƨવે ે ગમા રહતા હોઈએ તવ લાગ છર્ ં ે ે ં ે ેુ . આપણ ે
બદરીનાથની યા́ા કરી ત્યારે િ́યગીનારાયણની પહલા પવાલીની ચઢાઈ આવી હતીુ ે ં . ત્યા Ȑમ વાદળ ં
વાદળ લાગતા હતા તવ જ દશરથાચલ પર પણ લાગ છં ં ે ં ે ેુ . 

ત્યા વરસાદ હશં ે. અહӄ તો દરક વરસ કરતા વરસાદ ખબ થોડો પડÈો છે ં ૂ ે. 
શરીર માર ખબ સાર છુ ું ૂ ં ે. ત્યા શ ચાલ છ ં ં ે ેુ ? હવ તો પરષોĂમ મિહનો પરો થયોે ૂુ ુ . તો ઘરમા વાચન ં ં

વગર સત્સગમા િદવસ આનદમા જતા હશે ે ં ં ં ં ે. સત્સગ એ કિળયગમા તરવાની દવા છં ં ેુ . સત્સગથી સાચ શ ત ં ં ં ેુ ુ
સમજાય છે, ન ભગવાન પર ̆મ થાય છે ે ે. ભગવાન પર ̆મ થયા િવના જીવનમા શાિત નથીે ં ં . ભગવાનમા ં
̆મ થાય એટલ ખબ આનદ લાગ છે ે ૂ ં ે ે. સસારના દઃં ં ુ ખ કઈ જ અડકી શકં તા નથીં . મીરાબાઈં , નરિસંહ ભગત, 
તકારામ વગરની Ȑમ જીવન ધન્ય ધન્ય થઈ જાય છુ ે ે ે. મનƧય શરીર એટલા જ માટ છ ક ભગવાનની ખબ ુ ે ે ે ૂ
ભિક્ત થઈ શકે, ìાન મળવી શકાયે , ન ભગવાનન દશન થાયે ંુ ર્ . બીજી કોઈ યોિનમા ભગવાનન દશન થઈ ં ંુ ર્
શકત નથીું . કવળ મનƧય યોિનમા જ ત થઈ શક છે ં ે ે ેુ . એટલ મનƧય શરીરમા જન્મ લઈન Ȑ ભિક્ત કર છે ં ે ે ેુ , 
ભગવાન પર ̆મ કર છ ત જ ધન્ય છે ે ે ે ે, ન તન જ જીવન સફળ છે ે ં ેુ . 

ત્યા સૌ ̆મીજનો કશળ હશં ે ેુ .  
નારાયણભાઈનો પ́ આવતો હશે. અમદાવાદ તારા તથા રમશ કશળ હશે ેુ . મનભાઈ તો ુ

ધરમપરથી રોડકોટ ગયાુ . ડોકટરોએ ખબ ખબ તપાસ કરીન કɖૂ ૂ ે ં ુક કનકન કઈ જ રોગ નથીે ે ં . ખાલી તાવ 
આવ છ તો તન કારણ કઈક બીȩ છે ે ે ં ં ં ેુ ુ . નકામો વહમ ન િચંતા ના કરોે ે . તથી તમન શાિત થઈે ે ે ં . નિહ તો ખબ ૂ
ગભરાઈ ગયા હતા. ભગવાન પર Ȑન િવĖાસ હોય છ તન કઈ જ સકટ ક દઃે ે ે ે ં ં ે ુ ખ પડી શકત નથીું . ન દઃે ુ ખ 
આવ તો પણ ત સખમા પલટાઈ જાય છે ે ં ેુ . એવો ભગવાનની દયાનો મિહમા છે. મીરાબંાઈ ન ̆હલાદન ે ે
કટલ દઃે ંુ ુ ખ પડȾ હત ુ ું ં ! પણ ભગવાન તમન ઊની ӕચ પણ આવવા દીધી નિહ ન ખબ સખ આપ્યે ે ે ે ૂ ંુ .ુ 
ભગવાન પર ̒ćા ન ̆મ ના હોવાથી જ બધા સકટ પડ છે ે ં ં ે ે. 

તમ ખબ આનદમા રહજો ન સારા સારા પƨતે ૂ ં ં ે ે ં ં ુ કો વાચીન િદવસ ખબં ે ુ  જ શાિત તમં ે જ આનદમા ં ં
પસાર કરશો.  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫૫ : ચાર િદવસન ચાદરણ   ુ ું ં ં  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૨ સપ્ટે. ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો પ́ તા. ૧૨ નો લખલો છક એક મિહના બાદ પરમિદવસ મન મƤયોે ે ે ે . ટપાલમા કાઈક ં ં

ગરબડ હોવાથી કાગળન મળતા આટલી બધી વાર થઈે ં . આ પહલા મ ે ં Ҫ તમન એક કાગળ લખ્યો છ ત પણ ે ે ે
તમન મળી ગયો હશે ે. 

મારી તિબયત બરાબર સારી છે. તમારી તિબયત પણ સારી રહ છ ત જાણી અમન આનદ થાય છે ે ે ે ં ે. 
ઉપરાત સત્સગ ભજન ચાƣયા કર છ ત પણ ખબ આનદની વાત છં ં ે ે ે ં ેુ . ઈĖરની કપા િવના આ ઘોર ૃ
કિલયગમા ઈĖર પર ̆ીિત થઈ શકતી નથીુ ં . ȩઠા મદમોહ ૂ ન અિભમાનમા માણસો એવા તો ફસાયે ં ં ેલા છ ક ં ે ે
તમન મન ઈĖર તરફ વળી શકત જ નથીે ં ંુ ુ . મનƧય શરીરન આવા લોકો ફોગટ જ ખોઈ બસ છુ ે ે ે ે. Ȑ શરીરથી 
દયા, દાન, ધમ વગર કરવ જોઈએર્ ે ે ંુ , ન ઈĖરƨમરણ કરી મિક્તન સખ ̆ાપ્ત કરવ જોઈએે ં ંુ ુ ુ ુ , ત શરીરન તઓ ે ે ે
નકામ નાખી દ છું ે ે. ઈĖરના ƨમરણ િવના કદી સખ મળત નથીુ ુ ં . જીવનમા Ȑ અનક ̆કારના દં ે ં ુ :ખ પડ છ ે ે
તન કારણ ઈĖરન માણસો ભલી જાય છ ત જ છે ં ે ૂ ે ે ેુ . Ȑ ઈĖરન યાદ કર છે ે ે, તન ƨમરણ કર છે ં ે ેુ , તની રક્ષા ે
કરવાન ઈĖર સદા બધાયલા છે ં ે. મીરા,ં ̆હલાદ વગર અનક સાચા ̆મીઓન તણ સખ આપ્યે ે ે ં ે ે ે ે ંુ  ુછે. તમની ે
ભયકરમા ભયકર િવપિĂ પણ દર કરી છં ં ં ેૂ . આ કિલયગમા દભ ન પાખડ તમજ ȩઠુ ં ં ે ં ે ૂ , કપટ ન માયાન જોર ે ંુ
છે. ઈĖરનો ̆મ તો શોધ્યો પણ જડતો નથીે , તથી આȐ સારીય દિનયામા ભયકર અશાિત ન દઃે ે ં ં ં ેુ ુ ખ ઊભ ંુ
થય છું ે. Ȑ ઈĖરન યાદ કરશ ત જ કવલ સખી રહી શકશે ે ે ે ેુ . આ સસાં ર ચાર િદવસન ચાદરણ છુ ું ં ં ે. તમા ે ં
સાચો રસ નથી. બધી સગાઈ કવે ળ ƨવાથર્ની છે. પણ અનભવ થયા િવના ક દુ ે ુ :ખ પડÈા િવના માણસન આ ે
સમજાત નથીું , ન આ ના સમજાય ત્યા લગી ભગવાન પર ̆મ ̆ાપ્ત થતો નથીે ં ે . Ȑન ભગવાન પર ̆મ ે ે
થાય છ તના તો અનક જન્મોના પણ્ય ઉઘડÈા સમજે ે ં ે ં ંુ વા.ં ભગવાનન ƨમરણ કરવામાુ ં ,ં ન તની કથાવાતા ે ે ર્
કરવામા Ȑન આનદ આવ છ ં ે ં ે ે તણ તો જીવતા જ સસારન જીતી લીે ે ં ં ે ધો. દિનયામા તન તો વૈકઠ ન ƨવગથી ુ ું ે ે ં ે ર્
પણ વધાર સખ મળી ગયે ંુ .ુ Ȑ ઘરમા ભગવાનન નામ લવાય છં ં ે ેુ , ભગવાનન ભજન થાય છ ત ખરખર ુ ં ે ે ે
વૈકઠ જ છુ ં ે.  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫૬ : ફોગટ ફરોે   
 

દવ̆યાગ  ે  

તા. ૩ ઓકટો. ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમારો ̆મભયҴ પ́ મƤયોે . અપાર આનદ થયોં . આજકાલ દશમા અશાિતન કારણ ટપાલમા જરા ે ં ં ે ે ં

િવલબ થાય છં ે. તન લીધ તમારો પ́ મન છક એે ે ે ે ે ક મિહન મƤયોે . વચ્ચ િદƣહીમા ભયકર અશાિત થઈ ે ં ં ં
જવાથી ˼નની અવરે જવરમા મƦકલી થઈ હતીં ેુ . તથી જ ટપાલ આટલીે  મોડી મળી લાગ છે ે. મારી ટપાલ 
પણ તમન આ જ રીત કદાચ મોડી મળતી હશે ે ે. જો ક હ ે ંુ ૧૫-૨૦ િદવસ પ́ લખ Ġે ં ંુ . છતા મોડો પ́ મળ ં ે
તો િચંતા ના કરશો. હવ િદƣહીમા શાિત છે ં ં ે. તમ વાચને -ભજન વગર કરજોે ે , ન જીવનનો આનદ ̆ાપ્ત ે ં
કરજો. આ જીવનમા એ િવના બધ િમƘયા છં ં ેુ . અìાની માણસ દિનયાના રગરાગમા ઈĖરન ભલી જાય છુ ં ં ે ૂ ે, 
ન મҭઘો માનવદહ માટીમા નાખી દ છે ે ં ં ે ે. તન માથ તો દે ે ે ુ :ખ જ દુ:ખ છે, સખ કવળ તન છ Ȑ ઈĖરના ુ ે ે ે ે ં
ચરણોમા બધ અપણ કરી દ છં ં ે ેુ ર્ , સસારનો મોહ છોડી દ છં ે ે, વરઝરથી મક્ત થઈ ે ે ુ સૌ પર ̆મ કર છે ે ે, ન સત્ય ે
તથા દયાન જીવનમા ઉતાર છે ં ે ે. આȐ દિનયા આ ભલી છુ ૂ ે. તથી મોટામા મોટી આફત તન માથ ઉતરી છે ં ે ે ે ે. 
Ȑ આ સમજશ ત પોતાના જીવનન કƣયાણ કરશે ે ં ેુ . િવનાશી સસારની ȩઠી માયામા નિહ ભમ ન તરી જશં ં ે ે ેૂ . 
માતાજી, તમ તો પરા ìાની છોે ૂ ં , મક્ત છોુ . ભગવાનની તમારા પર પરી કપા છૂ ેૃ . ધન્ય છ તમારા જીવનને ે. 
તમ તો હવ માયાથી પર છોે ે . ન તમારા પ́ોમા તમારા મહાન પિવ́ આત્માન દશન થયા કર છે ં ં ે ેુ ર્ . સસાર ં
તો ચાવી કાઢલી શરડીના છોિડયા છે ે ં ં ે. તમા રસ નથીે ં . રસ તો એક ̆ભમા છુ ં ે. મીરા ન ʞવં ે ુ , ̆હલાદ ન ે
નારદે, શબરી ન ે ìાનĖરે ે આ રસ જાણ્યો તો આȐ ત અમર છે ે. કટલાયન શાિત આપ છ ન પજાય છે ે ં ે ે ે ૂ ે. 
બાકી Ȑ સસારમા જ રચ્યાપચ્યા રĜાં ં , તમન નામિનશાન નથીે ંુ . ખરખર ̆ભ̆મ એ જ જીવનન સાચ ે ે ં ંુ ુ ુ
કƣયાણ છે. 

વચ્ચ અહӄ વરસાદ ખબ પડÈોે ૂ . ગગામા ભયકર રલ આવી ગઈં ં ં ે . ત પહલા એક ભાઈ સાથે ે ં ે હ દસ ુ ં
િદવસ દશરથ પહાડ પર રહી આƥયો. ખબ આનદ રĜોૂ ં . હવ અહӄ જ રહીશે . શરીર ખબ સાર છૂ ં ેુ . ઝાડા તો 
બદરીનાથથી પાછા આƥયા પછી તĆન જ મટી ગયા છે. ભોજન હાથ જ બનાવ Ġે ં ંુ . પણ હવ ઠીક આવડ છે ે ે. 
વરસાદન લીધ અહӄ ખબ રમણીયતા થઈ ગઈ છે ે ૂ ે. હમણા અમારી કિટયાની સામ શાતાં ે ંુ  નદી પાણીથી 
ભરાઈ ગઈ છે. નાદ િદનરાત ચાƣયા કર છે ે. બાકી તો આ એકાત જગલ છં ં ે. કોઈ આવત જત નથીુ ું ં . અમ ે
પણ કોઈ વાર ðાયં જતા નથી. બસ ઈĖર̆મમાે ,ં ભજનમા ન લખવામા તથા વાચનમા ન જપં ે ં ં ં ે -ધ્યાનાિદ 
કરવામા મƨત રહીએ છીએં . અહӄ ƨવગથી પણ વધ આનદ લાગ છર્ ુ ં ે ે. અત્યારે સધ્યાકાળ થવાનો સમય છં ે. 
આ વખત હ ભજનમાથી ઊȭ Ġે ં ં ં ંુ ુ . િદવસ ન રાત વધાર વખત બસ ભજનમા રહ Ġે ે ે ે ં ં ંુ . સતમહાત્માના ફોટા ં
અહӄ કિટમા ખબ સદર છુ ં ં ેુ ુ . એવો અહӄનો આનદ છં ે...... 

હવ તો નવરા́ી આવશે ે. હજી અહӄ ઠડી પડવી શĮ થઈ નથીં . ત્યા તો ઠડી નિહ જ હોયં ં . વધાર શે ં ુ? 
ખબ આનદમા રહશો તથા ઈĖર̆મનો વધાર ન વધાર ƨવાદ લશોુ ં ં ે ે ે ે ે ે .  
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પ́ ૧૫૭ :  માખણચોરની મમતા   
 

દવ̆ે યાગ 

તા. ૧૪ ઓકટો. ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
આ પહલા તમન મ એક પ́ લખ્યો છે ં ે Ҫ ે. ત મƤયો હશે ે. તમ કશળ હશોે ુ . તમજ ે અમદાવાદ બન ે

તારા તથા રમશ પણ કશળ હશે ેુ . નારાયણભાઈનો મબઈથી પ́ હતોું . કશળ છુ ે. મનભાઈ આજકાલ ુ
કાિઠયાવાડમા વઢવાણ છં ે, ત્યા રહ છં ે ે. શરીર હજી બરાબર નથી એમ લખ છે ે. બન કનકની તિબયત હવ ે ે
એકદમ સારી થઈ ગઈ છે. મારી તિબયત અહӄ ખબ સારી છૂ ે. તમાર શરીર પણ સાચવશોું . હજી સોલાપરથી ુ
કોઈ કાગળ આƥયો નથી. મ તમન એક મિહનો થҪ ે ે યા એક પ́ લખ્યો છં ે. હજી ઉĂર નથી. ત બે ધાનોં  ̆મ ે
પણ ખબ ખબ છૂ ૂ ે. 

તમારા િદવસો તો સારી રીત સત્સગ ભજનમા તમ જ આનદમા પસાર થતા હશે ં ં ે ં ં ે. ખબ શાિતથી ુ ં
ભગવાનન ƨમરણમનન કરજોુ ં . એના િવનાની દિનયાની બધી જ વƨત ȩદી જ છુ ુુ ે. ભગવાનમા Ȑ ̆ીત કર ં ે
છ તની બધી જ સભાળ ે ે ં ત દયાį ડગલ ન પગલ રાખ છે ે ે ે ે ે. તકારામુ , ભક્ત નરિસંહ મહતાે , મીરાબાઈ વગર ં ે ે
ભક્તોના જીવનમા ભગવાન કવા કવા દાખલા બતાƥયા છં ે ે ે ે. આȐ પણ કોઈ તવી જ રીત શે ે ćુ મન રાખી 
તની ભિક્ત કર તો તન દશન થાય છ ન તના ચમત્કાર જીવનમા ̆ત્યક્ષ મળ છે ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ર્ . ȩઓનુ ે, અમારી પણ ત ે
કટલી બધી સભાળ રાખ છ ે ં ે ે ! ગમ તવો ̒ીમત ક ̆મી હોય તો પણ ત આટલા બધા વખતમા તો જĮર ે ે ં ે ે ે ં
કટાળી જાયં . બહ તો એક બ મિહના સવા કરુ ે ે ે. પણ આ ̆ભ તો આȐ વરસોથી અમારી સભાળ રાખ છુ ં ે ે. 
આવા ઘોર જગલમા ન Ԍયા કોઈ માણસ પણ આવ નિહ તવા ƨથાનમા ત અમન બધી જ વƨતં ં ે ં ે ે ં ે ે  ુપરી પાડ ૂ ે
છે. એ તની દયા જ છે ે. ગોપીના મટકામાથી માખણ ચોરનાર એ ̆ભં ,ુ આપણી મનĮપી મટકીમા Ȑ ̆મન ં ે ંુ
માખણ છ તનો ખબ ભખ્યો છે ે ૂ ેુ . ન Ԍયા તન ત મળ છ ત્યાથી ત અળગો થતો નથીે ં ે ે ે ે ે ં ે . તવા ̆મીજનોનો તો ે ે
ત દાસ જ થઈ જાય છ ન તમની પાછળ પાછળ ̆મપવક એટલાે ે ે ે ે ૂ ર્  માટ ફર છ ક તવા ભક્તોના ચરણની ે ે ે ે ે
પિવ́ રજ તના પર ઊડ ન ત પિવ́ થાય ે ે ે ે ! આવો ત ̆ભનો મિહમા છે ેુ . પણ તના આવા ̆મની ̆ાિપ્ત ે ે
તની કપાથી જ થઈ શક છે ે ેૃ . મનƧય શરીરનો મિહમા ખબ મોટો છુ ુ ે. એક મનƧય Ďારા જ ઈĖરની ભિક્ત કરી ુ
શકાય છ ન ઈĖરદશન થઈ શક છે ે ે ેર્ , બાકી દવયોિન ક કોઈ પણ લોકમા આવ ભાગ્ય મળી શકત નથીે ે ં ં ંુ ુ . 
એમા પણ ઈĖરની દયા ન કપા હોય તો જ ન તવા જ ƨથળમા ભગવાનના પરમ̆મી પરષોનો જન્મ ક ં ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુ
અવતાર થઈ શક છે ે, ન પોતાની ìાનથી ત હજારો માણસોન શાિત આપીન તારી દ છે ે ે ં ે ે ે. સાધારણ માણસો 
તો મખની Ȑમ ખાવાૂ ર્ , પીવા ન સવા તમ જ ભોગિવલાસમા જ જીવનન વડફી દ છ ન અંત મરણન શરણ ે ૂ ે ં ે ે ે ે ે ે ે
થાય છે. પણ આવો અવસર ફરી ફરી આવતો નથી એમ સમજી લઈ સમȩ જનો કવલ ભજન ન ુ ે ે
ઈĖરƨમરણમા જ મન લગાડ છં ે ે. 

તમ અત્યાર શ કરો છો ે ે ંુ ? વાચતા કરતા હશોં ં ં . ક કાઈક કામ વળગ્યા હશોે ં ે ં . અમ તો લખવાન ે ંુ જ 
કામ કરીએ છીએ. આȐ બ ́ણ પ́ લખ્યા છ એટલ જરા હાથ દે ે ે ુ :ખવા માડÈા છં ે. છતા તમન લખ્યા કર ં ે ંુ
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Ġ.ં અત્યાર બપોરનો વખત છે ે. કાલથી નવરા́ી શĮ થશે. હવ અહӄ થોડી થોડી ઠડી સવાર પડવા માડી છે ં ે ં ે. 
૧૫−૨૦ િદવસ પછી ખરી ઠડી શĮ થશં ે. છતા ઋત ખબ જ સોહામણી લાગ છં ે ેુ ુ . િહમાલય તો િહમાલય જ છે. 
અહӄ અત્યાર ખબે ુ  ખબ શાિત છુ ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫૮ : ક્ષણભગર જીવન  ં ૂ  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૧૮ નવƠબરે , ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમાર શરીર સાર હશુ ું ં ે. ખબ આનદપવક ઈĖરƨમરણ કરતા હશોુ ં ૂ ંર્ , તમજ સારા સારા ˴થોન વાચન ે ં ં ંુ

પણ ચાલ હશુ ે. જીવનમા શાિતં ં નો એ જ ઉપાય છે. એ િવના કદી શાિત મળ તમ નથીં ે ે . Ȑ ઈĖરથી દર દર ૂ ૂ
જાય છે, તન ભલી જાય છે ે ૂ ે, ન સસારના ક્ષણભગર પદાથ તમ જ તના રસમા લપટાઈ જાય છ તમન ે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ર્
વારવાર થપ્પડો ખાવી પડ છં ે ે, કƧટ વઠવા પડ છે ં ે ે, ન શાિત તમન કદી મળતી નથીે ં ે ે . શાિત તો તન જ ં ે ે
હાથવતҪ મા મળ છ Ȑ પ્યારા ̆ભના ̆મન ̆ાપ્ત કર છં ે ે ે ે ે ેુ . આ િવનાશી સસારં મા Ȑ હમશ માટ અમર ઈĖરન ં ં ે ે ે
જ ભȐ છે, તન જ જીવન ધન્ય ન કતાથ થઈ શક છે ં ે ે ેુ ૃ ર્ . તન ̆ભ અનક દશન પણ આપ છે ે ે ે ેુ ર્ , તમજ જીવનમા ે ં
ડગલ ન પગલ ચમત્કાર બતાવ છે ે ે ે ે. ભગવાનની સાચી ̒ćાનો આવો મોટો મિહમા છે. માટ તમા જ મƨત ે ે ં
થઈ જવ ન કાયાન કƣયાણ કરવુ ુ ું ે ં .ં 

માર શરીર બરાબર છું ે. અહӄ હવ ઠડી શĮ થઈ ગઈ છે ં ે. પણ હજી એટલી બધી ના જ કહવાયે . ધીર ે
ધીર પડશે ે. ભોજન તો હાથ જ બનાવવાન રહ છે ં ે ેુ . ખીચડી વધાર ભાગ બનાવ Ġે ે ં ંુ . હવ તો બરાબર આવડ ે ે
છે. બાકી દધૂ , ઘી વગરે ે ખબ સારા ̆માણમા લઉં Ġૂ ં .ં હમણા અહӄ નારગી ખબ મળ છં ં ૂ ે ે. ત પણ લઉં Ġે .ં 
ભગવાન Ȑના પર દયા કર તન શી કમી હોય ે ે ે ? સારો સસાર તન માટ તો દાસ થઈ જાય છં ે ે ે ે, ન ત આકાશ ે ે
ક પાતાળમા હોય તો પણ Ȑ જોઈએ ત ત્યા તન આવી મળ છે ં ે ં ે ે ે ે. ભગવાનની દયા એવી અજબ છે. તની ે
કપાથીૃ  જ અમન આનદ છે ં ે. ન એવો આનદ છ ક Ȑવા ભલભલા રાજા તો શે ં ે ે ં,ુ ઈન્̃ ક કબર ન ̈ěાન પણ ે ે ે ેુ
ના હોય. આ સસારમા આવીન અમન એક ̆ભની ̆ીત લાગી ત જ િદવસથી ભાગ્ય ઊઘડી ગયં ં ે ે ે ંુ ,ુ ન આનદ ે ં
આનદનો ઓચ્છવ થઈ રĜોં . 

અહӄ જગલમા નાનીસરખી કિટયા છં ં ેુ . પણ મહલ કરતાય વધ ે ં ે ુ આનદ આવ છં ે ે. રાત તો એટલી ે
બધી શાિત હોય છ ક રજ પણ હાલતી નથીં ે ે . તવ વખત તો આ ƨથાન ખબ જ સદર લાગ છે ે ે ં ે ેુ ુ . કટલાય ે
મહાત્માઓના ફોટા અહӄ છે. ત બધાની સાથ હ બસી રહ Ġ ન મારા રોજના કામમા તƣલીન થઈ જાઉં Ġે ં ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ . 
આ જગામા રહીન મ ભાર ભાર કામ કયા છ Ȑં ે Ҫ ે ે ે¿  આȐ નિહ પણ ભિવƧયમા કદીક ̆કટ થશં ે, તમ જ әડી ે
શાિત મળવી છં ે ે. એટલ આ જગા ખબ પ્યારી લાગ છે ે ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૫૯ : ઈĖર̆મની તલના  ે ુ  
 

દવ̆યાગે  

તા. ૨ ડીસે. ૧૯૪૭ 

પԌય માતાજીૂ , 
તમાર કવર મƤય છું ં ેુ . મ પણ તમન એક કવર લખ્ય છ ત મƤય હશҪ ે ં ે ે ં ેુ ુ . તમા ગજે ં ુ રાત તરફ આવવા 

િવચાર છ એમ લખલે ે ં.ુ તમન આનદ તો થયો જ હશે ં ે. હજી ચોïસ િદવસ નïી કયҴ નથી. પણ હવ બચાર ે ે
િદવસમા નïી કરીશ ન પછી પાછો પ́ લખી જણાવીશં ે . શરીર સભાળજોં . ખબ આનદમા રહજોુ ં ં ે , તમજ ે
રોજ ભજન તથા સત્સગ કરીન ઈĖરƨમરણ કરી આ િવનાશી ન સકા ƨવાથમય ં ે ે ૂ ર્ સસારમા સાચ સખં ં ંુ ુ , સાચો 
રસ ન સાચો આનદ મળવજોે ં ે . ઈĖરનો ̆મ જાગ પછી દે ે ુ :ખ સકટ કઈ રહતા નથીં ં ે ં . ગોપીઓ ન મીરાની ે ં
Ȑમ મન તમા મƨત થઈ જાય છ ન શાત બન છે ં ે ે ં ે ે. ĳદયન ̆મથી ે ે ખબ ુ રગી દવ જોઈએં ે ંુ . ઈĖર ત પછી ખદ ે ુ
આપણો બધો ભાર, આપણી બધી િચંતા, ઉપાડી લ છે ે, ને આપણન સદાય સખ આપ છે ે ે ેુ . ઈĖરના રસ પાસ ે
મોત પણ તચ્છ છુ ે, સસારની બધી વƨત ફીકી લાગ છં ે ેુ . આવો ̆મ થઈ જાય છે ે. અનક જન્મના પાપોન ે ે
લીધ માણસ આ સમજી શકતો નથીે , ન સસારમા ટીચાય છે ં ં ે, કટાય છ ન અથડાય છૂ ે ે ે. છવટ ખાલી હાથ ે ે ે
અહӄથી િવદાય થાય છે. પણ ઈĖર̆મી તોે  ઈĖરની ̆ાિપ્ત આ જ જગતમા કરી લ છં ે ે, ન ઈĖર સાથ ે ે
આનદ કર છં ે ે. એવી ભિક્ત સદા કરવી જોઈએ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ́ ૧૬૦ :  ભવાનીશકરનો પ́  ં  
 

મબઈું  

તા. ૨૮ ડીસે. ૧૯૫૧ 
િ̆ય ભાઈ̒ી, 
પ́ મƤયો. વાચી આનદ થયોં ં . નાિશકના પણ્યધામમા મ ઈĖરની ̆રણાથી કવળ પાણી પરુ ં Ҫ ે ે  

ઉપવાસ કયા હતાર્ , ન મબઈ આવવાન થય ત િદવસ ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ૨૭ મો ઉપવાસ હતો. મારા ઉપવાસ સહીસલામત 
રીત ે ૩૧ મ િદવસ પરા થયા છે ે ૂ ે. હાલ દધૂ , મોસબીનો રસ ન એક વખત અđ લઉં Ġં ે .ં ઈĖરકપાથી અશિક્ત ૃ
જણાતી નથી. મ તો માર સવ જીવન ઈĖર પાછળ સમપ� દીધ છҪ ં ં ેુ ર્ ુ , એટલ તન ગમ ે ે ે ે ત વƨત કરવામા પણ ે ંુ
આનદ જ આવ છં ે ે. Ȑના અનક જન્મના પાપકમ દર થયા હોય ત જ આ ઘોર સમયમા સસારની ે ં ં ે ં ંર્ ૂ
મોહજાળમાથી ġટી શક છં ે ે, ન ઈĖરપરાયણ બની ઈĖરકપા મળવ છે ે ે ેૃ . બાકી તો આવ ઉĂમ માનવશરીર ુ ં
ઈĖર̆ાિપ્ત કરી મિક્ત મળવવા માટ મƤય છુ ુે ે ં ે. પણ માણસ તન િવષયે ે સખ પાછળ વલખા મારવામા જ ુ ં ં
ખોઈ નાખ છે ે. Ȑ િદવસ માણસ ઈĖરની કપા મળવવા આતર બનશે ે ેૃ ુ , ત િદવસ તન માટ કોઈ જ દે ે ે ે ે ુ :ખ, 
શોક, પિરતાપ ક સકટ નિહ રહે ં .ે તન ભજવાની જ જĮર સૌથી પહલી છે ે ે ે. 

વć મહાત્માજીની વાત સાભળીૃ ં . ઈĖરચ્છા ે હશ ે તો અહӄથી અમદાવાદ જતા ́ણં -ચાર િદવસ 
વડોદરા ઉતરવાન રાખીશું . બોડ¡ગના લાય̈રી Įમમા ક એવ ઠકાણ ઉતરવાની ƥયવƨથા થઈ શક તો ે ં ે ે ે ે ે
વધાર અનકળતા રહે ેુ ૂ . માતાજી કશળ છુ ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીને ં ુસાિહિત્યક ̆દાન 

  

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાે ે ધના ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧણસહĘુ નામ  
ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 

પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
* 


